Promotorzy

2 rok | stopien studia stacjonarne w roku akad.2026-2027:

Dr n. o zdr. Agata Bujak-Krzeminska, dietetyk - zainteresowania naukowe:

v' wptyw zywienia i aktywnosci fizycznej na jako$¢ zycia oséb w wieku starszym,

v' ocena zywienia kobiet ciezarnych, karmigcych, a takze zywienia niemowlgt i matych
dzieci,

v ocena selektywnosci zywieniowej w$rdd dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Dr n. o zdr. Magdalena Pietraszkiewicz — zainteresowania naukowe:

v socjo-kulturowe uwarunkowania zachowan zywieniowych réznych grup ludnosci
(dzieci, mtodziez, osoby w wieku starszym, kobiety w okresie karmienia), zaleznos¢
miedzy stanem odzywienia a wyborem zywnosci,

v badania postaw i zachowan réznych grup ludnosci, jako$é zycia ludzi dorostych i ich
determinanty,

v' wplyw zywienia i aktywnosci fizycznej na jakos$¢ zycia oséb dorostych (szczegdlnie z
uwzglednieniem pracownikéw biurowych.

Dr. n. med. i n. o zdr., diagnosta laboratoryjny — zainteresowania naukowe:

v/ genetyczne i metaboliczne uwarunkowania rozwoju chordb,

v patogeneza i czynniki ryzyka zespotu metabolicznego,

v' genetyczne i metaboliczne uwarunkowania otytosci,

v/ genetyczne podioze oraz zaburzenia metabolizmu lipidéw, ze szczegélnym
uwzglednieniem hiperlipemii rodzinnej,

v rola mikrobioty jelitowej w utrzymaniu zdrowia oraz rozwoju chordéb,

v’ zaleznosci miedzy mikrobiotg jelitowg a wystepowaniem zaburzeri metabolicznych.

2 rok | stopien studia niestacjonarne w roku akad.2026-2027:
Dr n. biol. Ewa Kosowska - zainteresowania naukowe:
v' problematyka zywienia cztowieka, badanie stanu wiedzy na temat zachowan
zywieniowych, z uwzglednieniem aspektow behawioralnych sposobu zywienia réznych
grup ludnosci (aspekty badane za pomocg standaryzowanych kwestionariuszy

czestotliwosci spozycia FFQ, QEB),



v’ ocena spozycia zywnosci z uwzglednieniem uwarunkowan socjo-demograficznych,

ekonomicznych.
Dr n. o kf. Elzbieta Ciedla - zainteresowania naukowe:

v badanie wptywu sposobu zywienia na wydolno$é fizyczng organizmu i stan zdrowia,

v' ocena aktywnosci fizycznej w kontekscie stanu odzywiania w rdéznych grupach
wiekowych,

v' ocena czestosci wystepowania zespotu metabolicznego wérdd dorostych oséb,

v preferencje pokarmowe mtodziezy szkolnej, wobec wybranych grup zywnosci,

v' wptyw zywienia i aktywnosci fizycznej na jakosé zycia ludzi starszych.

1 rok Il stopien studia stacjonarne w roku akad.2026-2027:

Dr n. rol. Kamila Sobas, dietetyk - zainteresowania naukowe:

v' badanie spozycia zywnosci i wzoréw zywienia oraz ich wptywu na wystepowanie
zaburzen stanu odzywienia w rodzinach w aspekcie otytosci i osteoporozy,

v badanie wptywu réznych diet i mdd zywieniowych na zdrowie cztowieka,

v' badanie mozliwoéci zapobiegania chorobom dietozaleznym, ze szczegélnym
uwzglednieniem pierwotnej i wtérnej prewencji otytosci i osteoporozy,

v' badanie zywieniowych uwarunkowan osteoporozy i dazenie do wyjasnienia roli
zywnosci (w tym produktow mlecznych) w procesach kosciotworzenia oraz
powstawania zaburzen mineralnych tkanki kostnej, ktére ostatecznie prowadzg do
osteoporozy,

v badanie spozycia zywnosci u 0s6b w wieku starszym.

Dr n. o zdr. Magdalena Pietraszkiewicz zainteresowania naukowe:

v' socjo-kulturowe uwarunkowania zachowan zywieniowych réznych grup ludnosci
(dzieci, mtodziez, osoby w wieku starszym, kobiety w okresie karmienia), zaleznos¢
miedzy stanem odzywienia a wyborem zywnosci,

v badania postaw i zachowan réznych grup ludnosci, jako$¢ zycia ludzi dorostych i ich
determinanty,

v' wptyw zywienia i aktywnosci fizycznej na jakos$¢ zycia osdb dorostych (szczegdlnie z

uwzglednieniem pracownikéw biurowych,



