
Promotorzy 

2 rok I stopień studia stacjonarne w roku akad.2026-2027: 

Dr n. o zdr. Agata Bujak-Krzemińska, dietetyk - zainteresowania naukowe: 

 wpływ żywienia i aktywności fizycznej na jakość życia osób w wieku starszym, 

  ocena żywienia kobiet ciężarnych, karmiących, a także żywienia niemowląt i małych 

dzieci, 

 ocena selektywności żywieniowej wśród dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. 

Dr n. o zdr. Magdalena Pietraszkiewicz – zainteresowania naukowe: 

 socjo-kulturowe uwarunkowania zachowań żywieniowych różnych grup ludności 

(dzieci, młodzież, osoby w wieku starszym, kobiety w okresie karmienia), zależność 

między stanem odżywienia a wyborem żywności,  

 badania postaw i zachowań różnych grup ludności, jakość życia ludzi dorosłych i ich 

determinanty, 

 wpływ żywienia i aktywności fizycznej na jakość życia osób dorosłych (szczególnie z 

uwzględnieniem pracowników biurowych. 

Dr. n. med. i n. o zdr., diagnosta laboratoryjny – zainteresowania naukowe:  

 genetyczne i metaboliczne uwarunkowania rozwoju chorób,  

 patogeneza i czynniki ryzyka zespołu metabolicznego, 

 genetyczne i metaboliczne uwarunkowania otyłości, 

 genetyczne podłoże oraz zaburzenia metabolizmu lipidów, ze szczególnym 

uwzględnieniem hiperlipemii rodzinnej, 

 rola mikrobioty jelitowej w utrzymaniu zdrowia oraz rozwoju chorób, 

 zależności między mikrobiotą jelitową a występowaniem zaburzeń metabolicznych.  

 

2 rok I stopień studia niestacjonarne w roku akad.2026-2027: 

Dr n. biol. Ewa Kosowska - zainteresowania naukowe: 

 problematyka żywienia człowieka, badanie stanu wiedzy na temat zachowań 

żywieniowych, z uwzględnieniem aspektów behawioralnych sposobu żywienia różnych 

grup ludności (aspekty badane za pomocą standaryzowanych kwestionariuszy 

częstotliwości spożycia FFQ, QEB), 



 ocena spożycia żywności z uwzględnieniem uwarunkowań socjo-demograficznych, 

ekonomicznych. 

Dr n. o kf. Elżbieta Cieśla - zainteresowania naukowe: 

 badanie wpływu sposobu żywienia na wydolność fizyczną organizmu i stan zdrowia, 

 ocena aktywności fizycznej w kontekście stanu odżywiania w różnych grupach 

wiekowych, 

 ocena częstości występowania zespołu metabolicznego wśród dorosłych osób, 

 preferencje pokarmowe młodzieży szkolnej, wobec wybranych grup żywności, 

 wpływ żywienia i aktywności fizycznej na jakość życia ludzi starszych. 

 

1 rok II stopień studia stacjonarne w roku akad.2026-2027: 

Dr n. rol. Kamila Sobaś, dietetyk - zainteresowania naukowe: 

 badanie spożycia żywności i wzorów żywienia oraz ich wpływu na występowanie 

zaburzeń stanu odżywienia w rodzinach w aspekcie otyłości i osteoporozy,  

 badanie wpływu różnych diet i mód żywieniowych na zdrowie człowieka,  

 badanie możliwości zapobiegania chorobom dietozależnym, ze szczególnym 

uwzględnieniem pierwotnej i wtórnej prewencji otyłości i osteoporozy, 

 badanie żywieniowych uwarunkowań osteoporozy i dążenie do wyjaśnienia roli 

żywności (w tym produktów mlecznych) w procesach kościotworzenia oraz 

powstawania zaburzeń mineralnych tkanki kostnej, które ostatecznie prowadzą do 

osteoporozy, 

 badanie spożycia żywności u osób w wieku starszym. 

Dr n. o zdr. Magdalena Pietraszkiewicz zainteresowania naukowe: 

 socjo-kulturowe uwarunkowania zachowań żywieniowych różnych grup ludności 

(dzieci, młodzież, osoby w wieku starszym, kobiety w okresie karmienia), zależność 

między stanem odżywienia a wyborem żywności,  

 badania postaw i zachowań różnych grup ludności, jakość życia ludzi dorosłych i ich 

determinanty, 

 wpływ żywienia i aktywności fizycznej na jakość życia osób dorosłych (szczególnie z 

uwzględnieniem pracowników biurowych, 

 

 


