Dr n. o. kf. KATARZYNA BIENIEK - Absolwentka
fizjoterapii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
doktor nauk o kulturze fizycznej Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie. Adiunkt badawczo-dydaktyczny
w Zakladzie Wychowania Fizycznego 1 Posturologii
Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach. Autorka i wspotautorka publikacji naukowych
w czasopismach krajowych 1 migdzynarodowych. Jej
dziatlalno$¢ naukowo-badawcza koncentruje si¢ na ocenie

postawy ciata, stabilno$ci posturalnej oraz zaleznos$ciach

- miedzy budowsg somatyczng, aktywnoscig fizyczng

a funkcjonowaniem narzadu ruchu.

Wyksztalcenie: dr n. o kf., mgr fizjoterapii, studia podyplomowe: Wychowanie fizyczne

w szkole.

Obszar pracy badawczej i zainteresowan: posturologia, nowoczesne metody diagnostyki
i oceny postawy ciata, wady postawy ciata — profilaktyka i korekcja, stabilnos¢ posturalna
i rownowaga, biomechanika narzqdu ruchu, aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy, sktad ciata

i jego zwiqzek z postawgq ciata oraz sprawnosciq fizyczng, trening zdrowotny.



dr n. o kf. ELZBIETA CIESLA — dr n. o kulturze
fizycznej, ukonczyla Akademi¢ Wychowania Fizycznego
w Warszawie. Od 36 lat pracuje jako wykladowca
akademicki na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego
w Kielcach. Prowadzi zajecia z zakresu statystyki, metodyki

badan i metodyk szczegdlowych umiejetnosci ruchowych na

kierunku  Fizjoterapia, Wychowanie Fizyczne oraz
Pedagogika Wczesnoszkolna. Od 10 lat jest ekspertem w zakresie aktywnosci fizycznej dzieci
1 mtodziezy w ramach mig¢dzynarodowego projektu badawczego Global Active Healthy Kids
(Kanada). Kilkukrotnie prowadzila zajecia w jezyku angielskim w ramach programu
Erasmus+ w uczelniach partnerskich m.in. w Rumunii, na Stowacji, w Turcji i we Wloszech.

Autorka i wspotautorka wielu publikacji naukowych z indeksem IF.

Wyksztalcenie: dr n. o kf., mgr wychowania fizycznego, mgr zdrowia publicznego, studia

podyplomowe: Praktyczne metody statystyczne i biostatystyka

Obszar pracy badawczej i zainteresowan: aktywnosc¢ fizyczna dzieci i mtodziezy oraz osob
dorostych w tym osob z chorobami neurodegeneracyjnymi, sprawnosc¢ fizyczna dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym, obszary wsparcia aktywnosci fizycznej w tym rodzina, rowiesnicy,

placowki szkolne i przedszkolne, statystyka



dr n. o kf. MALGORZATA MARKOWSKA -ukonczyta
Akademi¢ Wychowania Fizyczne w Warszawie w specjalnosci
trenerskiej, dr n. o kulturze fizycznej, pelni funkcje zastepcy
Dyrektora Instytutu Nauk o Zdrowiu ds. ksztatcenia na kierunku
Wychowanie Fizyczne. Wspodtautorka wniosku o uruchomienie
ksztatcenia na studiach I i II stopnia na kierunu Wychowanie

Fizyczne.

Wyksztalcenie: dr n. o kf., mgr wychowania fizycznego, mgr

1

zdrowia publicznego

Obszar pracy badawczej i zainteresowan:

v’ antropologia, teoria i metodyka wychowania fizycznego, metodologia badan naukowych,

v’ rozwdj morfofunkcjonalny, wychowanie przez sport, rola aktywnosci fizycznej
w ksztattowaniu charakteru i kompetencji spotecznych, badanie barier i motywacji do

podejmowania aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, ewolucja systemu wychowania

fizycznego



