dr n. o kf. ROBERT DUTKIEWICZ - ukonczyl Akademi¢
Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie, doktor nauk
o kulturze fizycznej, Kierownik Uniwersyteckiego Centrum Sportu,
Trener UJK Kielce - Koszykowka, wielokrotny uczestnik

maratonow, potmaratonow, zawodow Ironman

Wyksztalcenie: dr n. o kf, mgr wychowania fizycznego,

uprawnienia trenerskie: trener II klasy w koszykowce (licencja

PZKosz B); sedzia koszykéwki; instruktor w zakresie: gier zespotowych, kolarstwa; sportow
wodnych (motorowodny morski; sternik morski; jachtowy morski; ratownik wodny)

i zimowych (PZN; SITN, ISIA)

Obszar pracy badawczej i zainteresowan: przygotowanie motoryczne, teoria sportu dzieci
i milodziezy, aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym, wady postawy ciata — kompensacja,

korekcja.



dr RAFAL PAWLOWSKI - ukonczyl Akademi¢ Kultury
Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie, dr n. o kulturze
fizycznej 1 doktor nauk prawnych, pracownik Uniwersyteckiego

Centrum Sportu, trener sportow sitowych UJK

Wyksztalcenie: dr n. o kf., dr n. prawnych, mgr rekreacji,
uprawnienia instruktorskie 1 trenerskie: instruktor ¢wiczen

sitowych; instruktor pitki siatkowej; instruktor sportu kajakarstwo;

instruktor rekreacji ruchowej narciarstwo zjazdowe; sternik

motorowodny morski; sternik jachtowy morski

Obszar pracy badawczej i zainteresowan: prawo w kulturze fizycznej, wychowanie do
kultury fizycznej, aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym, skutecznos¢ wychowania fizycznego,

trening sitowy.



dr n. o kf. TOMASZ WINIARCZYK - ukonczyt
Akademi¢ Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha
w Krakowie, dr n. o kulturze fizycznej, pracownik
Uniwersyteckiego Centrum Sportu, wielokrotny uczestnik
maratondéw, poOtmaratonow, zawodoéw Ironman. Prowadzi

sekcje ptywacja na UJK

Wyksztalcenie: dr n. o kf., mgr wychowania fizycznego,

uprawnienia trenerskie: trener II klasy ptywania; instruktor

w zakresie: kulturystyki, gimnastyki LA, gier zespotowych;
sportdow wodnych (kapitan motorowodny, kapitan jachtowy;

ratownik wodny) i zimowych (narciarstwo zjazdowe, snowboard)

Obszar pracy badawczej i zainteresowan: antropomotoryka, trening zdrowotny, aktywnosc

fizyczna w czasie wolnym.



dr n. o kf. MALGORZATA MARKOWSKA -ukonczyta
Akademi¢ Wychowania Fizyczne w Warszawie w specjalnosci
trenerskiej, dr n. o kulturze fizycznej, pelni funkcje zastepcy
Dyrektora Instytutu Nauk o Zdrowiu ds. ksztalcenia na kierunku
Wychowanie Fizyczne. Wspétautorka wniosku o uruchomienie
ksztalcenia na studiach I i1 II stopnia na kierunu Wychowanie

Fizyczne.

Wyksztalcenie: dr n. o kf., mgr wychowania fizycznego, mgr

zdrowia publicznego

Obszar pracy badawczej i zainteresowan:

v’ antropologia, teoria i metodyka wychowania fizycznego, metodologia badar naukowych,

v’ rozwdj morfofunkcjonalny, wychowanie przez sport, rola aktywnosci fizycznej
w ksztattowaniu charakteru i kompetencji spotecznych, badanie barier i motywacji do

podejmowania aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, ewolucja systemu wychowania

fizycznego



dr n. o zdr. KATARZYNA GRZANKA - absolwentka
fizjoterapii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
doktor nauk o zdrowiu. Jest autorka i wspotautorka publikacji
naukowych w krajowych 1 migdzynarodowych czasopismach
naukowych. Swoja wiedze¢ 1 kompetencje zawodowe
systematycznie poszerza poprzez udzial w licznych kursach
i szkoleniach z zakresu fizjoterapii, rehabilitacji, edukacji oraz

opieki nad osobami starszymi.

Wyksztalcenie: dr n. o zdrowiu, mgr fizjoterapii, studia

podyplomowe: Integracja sensoryczna =z terapig reki,

Zarzadzanie o$wiata, Neurorehabilitacja, Organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia

Obszar pracy badawczej i zainteresowan: koncentruje si¢ na zagadnieniach zwigzanych
z aktywnosciqg fizyczng, sprawnosciqg funkcjonalng, profilaktykq zdrowotng oraz
zastosowaniem terapii ruchem w procesie usprawniania i rehabilitacji.

Do kluczowych obszaréw zainteresowan badawczych naleza: prewencja upadkéw oraz
doskonalenie réwnowagi i sprawnosci funkcjonalnej oséb starszych; rehabilitacja
funkcjonalna w chorobach neurodegeneracyjnych; zastosowanie Kinezyterapii i terapii
ruchem w profilaktyce oraz post¢powaniu usprawniajacym w sarkopenii i zespolach
kruchosci; ocena sprawnosci fizycznej i funkcjonalnej oraz jakosci zycia osob starszych;
a takze wykorzystanie nowoczesnych technologii w rehabilitacji i aktywizacji ruchowej
w geriatrii.

Podejmowana problematyka ma charakter interdyscyplinarny i obejmuje zagadnienia
z pogranicza wychowania fizycznego, fizjoterapii, nauk o zdrowiu i nauk medycznych.
Szczegolne znaczenie przypisywane jest ocenie wplywu aktywnosci fizycznej na sprawnosc,
samodzielnos¢ funkcjonalng, zdrowie 1 jako$¢ zycia oraz poszukiwaniu skutecznych metod
wspierania aktywno$ci ruchowej i utrzymania sprawnos$ci cztowieka w réznych okresach

zycia.



