Regulamin zajec peer-to-peer dla studentow pielegniarstwa

§ 1 Postanowienia ogdlne
Zajecia peer-to-peer (P2P), inaczej "rowny z rownym", to forma dobrowolnej wspdtpracy
miedzy studentami pielegniarstwa, w ktdrej studenci wspierajg sie nawzajem w nauce,
wymieniajg sie wiedzg i dos$wiadczeniami oraz wspdlnie przygotowuja sie do egzaminu
dyplomowego.
Zajecia P2P odbywajg sie poza ramami obowigzkowych zajeé¢ dydaktycznych w toku studiéw
i sg organizowane przez studentéow dla studentéw przy pomocy kadry dydaktycznej Katedry
Pielegniarstwa WNoZ, CM UJK w Kielcach oraz technikéw medycznych z Wieloprofilowego
Centrum Symulacji Medycznej CM, UJK w Kielcach
Udziat w zajeciach P2P jest bezptatny oraz dobrowolny.
Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz do dbatosci
o wtasne bezpieczenstwo i bezpieczenistwo innych uczestnikow. Zaleca sie, aby studenci
posiadali aktualne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) oraz
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).
W celu zapewnienia studentom bezpiecznego i aktywizujgcego miejsca do nauki wymagane
jest Sciste przestrzeganie zasady poufnosci dotyczgcych zaréwno problemdw klinicznych
i interpersonalnych. Obowigzuje zasada ,Vegas” (studenci uczestniczgcy w danych zajeciach nie
moga informowac o ich przebiegu i tematyce studentdw, ktdérzy nie realizowali podobnych
zajec). Uczestnikow zajeé¢ obowigzuje tajemnica podobna do tej, jaka w szpitalu obowigzuje
lekarza, pielegniarke, potozng, ratownika medycznego w stosunku do informacji uzyskanych od

pacjenta. Zasada ta dotyczy zaréwno uczestnikdw jak i wspdtprowadzacych zajecia.

§ 2 Cele zajec P2P
Pogtebianie wiedzy teoretycznej: omawianie zagadnien z zakresu pielegniarstwa.
Rozwijanie umiejetnosci praktycznych: ¢wiczenie procedur pielegniarskich na fantomach,
symulatorach i innym dostepnym sprzecie medycznym.
Ksztattowanie postaw zawodowych: komunikacji i pracy zespotowej, myslenia analitycznego
i krytycznego.
Wzajemne wsparcie i motywacja: budowanie pozytywnej atmosfery nauki, wymiana
doswiadczen, motywowanie sie do systematycznej nauki.
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego: symulacje egzaminacyjne, omawianie typowych

bteddw, radzenie sobie ze stresem.



§ 3 Organizacja zaje¢

1. Cwiczenia praktyczne odbywaja sie wyfgcznie na przygotowanych w tym celu fantomach,
trenazerach i symulatorach medycznych. Niedopuszczalne jest wykonywanie procedur
medycznych na innych uczestnikach zaje¢ (studentach), naruszajgc ciggtosé ich skory.

2. Miejscem realizacji zaje¢ mogg by¢ sale dydaktyczne, sala podstaw pielegniarstwa lub inne
pomieszczenia zapewniajgce odpowiednie warunki do nauki i éwiczen praktycznych na terenie
CM, UJK w Kielcach.

3. Terminy zaje¢ P2P ustalany jest wspodlnie przez uczestnikéw, z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb i dostepnosci sal.

4. Tematyka zajeé¢ P2P dobierana jest w oparciu o potrzeby studentéw i trudnosci napotykane w
procesie nauki.

5. Materiaty dydaktyczne takie jak podreczniki, skrypty, check listy, artykuty naukowe oraz
fantomy, symulatory medyczne, sprzet, materiat medyczny wielokrotnego oraz jednorazowego
uzytku zostang udostepnione studentom na czas realizacji zajec.

6. Nalezy dbac¢ o czysto$¢ i porzadek w miejscu pracy. Po wykonaniu zabiegu kazdy student
porzadkuje stanowisko pracy i zestaw odktadajgc go w przeznaczonym do tego miejscu.

7. W trakcie realizacji zaje¢ P2P w salach dydaktycznych istnieje kategoryczny zakaz spozywania
positkdw i napojow.

8. W pomieszczeniach do realizacji zaje¢ P2P obowigzuje segregacja smieci zgodnie z ogdlnymi
zasadami segregacji Smieci i odpadéw medycznych.

9. Grupy zajeciowe moga by¢ utworzone w oparciu o wybrane procedury pielegniarskie,
zainteresowania lub poziom zaawansowania studentdéw. Liczebnos$¢ grup jest uzalezniona od
ilosci studentdéw, ktdrzy dobrowolnie zgtosza chec uczestniczenia w zajeciach P2P.

10. Harmonogram i plan zaje¢ zostanie opracowany wspdlnie przez uczestnikdw, z jasnym
okresleniem tematow, termindéw i 0séb odpowiedzialnych za przygotowanie poszczegdlnych
spotkan.

11. Studentow obowigzuje noszenie medycznej odziezy ochronne;j.

§ 4 Role studentow
Studenci zobowigzani sg wyplenienia nastepujacych rol:
1. Aktywny udziat w zajeciach: przygotowanie do omawianych tematdw, angazowanie sie w
dyskusje, dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniami.
2. Wspdtodpowiedzialnosé za organizacje: punktualne przybycie na zajecia, dbatos¢ o porzadek w

sali, wspétpraca z innymi studentami.



Wzajemny szacunek i wsparcie: tworzenie przyjaznej atmosfery, otwarto$¢ na rézne poglady,
pomoc kolegom w potrzebie.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa: stosowanie sie do instrukcji, dbatos¢ o wtasne

bezpieczenstwo i bezpieczenstwo innych.

§ 5 Odpowiedzialnos¢ za sprzet

Uczestnicy zaje¢ ponoszg odpowiedzialno$é materialng za powierzony im sprzet medyczny
w tym fantomy oraz trenazery.

Wszelkie uszkodzenia lub nieprawidtowosci w dziataniu sprzetu nalezy niezwtocznie zgtosi¢
technikowi medycznemu lub pracownikowi dydaktycznemu odpowiedzialnemu za
wspodtorganizacje zaje¢ celem zabezpieczenia sprzetu i sporzadzenia protokotu. Lista technikéw
medycznych oraz wyktadowcéw zaangazowanych w realizacje zaje¢ P2P zostanie przygotowana na dwa
tygodnie przed zajeciami i udostepniona dla studentow.

Zabrania sie samodzielnego naprawiania lub modyfikowania sprzetu medycznego.

§ 6 Zasady BHP
Uczestnicy zajeé¢ zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
obowigzujgcych w miejscu odbywania sie zaje¢ oraz do zachowania szczegdlnej ostroznosci
podczas postugiwania sie sprzetem medycznym.
Uczestnicy powinni dbac o swoje bezpieczeristwo, zwracajgc uwage na potencjalne zagrozenia
i stosujac sie do zasad ergonomii podczas wykonywania czynnosci pielegniarskich.
W przypadku wypadku lub zdarzenia niepozgdanego studenci powinni natychmiast
powiadomi¢ technika medycznego/wyktadowce/pracownika CM celem podjecia
odpowiednich dziatan:
udzielenia poszkodowanemu pierwszej pomocy,
powiadomienia o wypadku kierownika jednostki i inspektora BHP
zabezpieczenia miejsca wypadku, jezeli na skutek wypadku doszto do ciezkiego uszkodzenia
ciata albo $mierci.
W przypadku zaktucia lub zranienia nalezy niezwtocznie zastosowac procedure okreslong w

protokole poekspozycyjnym obowigzujgcym w CM, UJK w Kielcach.



§ 7 Wsparcie techniczne i merytoryczne

1. W zajeciach uczestniczg technicy medyczni, ktérzy zapewniajg wsparcie w obstudze sprzetu

medycznego. Do zadan technikdw nalezy m.in.:
o Przygotowanie sprzetu do zajed.
o Udzielanie studentom instruktazu w zakresie obstugi urzagdzen.
o Reagowanie na biezgco na ewentualne problemy techniczne.

2. Nauczyciele akademiccy petnig role mentoréw i opiekunéw merytorycznych zajec peer-to-peer.
Wspierajg studentéw w planowaniu i organizacji zajeé, udzielajg konsultacji w zakresie doboru
tematow i materiatdw dydaktycznych oraz stuzg radg w rozwigzywaniu trudnosci
merytorycznych i organizacyjnych. Zacheca sie studentéw do kontaktu z nauczycielami
akademickimi w celu uzyskania pomocy i wsparcia w realizacji zaje¢.

3. Aktywne zaangazowanie i wspieranie zaje¢ peer-to-peer przez nauczycieli akademickich oraz
technikdw medycznych jest dziataniem projakosciowym i traktowane jako wazny element

rozwoju kompetencji studenckich.

§ 8 Postanowienia koricowe

1. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikdéw zajeé P2P.
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