Zajecia z Projektowania Potraw Dietetycznych — praktyczne doswiadczenie studentow
DietetyKki II stopnia

W semestrze letnim roku akademickiego 2024/2025 w ramach zaje¢ z przedmiotu Projektowanie potraw
dietetycznych, realizowanego na Il roku studiéw magisterskich kierunku Dietetyka, studenci mieli okazj¢
przetozy¢ zdobyta wiedzg¢ teoretyczng na praktyczne dziatania w obszarze dietoterapii.

Zajecia mialy charakter projektowy i obejmowaly dwa etapy. W pierwszym studenci samodzielnie
opracowywali jadtospisy dla pacjentow wymagajacych stosowania diet leczniczych, takich jak np. dieta
pacjenta po przebytym zabiegu bariatrycznym, dieta w chorobach przewodu pokarmowego czy dieta pacjenta
z zespotem metabolicznym. W przygotowaniu jadtospisow wykorzystywali specjalistyczne programy
dietetyczne oraz obowigzujace najnowsze normy zywieniowe.

Kolejnym, niezwykle istotnym elementem zaj¢¢ byla realizacja zaprojektowanych wcze$niej positkow w
warunkach Pracowni Planowania Zywienia i Dietetyki. Zadanie to umozliwito studentom weryfikacje¢ zalozen
teoretycznych w praktyce — zaréwno pod wzgledem technologicznym, jak i dietetycznym. Uczestnicy mieli



okazje przekonac si¢, jak duzym wyzwaniem moze by¢ przygotowanie positku zgodnie z wytycznymi
dietetycznymi, szczegdlnie w konteks$cie oceny wielkosci porcji, proporcji sktadnikow odzywczych czy tez
mozliwosci technologicznych w domowych warunkach pacjenta.

Doswiadczenie to pozwolito studentom dostrzec ograniczenia narzedzi cyfrowych — takich jak programy do
planowania diet — ktore nie zawsze odzwierciedlaja rzeczywiste trudnosci zwigzane z przygotowaniem
positkow. Dzieki zajeciom studenci lepiej zrozumieli perspektywe pacjenta, co jest niezwykle istotnym
elementem w ksztattowaniu kompetencji zawodowych przysztego dietetyka.




Zajecia miaty na celu rozwijanie umiej¢tnosci praktycznych, krytycznego mys$lenia oraz ksztattowanie
postawy empatii wobec 0s6b wymagajacych wsparcia dietetycznego pacjentow. Praktyczne przetozenie

wiedzy akademickiej na dziatania praktyczne byto dla studentéw niezwykle cennym 1 inspirujgcym
doswiadczeniem.



