
Zajęcia praktyczne z Dietetyki Pediatrycznej – nauka kompleksowego 
prowadzenia leczenia żywieniowego z wykorzystaniem fantomu 

pediatrycznego udostępnionego dzięki współpracy z Fundacją Nutricia 

 

W ramach ćwiczeń z przedmiotu Dietetyka pediatryczna prowadzonych przez dr Agatę Bujak-
Krzemińską studenci II roku studiów licencjackich kierunku Dietetyka mieli możliwość 
uczestniczenia w zajęciach praktycznych poświęconych leczeniu żywieniowemu dzieci. 
Zajęcia te miały wyjątkowy charakter dzięki wsparciu Fundacji Nutricia, która udostępniła 
naszej uczelni fantom pediatryczny oraz przykładowe preparaty żywieniowe stosowane w 
leczeniu żywieniowym najmłodszych pacjentów. 

 

W trakcie warsztatów zaprezentowano techniki zakładania i usuwania zgłębników stosowanych 
w leczeniu żywieniowym, co umożliwiło studentom zdobycie cennych umiejętności 
praktycznych. Każdy uczestnik miał możliwość samodzielnego przećwiczenia procedur na 
fantomie, co znacząco zwiększyło efektywność nauki i pozwoliło na lepsze zrozumienie 
zagadnień związanych z terapią żywieniową u dzieci. 

 



Podczas zajęć omówiono również: 

• zasady aseptyki obowiązujące przy prowadzeniu leczenia żywieniowego, 
• procedury bezpiecznego podłączania i odłączania preparatów do leczenia 

żywieniowego, 
• rodzaje i zastosowania żywności specjalnego przeznaczenia medycznego 

wykorzystywanej w Pediatrii klinicznej, 
• wskazania i przeciwwskazania do stosowania terapii żywieniowej wśród pacjentów 

pediatrycznych, 
• rolę i znaczenie prawidłowego leczenia żywieniowego w procesie terapii i 

rekonwalescencji dzieci. 

 

Warto podkreślić, że dzięki współpracy z Fundacją Nutricia, studenci mają dostęp do 
profesjonalnych materiałów dydaktycznych, takich jak fantomy medyczne oraz rzeczywiste 
preparaty odżywcze, które znajdują zastosowanie w praktyce klinicznej. Tego typu wsparcie 
nie tylko podnosi jakość kształcenia, ale również przybliża studentów do realiów pracy z 
pacjentami pediatrycznymi. 

Serdecznie dziękujemy Fundacji Nutricia za zaufanie, współpracę i zaangażowanie w edukację 
przyszłych specjalistów w zakresie dietetyki klinicznej. Dzięki takim inicjatywom możliwe jest 
kształcenie praktyczne na najwyższym poziomie, z poszanowaniem aktualnych standardów 
medycznych i etycznych. 

 


