UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH
COLLEGIUM MEDICUM – WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU
ZASADY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Kierunek:  Zdrowie Publiczne – instrukcja organizacyjna dla studenta, opiekuna i placówki

1. Zakres stosowania
Zasady dotyczą studentów kierunku Zdrowie Publiczne rozpoczynających kształcenie od roku akademickiego 2026/2027 i odnoszą się do praktyk określonych w programie studiów I stopnia (Uchwała nr 41/2026) oraz II stopnia (Uchwała nr 96/2026). Oba programy mają profil ogólnoakademicki.
2. Najważniejsze parametry praktyk
	Poziom
	Forma
	Wymiar
	ECTS
	Realizacja

	I stopień
	stacjonarne
	375 h
	15
	sem. III – 120 h; sem. IV – 120 h; sem. V – 135 h

	II stopień
	stacjonarne / niestacjonarne
	250 h
	10
	sem. III – 125 h; sem. IV – 125 h



3. Przed rozpoczęciem praktyki – krok po kroku
Sprawdź w harmonogramie właściwy semestr, wymiar godzin i miejsce praktyki.
Upewnij się, że wybrana placówka ma wymagane porozumienie/umowę z UJK. Samodzielnie wskazane miejsce wymaga wcześniejszej akceptacji i dopełnienia formalności przez Uczelnię.
Zapoznaj się z aktualnym programem praktyki, przypisanymi efektami uczenia się i zakresem zadań.
Przygotuj wymagane dokumenty: NNW oraz – zależnie od miejsca – OC, orzeczenie sanitarno-epidemiologiczne, potwierdzenia szczepień/wymagań zdrowotnych i dodatkowe zaświadczenia.
Odbyj wymagane szkolenia: BHP oraz, jeżeli dotyczą, ppoż., ochrona danych, bezpieczeństwo epidemiologiczne i procedura poekspozycyjna.
Odbierz lub przygotuj dzienniczek/kartę praktyk i dane potrzebne do dokumentowania przebiegu praktyki.
4. W czasie praktyki
realizuj zadania zgodnie z programem i poleceniami opiekuna w placówce;
prowadź dokumentację na bieżąco i uzyskuj wymagane potwierdzenia;
przestrzegaj zasad BHP, ppoż., ochrony danych, tajemnicy zawodowej i procedur placówki;
nie wykonuj samodzielnie czynności zastrzeżonych dla zawodów regulowanych bez wymaganych uprawnień;
w razie nieobecności poinformuj opiekuna w placówce i opiekuna z ramienia Uczelni oraz uzgodnij uzupełnienie godzin;
w razie wypadku, ekspozycji lub sytuacji zagrażającej bezpieczeństwu natychmiast zgłoś zdarzenie i zastosuj właściwą procedurę.
5. Po zakończeniu praktyki
uzyskaj potwierdzenie liczby zrealizowanych godzin;
uzyskaj ocenę/potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się przez opiekuna w placówce;
sprawdź kompletność podpisów, dat, pieczęci i wymaganych wpisów w dzienniczku/karcie praktyk;
złóż dokumentację w terminie wskazanym przez opiekuna praktyk z ramienia Uczelni;
zaliczenie następuje po weryfikacji pełnego wymiaru godzin, dokumentacji i osiągnięcia efektów uczenia się.
6. Zasady dla studiów II stopnia – zakresy kształcenia
	Terminologia:
W dokumentacji dla II stopnia stosuje się określenie „zakres kształcenia”. Nazwy:
 1) Medycyna stylu życia w profilaktyce i chorobie; 
2) Organizacja działań ratowniczych.



Miejsce praktyki powinno odpowiadać zakresowi kształcenia i umożliwiać osiągnięcie efektów przypisanych praktykom. Przykładowe typy placówek wskazane w programie II stopnia obejmują centra zarządzania kryzysowego i ratunkowego, poradnie/placówki uzależnień, hostele dla osób uzależnionych, ośrodki leczenia uzależnień, środowiskowe domy samopomocy, poradnie dietetyczne oraz jednostki administracji i zdrowia publicznego o odpowiednim profilu.
7. Praktyka indywidualna i praktyka w innej placówce
Student może wnioskować o realizację praktyki w indywidualnie wskazanej placówce, jeżeli jej profil umożliwia osiągnięcie wymaganych efektów uczenia się. Praktyka może rozpocząć się dopiero po akceptacji miejsca przez Uczelnię oraz zawarciu wymaganego porozumienia lub umowy. Samo uzgodnienie studenta z placówką nie stanowi podstawy do rozpoczęcia praktyki.
8. Role i odpowiedzialność
	Osoba / jednostka
	Najważniejsze zadania

	Student
	realizuje pełny wymiar godzin; wykonuje zadania; przestrzega zasad bezpieczeństwa i etyki; prowadzi dokumentację; zgłasza nieobecności i zdarzenia

	Opiekun w placówce
	organizuje i nadzoruje zadania; zapewnia bezpieczne warunki; potwierdza realizację; ocenia osiąganie efektów w zakresie przypisanym do placówki

	Opiekun z ramienia Uczelni
	nadzoruje zgodność praktyki z programem; wspiera organizację; weryfikuje dokumentację; dokonuje zaliczenia semestralnego

	Uczelnia / Wydział
	zapewnia podstawę formalną współpracy z placówką, program i dokumentację praktyk; nadzoruje jakość organizacji praktyk



9. Dokumentacja, którą należy zachować/ Uczelnia/student 
program/ramowy program praktyki i harmonogram właściwy dla cyklu kształcenia;
porozumienie lub umowa z placówką (w dokumentacji Uczelni);
dzienniczek/karta praktyk – (jest własnością studenta) z potwierdzeniem godzin, zadań i efektów uczenia się;
ocena lub potwierdzenie zaliczenia praktyki;
dokumenty dodatkowe wymagane przez procedury UJK lub placówkę.
10. Zasada nadrzędna
	Spójność dokumentacji
Każda praktyka musi być możliwa do prześledzenia od programu studiów poprzez harmonogram i miejsce realizacji aż do dokumentacji osiągniętych efektów i zaliczenia. W razie rozbieżności pierwszeństwo mają aktualny program studiów, obowiązujące akty UJK oraz zatwierdzony ramowy program praktyk.
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