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Dla studentów rozpoczynających naukę  
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Program opracowany w odniesieniu do programu studiów w brzmieniu wynikającym z Uchwały nr 96/2026 Senatu 

UJK z dnia 24 września 2026r. 

 

 



 

Akty prawne i dokumenty regulujące przygotowany program praktyk: 

1. Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce – aktualny tekst jednolity z późn. zm. 

2. Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 27 września 2018 r. w sprawie studiów – 

aktualny tekst jednolity z późn. zm. 

3. Zarządzenie nr 122/2025 Rektora Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach z dnia 3 lipca 2025 r. w 

sprawie praktyk zawodowych dla studentów oraz uczestników studiów podyplomowych UJK, z późn. zm. 

4. Program studiów dla kierunku Zdrowie Publiczne, studia drugiego stopnia, profil ogólnoakademicki – w 

brzmieniu wynikającym z Uchwały nr 96/2026 Senatu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach z dnia 

24 września 2026r., 

5. Harmonogram realizacji programu studiów dla kierunku Zdrowie Publiczne, studia drugiego stopnia, studia 

stacjonarne/niestacjonarne, obowiązujący studentów rozpoczynających kształcenie w roku akademickim 

2026/2027. 

W programie studiów praktykom zawodowym przypisano 10 ECTS i 250 godzin, realizowanych w semestrze III i 

IV po 125 godzin. Praktyki odbywają się w placówkach/instytucjach, z którymi Uczelnia zawarła porozumienie lub 

umowę o współpracy. 

Uwaga: W niniejszym dokumencie zachowano używane organizacyjnie określenie „specjalność”, przy czym 

nazwy obu zakresów kształcenia są zgodne z Uchwałą nr 96/2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 



PLAN PRAKTYK ZAWODOWYCH (dla całego cyklu kształcenia rozpoczętego w roku 2026/27) 

Kierunek: ZDROWIE PUBLICZNE Poziom i forma studiów: II STOPIEŃ/STACJONARNE/NIESTACJONARNE 
Specjalność – MEDYCYNA STYLU ŻYCIA W PROFILAKTYCE I CHOROBIE 

 

Rok 
studiów 

Lp. Praktyka zawodowa/zakres 

SEMESTR ZIMOWY SEMESTR LETNI Łączna liczba 
godzin  

praktyki 

 

Liczba 
godzin 

ECTS 
Charakter 
praktyki* 

Liczba 
godzin 

ECTS Charakter 
praktyki* 

Pierwszy 
2026/27 

1.  - - - - - - 

- 2.        

3.        

Drugi 
2027/28 

1. 
Podmiot Leczniczy –Hostel dla osób uzależnionych 
od alkoholu/NZOZ Poradnia Leczenia Uzależnień 

40 

5 

    

125 2. 
Podmiot Leczniczy-Hostel dla osób uzależnionych 
od narkotyków 

45     

3. Środowiskowe Kluby Młodzieżowe 40     

Drugi 
2028/29 

   1. Stacjonarny Ośrodek Leczenia Uzależnień    40 

5 

 

125 
2. Środowiskowy Dom Samopomocy    40  

 3. Poradnia Dietetyczna     45   

RAZEM GODZIN 125 - -    125 - -          250 

*np. śródroczna, wakacyjna 

 

Zgodność planu praktyk zawodowych z Harmonogramem realizacji programów studiów potwierdza 

Zastępca dyrektora ds. kształcenia dla kierunku Zdrowie Publiczne 

 

………………………………………………………………………………….. 
(data  i podpis/pieczęć) 

 

 

 



PLAN PRAKTYK ZAWODOWYCH (dla całego cyklu kształcenia rozpoczętego w roku 2026/27) 

Kierunek: ZDROWIE PUBLICZNE Poziom i forma studiów: II STOPIEŃ/STACJONARNE/NIESTACJONARNE 

Specjalność – Organizacja Działań Ratowniczych: 

 

Rok 
studiów 

Lp. Praktyka zawodowa/zakres 

SEMESTR ZIMOWY SEMESTR LETNI Łączna liczba 
godzin  

praktyki 

 

Liczba 
godzin 

ECTS 
Charakter 
praktyki* 

Liczba 
godzin 

ECTS 
Charakter 
praktyki* 

Pierwszy 

2026/27 

1.  - - - - - - 

- 2.        

3.        

Drugi 

2027/28 

1. 
Podmiot Leczniczy – Hostel dla osób uzależnionych od 

narkotyków 
40 

5 

    

125 2. Centra Zarządzania Kryzysowego i Ratunkowego 45     

3. 
Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w 

Rodzinie 40     

Drugi 

2028/29 

   1. 
Podmiot Leczniczy – Hostel dla osób uzależnionych od 

alkoholu 
   40 

5 

 

125 

2. Działy ds. bezdomności     40  

 3. Stacjonarny Ośrodek Leczenia Uzależnień    45   

RAZEM GODZIN 125 - -    125 - -          250 

*np. śródroczna, wakacyjna 

Zgodność planu praktyk zawodowych z Harmonogramem realizacji programów studiów potwierdza 

    Zastępca dyrektora ds. kształcenia dla kierunku Zdrowie Publiczne 

………………………………………………………………………………….. 
(data  i podpis/pieczęć) 

 



I. CELE  OGÓLNE  PRAKTYKI  ZAWODOWEJ 

Specjalność : Medycyna stylu życia w profilaktyce i chorobie: 

• Pogłębienie wiedzy o wpływie stylu życia na zdrowie jednostki i populacji oraz praktyczne 

rozpoznawanie behawioralnych, społecznych i środowiskowych determinant zdrowia. 

• Rozwijanie umiejętności planowania, realizowania, monitorowania i oceniania działań 

profilaktycznych, edukacyjnych i promujących zdrowie, dostosowanych do wieku, stanu zdrowia i 

sytuacji społecznej odbiorców. 

• Doskonalenie umiejętności komunikacji interpersonalnej i wspierania zmiany zachowań 

zdrowotnych, z wykorzystaniem elementów dialogu motywującego, pracy zespołowej i zasad 

komunikacji z osobami w sytuacjach trudnych. 

• Poznanie zasad organizacji opieki i wsparcia nad osobami z uzależnieniami, młodzieżą, 

osobami z zaburzeniami funkcjonowania psychospołecznego, seniorami oraz osobami wymagającymi 

wsparcia dietetycznego. 

• Rozwijanie umiejętności identyfikowania problemów zdrowotnych, ustalania priorytetów i 

proponowania interwencji dotyczących aktywności fizycznej, żywienia, zdrowia psychicznego, 

uzależnień i zapobiegania chorobom związanym ze stylem życia. 

• Kształtowanie odpowiedzialności, samodzielności, etycznego działania, gotowości do 

współpracy z ekspertami oraz stałego doskonalenia zawodowego. 

Specjalność: Organizacja Działań Ratowniczych: 

 • Pogłębienie wiedzy o organizacji działań ratowniczych, zarządzaniu kryzysowym i 

bezpieczeństwie zdrowotnym populacji w sytuacjach nagłych, masowych i nadzwyczajnych. 

• Poznanie struktury, zadań i zasad współpracy instytucji i podmiotów uczestniczących w 

reagowaniu kryzysowym, interwencji społecznej oraz zabezpieczaniu potrzeb zdrowotnych osób i 

grup szczególnie narażonych. 

• Rozwijanie umiejętności identyfikowania zagrożeń zdrowotnych wynikających ze środowiska, 

sytuacji społecznej, uzależnień, przemocy, bezdomności, zdarzeń masowych, katastrof i uwarunkowań 

geopolitycznych. 

• Doskonalenie kompetencji komunikacyjnych, pracy zespołowej, ustalania priorytetów i 

podejmowania rozwiązań w sytuacjach problemowych i stresowych. 

• Rozwijanie umiejętności planowania i oceny działań informacyjnych, profilaktycznych i 

edukacyjnych służących zwiększaniu bezpieczeństwa zdrowotnego różnych grup populacji. 

• Kształtowanie gotowości do rozwiązywania złożonych i nietypowych problemów 

organizacyjnych, z poszanowaniem zasad etycznych, prawnych i zakresu własnych kompetencji. 

 

 

II. MIEJSCA REALIZACJI PRAKTYKI ZAWODOWEJ 

Specjalność : Medycyna Stylu życia w profilaktyce i chorobie: 

Hostel dla osób uzależnionych od alkoholu / NZOZ 

poznanie organizacji opieki i terapii; analiza czynników 

ryzyka i jakości życia; profilaktyka nawrotów; 

edukacja zdrowotna; elementy dialogu motywującego; 

współpraca zespołu interdyscyplinarnego. 



Hostel dla osób uzależnionych od narkotyków 

poznanie psychospołecznych uwarunkowań uzależnień; 

działania redukujące ryzyko zdrowotne; promocja 

zdrowia psychicznego; planowanie działań 

edukacyjnych i wspierających zmianę stylu życia. 

Środowiskowe Kluby Młodzieżowe 

profilaktyka zachowań ryzykownych; edukacja 

zdrowotna; promocja aktywności fizycznej, zdrowego 

żywienia i zdrowia psychicznego; dostosowanie 

komunikacji do młodzieży. 

Zespół pielęgniarek epidemiologicznych 

poznanie organizacji profilaktyki i kontroli zakażeń; 

analiza ryzyka; edukacja pacjentów i personelu; 

komunikacja i współpraca w systemie bezpieczeństwa 

epidemiologicznego. 

Środowiskowy Dom Samopomocy 

ocena potrzeb i jakości życia; aktywizacja; promocja 

zdrowego stylu życia; dostosowanie działań do 

ograniczeń bio-psycho-społecznych podopiecznych; 

współpraca z ekspertami. 

Poradnia Dietetyczna 

poznanie organizacji poradnictwa; analiza zachowań 

żywieniowych; edukacja żywieniowa; 

dietoprofilaktyka i dietoterapia; ocena skuteczności 

zaleceń i komunikacja z pacjentem. 

 
Specjalność: Organizacja Działań Ratowniczych: 

 

Hostel dla osób uzależnionych od narkotyków 

ocena czynników ryzyka i potrzeb osób w kryzysie; 

organizacja wsparcia; zasady reagowania na sytuacje 

nagłe; komunikacja i współpraca z podmiotami 

zewnętrznymi. 

Centra Zarządzania Kryzysowego i Ratunkowego 

poznanie systemu zarządzania kryzysowego; analiza 

planów i procedur; obieg informacji; koordynacja 

międzyinstytucjonalna; analiza ryzyka; udział 

obserwacyjny w ćwiczeniach lub analizach zdarzeń. 

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie,  

organizacja interwencji i wsparcia; ocena ryzyka; 

zasady bezpieczeństwa osoby doznającej przemocy; 

współpraca interdyscyplinarna; komunikacja w sytuacji 

kryzysowej. 



Hostel dla osób uzależnionych od alkoholu 

organizacja pomocy osobom z problemem uzależnienia; 

postępowanie w sytuacjach kryzysowych; współpraca z 

podmiotami leczniczymi i pomocą społeczną; działania 

profilaktyczne. 

Dział ds. bezdomności  

rozpoznawanie potrzeb i ryzyk zdrowotnych osób w 

kryzysie bezdomności; organizacja pomocy doraźnej; 

procedury reagowania w warunkach ekstremalnych; 

współpraca służb i instytucji. 

 
 

III. WARUNKI DOPUSZCZENIA STUDENTA DO ODBYWANIA PRAKTYKI 
 

1. Ważna książeczka zdrowia /orzeczenie dla celów sanitarno-epidemiologicznych 

2. Aktualna polisa ubezpieczeniowa OC i NNW (z postępowaniem poekspozycyjnym) 

3. Szczepienie WZW typu B 

4. Wymagane w danej placówce szkolenia (BHP, Zakażeń wewnątrzszpitalnych, 

P/pożarowe) oraz zapoznanie się z procedurą poekspozycyjną. 

5. Zaświadczenie o niekaralności- zgodnie ze Standarami Ochrony Małoletnich- jeśli 

konieczne.  

 

IV. WARUNKI  ZALICZENIA  PRAKTYKI 

 

Student dokumentuje przebieg praktyki w Dzienniczku praktyk/Dzienniczka 

umiejętności praktycznych i praktyk zawodowych, a nauczyciel prowadzący zajęcia 

praktyczne lub praktykę zawodową w placówce potwierdza ją podpisem i oceną 

cząstkową. Praktykę zawodową Studenta zalicza opiekun praktyk na podstawie 

prawidłowo wypełnionego i złożonego w odpowiednim terminie Dzienniczka 

praktyk/Dzienniczka umiejętności praktycznych i praktyk zawodowych. Pozytywne 

zaliczenie zajęć praktycznych i praktyk zawodowych jest warunkiem zaliczenia przez 

studenta danego semestru studiów. 

 

 



 

 

 

 

II ROK STUDIÓW 

 

Nazwa 

praktyki/zakres 

w języku  

polskim PRAKTYKA ZAWODOWA 

Professional Practice angielskim 

 

1. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRAKTYKI 
1.1. Liczba godzin 250 

1.2. Punkty ECTS  10 

1.3. Planowane miejsce realizacji praktyki Specjalność : Medycyna Stylu życia w profilaktyce i chorobie-
Podmiot Leczniczy –  Hostele (dla osób uzależnionych od alkoholu 

oraz hostele dla uzależnionych od narkotyków), Ośrodki dla osób 
uzależnionych ,  Kluby Młodzieżowe, Środowiskowe Domy 

Samopomocy, poradnie dietetyczne. 

Specjalność: Organizacja Działań Ratowniczych:  Podmiot 

Leczniczy NZOZ, Centra Zarządzania Kryzysowego i 

Ratunkowego, Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie, Dział ds. bezdomności –MOPR. 

1.4. Forma zaliczenia praktyki Zaliczenie z oceną: obecność i aktywność studenta, pozytywne 

zaliczenie efektów uczenia się dotyczących praktyki zawodowej (wykaz 

efektów zawarty jest w Dzienniczku praktyk zawodowych). 

1.5. Wykaz 

literatury 

podstawowa Literatura podstawowa/ Specjalność : Medycyna Stylu życia w 

profilaktyce i chorobie:  

1 Sygit M. Zdrowie publiczne. Wyd. 3. Wolters Kluwer, Warszawa 

2023. 

2.Witczak I., Zatońska K., Rypicz Ł. (red.). Zdrowie publiczne w obliczu 

kryzysu. PZWL, Warszawa 2024. 

3.Śliż D., Mamcarz A. Medycyna stylu życia. PZWL, Warszawa 2018. 

NIZP PZH-PIB. Sytuacja zdrowotna ludności Polski i jej uwarunkowania 

– 2025. Warszawa 2025. 

4.World Health Organization. WHO Guidelines on Physical Activity and 

Sedentary Behaviour. Geneva 2020. 

5.Aktualne rekomendacje i materiały WHO, NIZP PZH-PIB, 

Ministerstwa Zdrowia i towarzystw naukowych dotyczące profilaktyki 

chorób cywilizacyjnych, żywienia, aktywności fizycznej, zdrowia 

psychicznego i uzależnień. 

Literatura podstawowa/ Specjalność: Organizacja Działań 

Ratowniczych:  

1.Wojtczak A. Najważniejsze zagadnienia dla studiujących i 

zainteresowanych nauką o zdrowiu. CeDeWu, Warszawa 2017. 

2.Grocki R. Zarządzanie kryzysowe. Dobre praktyki. Difin 2020. 

3.Nepelski M.  Struniawski J. Zarządzanie bezpieczeństwem imprez 

masowych i zgromadzeń publicznych. Część 1. Wyższa Szkoła Policji w 

Szczytnie 2017. 

4. Herman Judith L. Trauma. Od przemocy domowej do terroru 

politycznego. Wydawca:Czarna Owca 2024. 

5.Narolski M, Łokaj M. Działalność lecznicza. Podmioty wykonujące 

działalność leczniczą. Wolters Kluwer, Kraków 2015. 

6.Sygit M. Zdrowie Publiczne. Wolters Kluwer Polska, Kraków 2017. 

7.Wiśniewska MZ. Jakość usług medycznych. CeDeWu, Warszawa 



2018. 

 

uzupełniająca Specjalność : Medycyna Stylu życia w profilaktyce i chorobie: 

Ustawa o zdrowiu publicznym – aktualny tekst jednolity z późn. zm. 

Ustawa o działalności leczniczej – aktualny tekst jednolity z późn. zm. 

Ustawa o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

publicznych – aktualny tekst jednolity z późn. zm. 

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi – 

aktualny tekst jednolity z późn. zm. 

Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii – aktualny tekst jednolity z późn. 

zm. 

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego – aktualny tekst jednolity z 

późn. zm. 

Aktualnie obowiązujący Narodowy Program Zdrowia oraz aktualne 

programy profilaktyczne i zdrowotne właściwe dla miejsca praktyki. 

 

Specjalność : Organizacja Działań Ratowniczych: 

Ustawa o zarządzaniu kryzysowym – aktualny tekst jednolity z późn. zm. 

Ustawa o Państwowym Ratownictwie Medycznym – aktualny tekst 

jednolity z późn. zm. 

Ustawa o ochronie ludności i obronie cywilnej – aktualny tekst z późn. 

zm. 

Ustawa o zdrowiu publicznym – aktualny tekst jednolity z późn. zm. 

Ustawa o działalności leczniczej – aktualny tekst jednolity z późn. zm. 

Ustawa o pomocy społecznej – aktualny tekst jednolity z późn. zm. 

Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej – aktualny tekst jednolity 

z późn. zm. 

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

oraz ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii – aktualne teksty jednolite z 

późn. zm. 

Aktualne wojewódzkie, powiatowe i miejskie plany zarządzania 

kryzysowego, procedury operacyjne oraz dokumenty placówek 

realizujących praktykę. 

 

 

2. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Specjalność : Medycyna Stylu życia w profilaktyce i i chorobie: 

1.Zapoznanie  studenta ze sposobem udzielania świadczeń zdrowotnych w zakresie opieki zdrowotnej, które służą zachowaniu, 

ratowaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia. 

2.Zapoznanie studenta ze sposobami zapewnienia usług edukacyjnych oraz świadczeń profilaktyczno-leczniczych i rehabilitacyjnych na 

możliwie najwyższym poziomie, adekwatnie do poziomu wiedzy i sztuki medycznej oraz zasad dobrej praktyki.  

3.Zapoznanie studenta ze sposobami organizowania holistycznej opieki w możliwie najlepszy sposób tak, aby optymalnie wykorzystać 

zasoby materialne, finansowe i osobowe. 

4.Wdrażanie i koordynowanie programów działań w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia,  zastosowanie i rozwijanie 

umiejętności warsztatowych studenta. 

5.Kształcenie umiejętności wykonywania czynności zawodowych poprzez konfrontację wiedzy teoretycznej z praktyką. 

6.Kształtowanie odpowiedzialności i samodzielności w poszukiwaniu nowych rozwiązań, mających na celu poprawę stanu zdrowia 

populacji.  

 

Specjalność: Organizacja Działań Ratowniczych: 

1.Zapoznanie studenta z organizacją i zasadami funkcjonowania podmiotu leczniczego,Centrum Zarządzania Kryzysowego i 

Ratunkowego/ specjalistycznych działów/ ośrodków Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie.   

2.Wdrażanie i koordynowanie programów działań w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia,  zastosowanie i rozwijanie 

umiejętności warsztatowych studenta. 

3.Kształcenie umiejętności wykonywania czynności zawodowych poprzez konfrontację wiedzy teoretycznej z praktyką. 

4.Kształtowanie odpowiedzialności i samodzielności w poszukiwaniu nowych rozwiązań, mających na celu poprawę stanu zdrowia 

populacji. 

 



2.2.Treści programowe: 

Specjalność : Medycyna Stylu życia w profilaktyce  i chorobie:  

• struktura organizacyjna, zadania, zasady finansowania i współpracy instytucjonalnej placówek realizujących działania z 

zakresu leczenia uzależnień, wsparcia społecznego, profilaktyki, epidemiologii i dietetyki; 

• identyfikacja czynników stylu życia wpływających na zdrowie: żywienie, aktywność fizyczna, używanie substancji 

psychoaktywnych, sen, stres, relacje społeczne i zachowania zdrowotne; 

• epidemiologia i profilaktyka chorób związanych ze stylem życia oraz ocena potrzeb zdrowotnych różnych grup populacji; 

• zasady prowadzenia edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, dobór metod i treści do grupy odbiorców oraz ocena 

skuteczności podejmowanych działań; 

• elementy dialogu motywującego, coachingu stylu życia, komunikacji wspierającej i pracy z osobą w procesie zmiany 

zachowań; 

• profilaktyka uzależnień i nawrotów, psychospołeczne uwarunkowania uzależnień oraz współpraca zespołu 

terapeutycznego i środowiskowego; 

• planowanie bezpiecznej aktywności fizycznej z uwzględnieniem wieku, stanu zdrowia, warunków środowiskowych i 

klimatycznych; 

• zasady racjonalnego żywienia, dietoterapia w chorobach metabolicznych i cywilizacyjnych, psychologiczne aspekty 

odżywiania oraz podstawowe zagadnienia interakcji leków z żywnością; 

• zdrowie psychiczne, radzenie sobie ze stresem, równowaga psychospołeczna i działania wspierające jakość życia; 

• profilaktyka zakażeń w podmiocie leczniczym, rola zespołu kontroli zakażeń i pielęgniarek epidemiologicznych w 

ochronie zdrowia pacjentów i personelu; 

• analiza jakości życia i potrzeb zdrowotnych podopiecznych ŚDS oraz planowanie działań aktywizujących, edukacyjnych i 

prozdrowotnych; 

• dokumentacja, ochrona danych, etyka, bezpieczeństwo pracy i komunikacja w interdyscyplinarnym zespole. 

Specjalność : Organizacja Działań Ratowniczych: 

• system organizacyjny zarządzania kryzysowego i ratownictwa oraz role administracji publicznej, podmiotów leczniczych, 

służb, inspekcji, organizacji pozarządowych i jednostek pomocy społecznej; 

• identyfikacja i ocena zagrożeń: zdarzenia masowe, katastrofy, bioterroryzm, zagrożenia toksykologiczne, konflikty 

zbrojne, zagrożenia środowiskowe i społeczne; 

• zasady opracowywania i wykorzystywania planów, procedur, instrukcji, map ryzyka i systemów obiegu informacji w 

sytuacjach kryzysowych; 

• organizacja działań ratowniczych i zabezpieczenia medycznego; współdziałanie zespołów i instytucji; komunikacja 

kryzysowa i praca zespołowa; 

• psychologia pracy i stresu, inteligencja emocjonalna, komunikacja z osobami w kryzysie oraz przeciwdziałanie skutkom 

przeciążenia psychicznego; 

• organizacja wsparcia dla osób dotkniętych przemocą, bezdomnością, uzależnieniem i innymi kryzysami społecznymi; 

ocena potrzeb i kierowanie do odpowiednich form pomocy; 

• prawo medyczne i zasady odpowiedzialności w działaniach związanych z ochroną zdrowia i bezpieczeństwem populacji; 

• rola symulacji, systemów informacyjnych i nowych technologii w przygotowaniu do reagowania na zdarzenia kryzysowe; 

 

2.1. Przedmiotowe efekty uczenia się 
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Student, który zaliczył przedmiot 

Odniesienie do 

kierunkowych efektów 

uczenia się 

w zakresie WIEDZY:  

W01 

prezentuje pogłębioną wiedzę z zakresu nauk o zdrowiu i innych nauk oraz rozumie złożone 

zależności występujące między nimi z uwzględnieniem podstawowych dylematów odnoszących się 

do współczesnej cywilizacji 

ZP2A_W01 

W02 

prezentuje pogłębioną wiedzę z zakresu terminologii nauk o zdrowiu, rozpoznawania 

podstawowych zagrożeń zdrowia człowieka w zakresie jakości środowiska fizycznego i 

społecznego oraz stylu życia 

ZP2A_W02 

W03 

zna i rozumie uwarunkowania zdrowia człowieka, zagrożenia wynikające ze stylu życia, 

środowiska oraz układu geopolitycznego, w którym funkcjonuje, oraz skuteczne metody 

interwencji 
ZP2A_W03 

W04 

posiada pogłębioną wiedzę dotyczącą funkcjonowania instytucji i struktur z zakresu zdrowia 

publicznego, występujących pomiędzy nimi relacji oraz systemów monitorowania zasobów opieki 

zdrowotnej 

ZP2A_W05 

W05 posiada pogłębioną wiedzę na temat komunikacji interpersonalnej, działań mających na celu 

ograniczanie stresu i jego negatywnych skutków 
ZP2A_W09 

W06 
posiada pogłębioną wiedzę na temat organizacji opieki nad człowiekiem w różnych okresach życia 

z uwzględnieniem różnorodnych dysfunkcji bio-psycho-społecznych 
ZP2A_W10 



w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 

U01 

posiada i doskonali umiejętność integrowania wiedzy teoretycznej z praktyką, interpretując i 

opisując zjawiska występujące w zakresie zdrowia populacji, uwzględniając planowanie, 

wykorzystywanie oraz ocenę procesu komunikowania się i negocjacji z różnymi kręgami odbiorców 

ZP2A_U01 

U02 
planuje, monitoruje i ocenia programy w obszarze zdrowia publicznego, w zakresie działalności 

profilaktycznej, informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej, posiadając umiejętność pracy w 

grupie oraz podejmując stosowne rozwiązania w sytuacjach problemowych 

ZP2A_U02 

U03 

umie dokonać oceny jakości życia populacji z uwzględnieniem różnych grup wiekowych, stanu 

zdrowia i rodzaju aktywności zawodowej oraz prezentować wyniki tej oceny; podejmuje działania 

na rzecz zwiększania świadomości społecznej w zakresie zdrowia i bezpieczeństwa w pracy 

ZP2A_U05 

U04 

potrafi zaproponować podjęcie właściwych działań w zakresie promocji zdrowia z uwzględnieniem 

różnych grup wiekowych, stanu zdrowia i rodzaju aktywności zawodowej oraz dokonać oceny ich 

skuteczności 

ZP2A_U06 

U05 
posiada umiejętności rozwiązywania złożonych i nietypowych problemów pozwalających uzyskać 

kompetencje do zajmowania kierowniczych stanowisk 
ZP2A_U08 

U06 
potrafi samodzielnie modyfikować i tworzyć różne formy aktywności fizycznej w zależności od 

warunków środowiskowych i klimatycznych 
ZP2A_U09 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: 

K01 zna poziom własnych kompetencji i jest gotów do korzystania z pomocy ekspertów, współpracuje ZP2A_K01 

K02 
wykazuje zaangażowanie w promowaniu zdrowia zbiorowości i zainteresowanie problematyką z 

zakresu polityki społecznej i zdrowotnej 
ZP2A_K02 

K03 
potrafi właściwie formułować opinie dotyczące różnych aspektów działalności zawodowej oraz 

określać priorytety dotyczące realizacji określonych zadań 
ZP2A_K03 

K04 
cechuje się skutecznością w planowaniu, organizowaniu i kierowaniu pracą zespołu, wykazując 

postawę aktywnego uzupełniania wiedzy i umiejętności w oparciu o zasadę uczenia permanentnego 
ZP2A_K04 

K05 
przestrzega zasad etycznych obowiązujących w badaniach naukowych i organizacji pracy innych 

ludzi 
ZP2A_K05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


