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Program opracowany w odniesieniu do programu studiow w brzmieniu wynikajgcym z Uchwaty nr 96/2026 Senatu
UJK z dnia 24 wrze$nia 2026r.



Akty prawne i dokumenty regulujace przygotowany program praktyk:

1.
2.

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce — aktualny tekst jednolity z p6zn. zm.
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzes$nia 2018 r. w sprawie studiow —
aktualny tekst jednolity z p6zn. zm.

Zarzadzenie nr 122/2025 Rektora Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach z dnia 3 lipca 2025 r. w
sprawie praktyk zawodowych dla studentéw oraz uczestnikow studiéw podyplomowych UJK, z pdzn. zm.
Program studiow dla kierunku Zdrowie Publiczne, studia drugiego stopnia, profil ogélnoakademicki — w
brzmieniu wynikajacym z Uchwaty nr 96/2026 Senatu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach z dnia
24 wrzesnia 2026r.,

Harmonogram realizacji programu studiéow dla kierunku Zdrowie Publiczne, studia drugiego stopnia, studia

stacjonarne/niestacjonarne, obowigzujacy studentdéw rozpoczynajacych ksztalcenie w roku akademickim
2026/2027.

W programie studiéow praktykom zawodowym przypisano 10 ECTS i 250 godzin, realizowanych w semestrze 111 i

IV po 125 godzin. Praktyki odbywaja si¢ w placowkach/instytucjach, z ktorymi Uczelnia zawarta porozumienie lub

umowe o wspotpracy.

Uwaga: W niniejszym dokumencie zachowano uzywane organizacyjnie okreslenie ,.specjalno$¢”, przy czym

nazwy obu zakresOw ksztatcenia sg zgodne z Uchwata nr 96/2026.






PLAN PRAKTYK ZAWODOWYCH (dla catego cyklu ksztalcenia rozpoczetego w roku 2026 /27)
Kierunek: ZDROWIE PUBLICZNE Poziom i forma studiow: Il STOPIEN/STACJONARNE/NIESTACJONARNE
Specjalno$¢ - MEDYCYNA STYLU ZYCIA W PROFILAKTYCE I CHOROBIE

SEMESTR ZIMOWY SEMESTR LETNI Laczna liczba
Rok odzin
./ Lp. Praktyka zawodowa/zakres Liczba Charakter | Liczba Charakter 8 Ktvki
studiow . ECTS - . ECTS . praktyki
godzin praktyki* godzin praktyki*
1. -
Pierwszy 2
2026/27 i
3.
Drugi 1 Podmiot Leczniczy -Hostel dla oséb uzaleznionych 40
2027/28 " | od alkoholu/NZOZ Poradnia Leczenia Uzaleznien
2 Podmiot Lec?nlczy-Hostel dla os6b uzaleznionych 45 5 125
od narkotykow
3. | Srodowiskowe Kluby Mlodziezowe 40
Drugi 1 Stacjonarny Osrodek Leczenia Uzaleznien 40
2028/29 ' 125
2. Srodowiskowy Dom Samopomocy 40 5
3. | Poradnia Dietetyczna 45
RAZEM GODZIN 125 R R 125 - - 250

*np. Srodroczna, wakacyjna

Zgodnos¢ planu praktyk zawodowych z Harmonogramem realizacji programéw studiéw potwierdza

Zastepca dyrektora ds. ksztatcenia dla kierunku Zdrowie Publiczne

(data i podpis/pieczec)



PLAN PRAKTYK ZAWODOWYCH (dla catego cyklu ksztalcenia rozpoczetego w roku 2026/27)
Kierunek: ZDROWIE PUBLICZNE Poziom i forma studiéw: I STOPIEN/STACJONARNE/NIESTACJONARNE

Specjalno$¢ - Organizacja Dziatan Ratowniczych:

SEMESTR ZIMOWY SEMESTR LETNI Lacznaliczba
Rok godzin
studiow | P Praktyka zawodowa/zakres Liczba gcrs | Charakter | Liczba ECTS Charakter praktyki
godzin praktyki* godzin praktyki*

1. - - - - - -
Pierwszy

2. -
2026/27

3.

Drugi 1 Podmiot Leczniczy — Hostel dla 0s6b uzaleznionych od 40
' narkotykow

2027/28

2. Centra Zarzgdzania Kryzysowego i Ratunkowego 45 5 125

3 Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w 40

: Rodzinie
Drugi 1 Podmiot Leczniczy — Hostel dla 0séb uzaleznionych od 40
. alkoholu

2028/29 125

2. Dziaty ds. bezdomnosci 40 5

3. Stacjonarny O$rodek Leczenia Uzaleznien 45

RAZEM GODZIN 125 - - 125 - - 250

*np. $rédroczna, wakacyjna

Zgodno$¢ planu praktyk zawodowych z Harmonogramem realizacji programéw studiéw potwierdza

Zastepca dyrektora ds. ksztalcenia dla kierunku Zdrowie Publiczne

(data i podpis/pieczec)




L. CELE OGOLNE PRAKTYKI ZAWODOWE]
Specjalnos¢ : Medycyna stylu zycia w profilaktyce i chorobie:

. Poglebienie wiedzy o wplywie stylu zycia na zdrowie jednostki i populacji oraz praktyczne
rozpoznawanie behawioralnych, spotecznych i srodowiskowych determinant zdrowia.

. Rozwijanie umiejetnosci planowania, realizowania, monitorowania i oceniania dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i promujacych zdrowie, dostosowanych do wieku, stanu zdrowia i
sytuacji spolecznej odbiorcow.

. Doskonalenie umiejegtnosci komunikacji interpersonalnej i wspierania zmiany zachowan
zdrowotnych, z wykorzystaniem elementéw dialogu motywujacego, pracy zespotowej i zasad
komunikacji z osobami w sytuacjach trudnych.

. Poznanie zasad organizacji opieki i wsparcia nad osobami z uzaleznieniami, mtodzieza,
osobami z zaburzeniami funkcjonowania psychospotecznego, seniorami oraz osobami wymagajacymi
wsparcia dietetycznego.

. Rozwijanie umiej¢tnosci identyfikowania probleméw zdrowotnych, ustalania priorytetow i
proponowania interwencji dotyczacych aktywnos$ci fizycznej, zywienia, zdrowia psychicznego,
uzaleznien i zapobiegania chorobom zwigzanym ze stylem zycia.

. Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci, samodzielno$ci, etycznego dzialania, gotowosci do
wspotpracy z ekspertami oraz stalego doskonalenia zawodowego.

Specjalnosé: Organizacja Dzialan Ratowniczych:

. Poglebienie wiedzy o organizacji dziatan ratowniczych, zarzadzaniu kryzysowym i
bezpieczenstwie zdrowotnym populacji w sytuacjach nagtych, masowych i nadzwyczajnych.

. Poznanie struktury, zadan i zasad wspodtpracy instytucji i podmiotéw uczestniczacych w
reagowaniu kryzysowym, interwencji spolecznej oraz zabezpieczaniu potrzeb zdrowotnych osob i
grup szczegodlnie narazonych.

. Rozwijanie umiegje¢tnosci identyfikowania zagrozen zdrowotnych wynikajacych ze srodowiska,
sytuacji spolecznej, uzaleznien, przemocy, bezdomnosci, zdarzen masowych, katastrof i uwarunkowan
geopolitycznych.

. Doskonalenie kompetencji komunikacyjnych, pracy zespolowej, ustalania priorytetow i
podejmowania rozwigzan w sytuacjach problemowych i stresowych.

. Rozwijanie umiej¢tno$ci planowania i oceny dziatan informacyjnych, profilaktycznych i
edukacyjnych stuzacych zwigkszaniu bezpieczenstwa zdrowotnego réznych grup populacji.

. Ksztaltowanie gotowosci do rozwigzywania ztozonych 1 nietypowych problemow
organizacyjnych, z poszanowaniem zasad etycznych, prawnych i zakresu wtasnych kompetencji.

II. MIE]JSCA REALIZAC]I PRAKTYKI ZAWODOWE]
Specjalnosé¢ : Medycyna Stylu zycia w profilaktyce i chorobie:

poznanie organizacji opieki i terapii; analiza czynnikow
ryzyka i jakosci zycia; profilaktyka nawrotow;
edukacja zdrowotna; elementy dialogu motywujacego;
wspolpraca zespotu interdyscyplinarnego.

Hostel dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu / NZOZ




Hostel dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow

poznanie psychospotecznych uwarunkowan uzaleznien;
dziatania redukujace ryzyko zdrowotne; promocja
zdrowia psychicznego; planowanie dziatan
edukacyjnych i wspierajacych zmiang stylu zycia.

Srodowiskowe Kluby Mtodziezowe

profilaktyka zachowan ryzykownych; edukacja
zdrowotna; promocja aktywnosci fizycznej, zdrowego
zywienia i zdrowia psychicznego; dostosowanie
komunikacji do mtodziezy.

Zespot pielegniarek epidemiologicznych

poznanie organizacji profilaktyki i kontroli zakazen;
analiza ryzyka; edukacja pacjentow i personelu;
komunikacja i wspotpraca w systemie bezpieczenstwa
epidemiologicznego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ocena potrzeb i jakos$ci zycia; aktywizacja; promocja
zdrowego stylu zycia; dostosowanie dziatan do
ograniczen bio-psycho-spotecznych podopiecznych;
wspolpraca z ekspertami.

Poradnia Dietetyczna

poznanie organizacji poradnictwa; analiza zachowan
zywieniowych; edukacja zywieniowa;
dietoprofilaktyka i dietoterapia; ocena skuteczno$ci
zalecen i komunikacja z pacjentem.

Specjalnos¢: Organizacja Dzialan Ratowniczych:

Hostel dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow

ocena czynnikow ryzyka i potrzeb oséb w kryzysie;
organizacja wsparcia; zasady reagowania na sytuacje
nagle; komunikacja i wspdlpraca z podmiotami

zewngetrznymi.

Centra Zarzadzania Kryzysowego i Ratunkowego

poznanie systemu zarzadzania kryzysowego; analiza
planow i procedur; obieg informacji; koordynacja
migdzyinstytucjonalna;  analiza  ryzyka;  udzial

obserwacyjny w ¢wiczeniach lub analizach zdarzen.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie,

organizacja interwencji i wsparcia; ocena ryzyka;
zasady bezpieczenstwa osoby doznajacej przemocy;
wspotpraca interdyscyplinarna; komunikacja w sytuacji

kryzysowe;j.




organizacja pomocy osobom z problemem uzaleznienia;
postepowanie w sytuacjach kryzysowych; wspotpraca z
Hostel dla osob uzaleznionych od alkoholu i ) ] . o
podmiotami leczniczymi i pomoca spoteczna; dzialania

profilaktyczne.

rozpoznawanie potrzeb i ryzyk zdrowotnych oséb w
) ) kryzysie bezdomno$ci; organizacja pomocy doraznej;
Dziat ds. bezdomnos$ci .
procedury reagowania w warunkach ekstremalnych;

wspotpraca stuzb i instytucji.

III. WARUNKI DOPUSZCZENIA STUDENTA DO ODBYWANIA PRAKTYKI

Wazna ksigzeczka zdrowia /orzeczenie dla celé6w sanitarno-epidemiologicznych
Aktualna polisa ubezpieczeniowa OC i NNW (z postepowaniem poekspozycyjnym)

Szczepienie WZW typu B

W N

Wymagane w danej placowce szkolenia (BHP, Zakazen wewnatrzszpitalnych,
P/pozarowe) oraz zapoznanie sie z procedurg poekspozycyjna.
5. Zaswiadczenie o niekaralno$ci- zgodnie ze Standarami Ochrony Matoletnich- jesli

konieczne.

IV. WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI

Student dokumentuje przebieg praktyki w Dzienniczku praktyk/Dzienniczka
umiejetnosci praktycznych i praktyk zawodowych, a nauczyciel prowadzacy zajecia
praktyczne lub praktyke zawodowa w placowce potwierdza ja podpisem i ocenag
czastkowa. Praktyke zawodowa Studenta zalicza opiekun praktyk na podstawie
prawidtowo wypetnionego i zlozonego w odpowiednim terminie Dzienniczka
praktyk/Dzienniczka umiejetnosSci praktycznych i praktyk zawodowych. Pozytywne
zaliczenie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych jest warunkiem zaliczenia przez

studenta danego semestru studiéw.




II ROK STUDIOW

Nazwa polskim
praktyki/zakres

angielskim
w jezyku

PRAKTYKA ZAWODOWA

Professional Practice

1. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRAKTYKI

1.1. Liczba godzin

250

1.2. Punkty ECTS

10

1.3. Planowane miejsce realizacji praktyki

Specjalno$¢ : Medycyna Stylu zycia w profilaktyce i chorobie-
Podmiot Leczniczy — Hostele (dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
oraz hostele dla uzaleznionych od narkotykéw), Osrodki dla oséb
uzaleznionych , Kluby Mtodziezowe, Srodowiskowe Domy
Samopomocy, poradnie dietetyczne.

Specjalno$¢: Organizacja Dzialan Ratowniczych: Podmiot
Leczniczy NZOZ, Centra Zarzadzania Kryzysowego i
Ratunkowego, Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie, Dziat ds. bezdomno$ci -MOPR.

1.4. Forma zaliczenia praktyki

Zaliczenie z ocena: obecnos¢ i aktywnos¢ studenta, pozytywne
zaliczenie efektow uczenia si¢ dotyczacych praktyki zawodowej (wykaz
efektow zawarty jest w Dzienniczku praktyk zawodowych).

1.5. Wykaz podstawowa
literatury

Literatura podstawowa/ Specjalno$¢ : Medycyna Stylu zycia w
profilaktyce i chorobie:

1 Sygit M. Zdrowie publiczne. Wyd. 3. Wolters Kluwer, Warszawa
2023.

2.Witczak 1., Zatonska K., Rypicz L. (red.). Zdrowie publiczne w obliczu
kryzysu. PZWL, Warszawa 2024.

3.8liz D., Mamcarz A. Medycyna stylu zycia. PZWL, Warszawa 2018.
NIZP PZH-PIB. Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania
—2025. Warszawa 2025.

4.World Health Organization. WHO Guidelines on Physical Activity and
Sedentary Behaviour. Geneva 2020.

5.Aktualne rekomendacje i materiaty WHO, NIZP PZH-PIB,
Ministerstwa Zdrowia i towarzystw naukowych dotyczace profilaktyki
chordb cywilizacyjnych, zywienia, aktywnosci fizycznej, zdrowia
psychicznego i uzaleznien.

Literatura podstawowa/ Specjalno$¢: Organizacja Dzialan
Ratowniczych:

1.Wojtczak A. Najwazniejsze zagadnienia dla studiujacych i
zainteresowanych nauka o zdrowiu. CeDeWu, Warszawa 2017.

2.Grocki R. Zarzadzanie kryzysowe. Dobre praktyki. Difin 2020.
3.Nepelski M. Struniawski J. Zarzadzanie bezpieczenstwem imprez
masowych i zgromadzen publicznych. Czgé¢ 1. Wyzsza Szkota Policji w
Szczytnie 2017.

4. Herman Judith L. Trauma. Od przemocy domowej do terroru
politycznego. Wydawca:Czarna Owca 2024.

5.Narolski M, Lokaj M. Dziatalnos¢ lecznicza. Podmioty wykonujace
dziatalno$¢ lecznicza. Wolters Kluwer, Krakow 2015.

6.Sygit M. Zdrowie Publiczne. Wolters Kluwer Polska, Krakow 2017.
7.Wisniewska MZ. Jako$¢ ustug medycznych. CeDeWu, Warszawa




2018.

uzupelniajaca Specjalnosé : Medycyna Stylu zycia w profilaktyce i chorobie:
Ustawa o zdrowiu publicznym — aktualny tekst jednolity z pdzn. zm.
Ustawa o dziatalnosci leczniczej — aktualny tekst jednolity z pozn. zm.
Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych — aktualny tekst jednolity z pozn. zm.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi —
aktualny tekst jednolity z pdzn. zm.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii — aktualny tekst jednolity z pozn.
zm.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego — aktualny tekst jednolity z
pozn. zm.

Aktualnie obowiazujacy Narodowy Program Zdrowia oraz aktualne
programy profilaktyczne i zdrowotne wtasciwe dla miejsca praktyki.

Specjalnos¢ : Organizacja Dzialan Ratowniczych:

Ustawa o zarzadzaniu kryzysowym — aktualny tekst jednolity z p6zn. zm.
Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym — aktualny tekst
jednolity z p6zn. zm.

Ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilnej — aktualny tekst z pozn.
zm.

Ustawa o zdrowiu publicznym — aktualny tekst jednolity z pdzn. zm.
Ustawa o dziatalnosci leczniczej — aktualny tekst jednolity z pozn. zm.
Ustawa o pomocy spotecznej — aktualny tekst jednolity z p6zn. zm.
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej — aktualny tekst jednolity
z p6ézn. zm.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz ustawa o przeciwdziataniu narkomanii — aktualne teksty jednolite z
pozn. zm.

Aktualne wojewoddzkie, powiatowe i miejskie plany zarzadzania
kryzysowego, procedury operacyjne oraz dokumenty placowek
realizujacych praktyke.

2. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

Specjalnosé : Medycyna Stylu Zycia w profilaktyce i i chorobie:

1.Zapoznanie studenta ze sposobem udzielania §wiadczen zdrowotnych w zakresie opieki zdrowotnej, ktore shuzg zachowaniu,
ratowaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia.

2.Zapoznanie studenta ze sposobami zapewnienia ustug edukacyjnych oraz $wiadczen profilaktyczno-leczniczych i rehabilitacyjnych na
mozliwie najwyzszym poziomie, adekwatnie do poziomu wiedzy i sztuki medycznej oraz zasad dobrej praktyki.

3.Zapoznanie studenta ze sposobami organizowania holistycznej opieki w mozliwie najlepszy sposob tak, aby optymalnie wykorzystac¢
zasoby materialne, finansowe i osobowe.

4.Wdrazanie i koordynowanie programéw dzialan w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, zastosowanie i rozwijanie
umiejetnosci warsztatowych studenta.

5.Ksztatcenie umiejgtnosci wykonywania czynnosci zawodowych poprzez konfrontacje wiedzy teoretycznej z praktyka.

6.Ksztattowanie odpowiedzialnosci i samodzielnosci w poszukiwaniu nowych rozwigzan, majacych na celu poprawe stanu zdrowia
populacji.

Specjalnos¢: Organizacja Dzialan Ratowniczych:

1.Zapoznanie studenta z organizacja i zasadami funkcjonowania podmiotu leczniczego,Centrum Zarzadzania Kryzysowego i
Ratunkowego/ specjalistycznych dziatow/ osrodkow Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.

2.Wdrazanie i koordynowanie programoéw dziatah w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, zastosowanie i rozwijanie
umiejetnosci warsztatowych studenta.

3.Ksztatcenie umiejgtnosci wykonywania czynnosci zawodowych poprzez konfrontacje wiedzy teoretycznej z praktyka.

4 Ksztattowanie odpowiedzialnosci i samodzielno$ci w poszukiwaniu nowych rozwiazan, majacych na celu poprawe stanu zdrowia
populacji.




2.2.Tresci programowe:
Specjalnos$¢ : Medycyna Stylu zycia w profilaktyce i chorobie:

. struktura organizacyjna, zadania, zasady finansowania i wspotpracy instytucjonalnej placowek realizujacych dziatania z
zakresu leczenia uzaleznien, wsparcia spotecznego, profilaktyki, epidemiologii i dietetyki;

. identyfikacja czynnikow stylu zycia wptywajacych na zdrowie: zywienie, aktywno$¢ fizyczna, uzywanie substancji
psychoaktywnych, sen, stres, relacje spoteczne i zachowania zdrowotne;

. epidemiologia i profilaktyka chordb zwiazanych ze stylem zycia oraz ocena potrzeb zdrowotnych réznych grup populacji;

. zasady prowadzenia edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, dobér metod i tresci do grupy odbiorcéw oraz ocena
skutecznosci podejmowanych dziatan;

. elementy dialogu motywujacego, coachingu stylu zycia, komunikacji wspierajacej i pracy z osobg w procesie zmiany
zachowan,

. profilaktyka uzaleznien i nawrotéw, psychospoteczne uwarunkowania uzaleznien oraz wspotpraca zespotu
terapeutycznego i srodowiskowego;

. planowanie bezpiecznej aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem wieku, stanu zdrowia, warunkéw srodowiskowych i

klimatycznych;

. zasady racjonalnego zywienia, dietoterapia w chorobach metabolicznych i cywilizacyjnych, psychologiczne aspekty
odzywiania oraz podstawowe zagadnienia interakcji lekow z zywnoscia;

. zdrowie psychiczne, radzenie sobie ze stresem, rownowaga psychospoteczna i dzialania wspierajace jakos¢ zycia;

. profilaktyka zakazen w podmiocie leczniczym, rola zespotu kontroli zakazen i pielggniarek epidemiologicznych w
ochronie zdrowia pacjentdéw i personelu;

. analiza jakosci Zycia i potrzeb zdrowotnych podopiecznych SDS oraz planowanie dziatan aktywizujacych, edukacyjnych i
prozdrowotnych;

. dokumentacja, ochrona danych, etyka, bezpieczenstwo pracy i komunikacja w interdyscyplinarnym zespole.

Specjalnos¢ : Organizacja Dzialan Ratowniczych:

. system organizacyjny zarzadzania kryzysowego i ratownictwa oraz role administracji publicznej, podmiotéw leczniczych,
shuzb, inspekc;ji, organizacji pozarzadowych i jednostek pomocy spotecznej;

. identyfikacja i ocena zagrozen: zdarzenia masowe, katastrofy, bioterroryzm, zagrozenia toksykologiczne, konflikty
zbrojne, zagrozenia srodowiskowe i spoteczne;

. zasady opracowywania i wykorzystywania planéw, procedur, instrukcji, map ryzyka i systemow obiegu informacji w
sytuacjach kryzysowych;

. organizacja dzialan ratowniczych i zabezpieczenia medycznego; wspotdziatanie zespotow i instytucji; komunikacja
kryzysowa i praca zespotowa;

. psychologia pracy i stresu, inteligencja emocjonalna, komunikacja z osobami w kryzysie oraz przeciwdziatanie skutkom
przeciazenia psychicznego;

. organizacja wsparcia dla osob dotknigtych przemoca, bezdomnoscia, uzaleznieniem i innymi kryzysami spotecznymi;
ocena potrzeb i kierowanie do odpowiednich form pomocy;

. prawo medyczne i zasady odpowiedzialno$ci w dziataniach zwigzanych z ochrong zdrowia i bezpieczenstwem populacji;
. rola symulacji, systemdw informacyjnych i nowych technologii w przygotowaniu do reagowania na zdarzenia kryzysowe;

2.1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektow
uczenia si¢

Efekt

w zakresie WIEDZY::

prezentuje poglebiona wiedze¢ z zakresu nauk o zdrowiu i innych nauk oraz rozumie ztozone
W01 | zaleznosci wystepujace miedzy nimi z uwzglednieniem podstawowych dylematéw odnoszacych si¢ | ZP2A_WO01
do wspotczesnej cywilizacji

prezentuje poglebiona wiedz¢ z zakresu terminologii nauk o0 zdrowiu, rozpoznawania
W02 | podstawowych zagrozen zdrowia czlowieka w zakresie jakosci S$rodowiska fizycznego i | ZP2A_WO02
spolecznego oraz stylu zycia

zna 1 rozumie uwarunkowania zdrowia cztowieka, zagrozenia wynikajace ze stylu zycia,
W03 | Srodowiska oraz uktadu geopolitycznego, w ktorym funkcjonuje, oraz skuteczne metody | zpoa \W03
interwencji -

posiada poglebiong wiedze dotyczaca funkcjonowania instytucji i struktur z zakresu zdrowia
W04 | publicznego, wystepujacych pomigdzy nimi relacji oraz systemoéw monitorowania zasoboéw opieki | ZP2A_WO05
zdrowotnej

W05 | posiada poglebiong wiedze na temat komunikacji interpersonalnej, dziatan majacych na celu ZP2A_W09
ograniczanie stresu i jego negatywnych skutkow

posiada poglebiona wiedzg¢ na temat organizacji opieki nad cztowiekiem w réznych okresach zycia

woe z uwzglednieniem réznorodnych dysfunkcji bio-psycho-spotecznych

ZP2A W10




w zakresie UMIEJETNOSCI:

posiada i doskonali umiejetnos¢ integrowania wiedzy teoretycznej z praktyka, interpretujac i

U0l |opisujac zjawiska wystepujace w zakresie zdrowia populacji, uwzgledniajac planowanie, | ZP2A_UO1
wykorzystywanie oraz oceng procesu komunikowania si¢ i negocjacji z réznymi kr¢gami odbiorcow

U02 planuje, monitoruje i ocenia programy w obszarze zdrowia publicznego, w zakresie dziatalno$ci 7P2A U02
profilaktycznej, informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej, posiadajac umiejetno$é pracy w -
grupie oraz podejmujac stosowne rozwigzania w sytuacjach problemowych
umie dokonaé oceny jakosci zycia populacji z uwzglednieniem réznych grup wiekowych, stanu

U03 | zdrowia i rodzaju aktywno$ci zawodowej oraz prezentowa¢ wyniki tej oceny; podejmuje dziatania | ZP2A_U05
na rzecz zwigkszania $wiadomosci spotecznej w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa w pracy
potrafi zaproponowac podjecie wlasciwych dziatan w zakresie promocji zdrowia z uwzglednieniem

U04 | réznych grup wiekowych, stanu zdrowia i rodzaju aktywnosci zawodowej oraz dokonac oceny ich | ZP2A_U06
skutecznosci

uos posiada umieje¢tnosci rozwigzywania ztozonych i nietypowych probleméw pozwalajacych uzyskac ZP2A U08
kompetencje do zajmowania kierowniczych stanowisk -
potrafi samodzielnie modyfikowac i tworzy¢ rdzne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od

uo6 . . o ZP2A _U09
warunkow $rodowiskowych i klimatycznych -

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 | zna poziom witasnych kompetencji i jest gotow do korzystania z pomocy ekspertow, wspotpracuje ZP2A_KO01

K02 wykazuje zaangazowanie w promowaniu zdrowia zbiorowosci i zainteresowanie problematyka z ZP2A K02
zakresu polityki spotecznej 1 zdrowotnej -
potrafi witasciwie formutowac opinie dotyczace réznych aspektow dziatalnosci zawodowej oraz

K03 I T . , ZP2A KO3
okresla¢ priorytety dotyczace realizacji okreslonych zadan -

K04 cechuje si¢ skuteczno$cia w planowaniu, organizowaniu i kierowaniu pracg zespotu, wykazujac ZP2A K04
postawe aktywnego uzupelniania wiedzy i umiejetnosci w oparciu o zasade uczenia permanentnego -

KO5 przestrzega zasad etycznych obowigzujacych w badaniach naukowych i organizacji pracy innych ZP2A_K05

ludzi




