Uniwersytet
Jana Kochanowskiego
w Kielcach

Wydziat Nauk o Zdrowiu

UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO
W KIELCACH
COLLEGIUM MEDICUM
Wydzial Nauk o Zdrowiu

RAMOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH
ZDROWIE PUBLICZNE /I STOPIEN/STACJONARNE /NIESTACJONARNE

Kierunek, poziom i forma studiow

Dla studentéw rozpoczynajacych nauke

w roku akademickim 2026,/2027

Program zatwierdzit Dziekan Collegium Medicum

Kielce, dN. covevervenvssrsssens

Podpis Dziekana CM



Akty prawne i dokumenty regulujace przygotowany program praktyk:

1.

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 ze zm.)
oraz § 3 ust. 1 pkt 8 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w
sprawie studiow (Dz.U. z 2018 r. poz. 1861 z p6zn. zm.),

Zarzadzenie nr 122/2025 Rektora Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach z dnia 3 lipca 2025 roku
w sprawie praktyk zawodowych dla studentow oraz uczestnikow studiow podyplomowych Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach

Program opracowano na podstawie programu studiow kierunku Zdrowie Publiczne — studia pierwszego
stopnia, profil ogoélnoakademicki, obowiazujacego od roku akademickiego 2026/2027, stanowiacego
zatacznik do Uchwaty nr 41/2026.

W programie studiow przewidziano dwa zakresy ksztalcenia do wyboru: Profilaktyka oraz Badania
kliniczne. Ramowe programy praktyk ponizej rdznicuja miejsca i tresci praktyki odpowiednio do obu
zakresow, zachowujac wspodlne efekty uczenia si¢ przypisane w uchwale do praktyk zawodowych.

*zostawi¢ wtasciwe dla danego kierunku / usung¢ jesli nie dotyczy

**uzupetnic



PLAN PRAKTYK ZAWODOWYCH (dla catego cyklu ksztalcenia rozpoczetego w roku 2026/2027)
Kierunek: ZDROWIE PUBLICZNE Poziom i forma studiéw: I STOPIEN/STACJONARNE/NIESTACJONARNE

Profilaktyka
SEMESTR ZIMOWY SEMESTR LETNI Laczna
Rok liczba godzin
., Lp. Praktyka zawodowa/zakres Liczba Charakter | Liczba Charakter kg Ki
studiow . ECTS - . ECTS . praktyki
godzin praktyki* godzin praktyki*
1. |-
Pierwszy 2 _
2026/27 i
3. |-
Drugi 1. | NZOzZ/POZ - programy profilaktyki zdrowotnej 40 $rédroczna
2027/28 2 NZOZ/POZ — zadania pielegniarki szkolnej / gabinet 40 sréd
" | profilaktyki zdrowotnej 5 srodroczna
PSSE — o$wiata zdrowotna / promocja zdrowia / programy 2z
3. profilaktyczne 40 $roédroczna
Centrum Obstugi Placowek w Kielcach 40 $rédroczna 2L
5 Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 40 ; érédroczna
Centrum Medyczne Zdrowie / inny podmiot leczniczy
6. | realizujacy programy profilaktyczne 40 $rédroczna
Trzeci
2028/29 1. | Srodowiskowy Dom Samopomocy — typ B 45 5 érédroczna 45 45
2. | Srodowiskowy Dom Samopomocy — typ B/C 45 $rodroczna 45 45
3. | Wydzial/Departament Ochrony Zdrowia 45 $rodroczna 45 45
RAZEM GODZIN 255 10 - 80 5 - 375

*np. §rédroczna, wakacyjna

Zgodnos¢ planu praktyk zawodowych z Harmonogramem realizacji programéw studiéw potwierdza Zastepca dyrektora ds. ksztatcenia dla kierunku Zdrowie Publiczne

(data ipodpis/pieczec)




PLAN PRAKTYK ZAWODOWYCH (dla catego cyklu ksztalcenia rozpoczetego w roku 2026/2027)
Kierunek: ZDROWIE PUBLICZNE Poziom i forma studiow: I STOPIEN/STACJONARNE/NIESTACJONARNE
Badania Kliniczne

SEMESTR ZIMOWY SEMESTR LETNI Laczna
Rok L liczba godzin
., P- Praktyka zawodowa/zakres Liczba Charakter | Liczba Charakter raktyki
studiow : ECTS . . ECTS T prakty:
godzin praktyki godzin praktyki
1. -
Pierwszy 5
2026/27 :
3. |-
Drugi Onkologiczne Centrum Wsparcia Badan Klinicznych przy Swietokrzyskim .
g 1. Centrum Onkologii w Kielcach 40 srédroczna
2027/28 trum Onkolo . —__
2 Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach — komérki/oddziaty 40 5 e
i prowadzace badania kliniczne
3. Osrodek/klinika/oddziat prowadzacy badania kliniczne 40 $rédroczna
4. Apteka szpitalna obstugujaca badania kliniczne 40 Srodroczna 240
Laboratorium / diagnostyka obrazowa / diagnostyka molekularna
5. wspétpracujgca z badaniami klinicznymi 40 5 $rodroczna
Jednostka naukowo-badawcza / uczelniana lub wyspecjalizowany
6. osrodek badan klinicznych 40 srodroczna
Trzeci Cent W ia Badan Klini h lub o$rodek bad dut
entrum Wsparcia Badan Klinicznych lub o$rodek badawczy — modu -y
2028/29 1. koordynacji badania 45 5 $rédroczna 45 45
CRO / sponsor / firma farmaceutyczna lub biotechnologiczna — dziat ;s
2. | padan Klinicznych 45 $rédroczna 45 45
Jednostka naukowo-badawcza / uczelniana lub wyspecjalizowany s
3. osrodek badan klinicznych 45 srédroczna 45 45
RAZEM GODZIN 255 10 - 80 5 - 375

*np. §rédroczna, wakacyjna

Zgodnos¢ planu praktyk zawodowych z Harmonogramem realizacji programéw studiéow potwierdza Zastepca dyrektora ds. ksztatcenia dla kierunku Zdrowie Publiczne

(data ipodpis/pieczec)







l. CELE OGOLNE PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Profilaktyka

o Pogtebienie wiedzy i kompetencji zwigzanych z profilaktykg chordb, promocjg zdrowia oraz
edukacjg zdrowotng w réznych grupach populac;ji.

e Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb zdrowotnych jednostki, grupy i spotecznosci oraz
identyfikowania czynnikow ryzyka zdrowotnego.

o Nabywanie umiejetnosci planowania, realizacji, dokumentowania i oceny programéw
profilaktycznych i dziatan prozdrowotnych.

e Poznanie roli podmiotéw leczniczych, Parstwowej Inspekcji Sanitarnej, placéwek oswiatowych i
jednostek wsparcia spotecznego w ochronie zdrowia populaciji.

o Doskonalenie umiejetno$ci wspotpracy interdyscyplinarnej i miedzyinstytucjonalnej oraz
komunikacji z pacjentem/klientem i jego rodzing.

o Ksztattowanie odpowiedzialnosci, samodzielnosci, przestrzegania zasad etycznych, ochrony
danych i bezpieczenstwa pracy.

Badania kliniczne

e Poznanie organizacji i zasad prowadzenia badan klinicznych oraz roli osrodka badawczego,
badacza, sponsora, CRO (Contract Research Organization) i innych uczestnikéw procesu.

o Pogiebienie znajomosci prawnych, organizacyjnych i etycznych uwarunkowan badan klinicznych,
w tym zasad Dobrej Praktyki Klinicznej (GCP).

¢ Rozwijanie umiejetnosci pracy z protokotem badania, dokumentacjg badania klinicznego i
systemami wykorzystywanymi w organizacji i monitorowaniu badania.

e Poznanie zasad zapewnienia jakosci, bezpieczenstwa uczestnikdw, raportowania, monitorowania
i zarzgdzania danymi w badaniach klinicznych.

¢ Rozwijanie umiejetnosci analizy danych i informacji dotyczgcych zdrowia populacji oraz
wykorzystywania wynikéw badan klinicznych w zdrowiu publicznym.

o Ksztattowanie umiejetnosci wspodtpracy w interdyscyplinarnym zespole badawczym i
komunikowania sie z r6znymi uczestnikami procesu badawczego.

o Ksztattowanie odpowiedzialno$ci zawodowej, etycznej i organizacyjnej, poszanowania praw
uczestnikdw badan, poufnosci i ochrony danych.

II. MIEJSCA REALIZAC]I PRAKTYKI ZAWODOWE]

Profilaktyka
Praktyke student realizuje m.in. w: NZOZ/POZ — programy profilaktyki zdrowotnej

NZOZ/POZ — zadania pielegniarki szkolnej / gabinet profilaktyki zdrowotnej, PSSE — o§wiata zdrowotna /
promocja zdrowia / programy profilaktyczne, Centrum Obstugi Placowek w Kielcach, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna, Centrum Medyczne Zdrowie / inny podmiot leczniczy realizujgcy programy
profilaktyczne Srodowiskowy Dom Samopomocy — typ B, Srodowiskowy Dom Samopomocy — typ B/C,
Departamenty Ochrony Zdrowia.

Opiekunem praktyk w danej placowce powinien by¢ pracownik danego Zaktadu Pracy (opiekun praktyk w
placowce, mentor) z: €O najmniej minimum trzyletniag praktyka zawodowa zgodna z zakresem zajec),
wyksztatlceniem kierunkowe (preferowane magisterskie lub tytut licencjata), ukonczone formy doskonalenia
zawodowego o specyfice zgodnej z zakresem i programem praktyki.



Badania kliniczne

Praktyke student realizuje m.in. w: Onkologiczne Centrum Wsparcia Badan Klinicznych przy Swigtokrzyskim
Centrum Onkologii w Kielcach, Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach — komoérki/oddzialy prowadzgce
badania kliniczne, Osrodek/klinika/oddziat prowadzacy badania kliniczne, Apteka szpitalna obstugujaca badania
kliniczne lub komdrka IMP, Laboratorium / diagnostyka obrazowa / diagnostyka molekularna wspolpracujaca z
badaniami klinicznymi, Centrum Wsparcia Badan Klinicznych lub o$rodek badawczy — modul koordynacji
badania, CRO / sponsor / firma farmaceutyczna lub biotechnologiczna — dziat badan klinicznych, Jednostka
naukowo-badawcza / uczelniana lub wyspecjalizowany osrodek badan klinicznych

1.  WARUNKI DOPUSZCZENIA STUDENTA DO ODBYWANIA PRAKTYKI

Wazna ksigzeczka zdrowia /orzeczenie dla celow sanitarno-epidemiologicznych

Aktualna polisa ubezpieczeniowa OC i NNW (z postgpowaniem poekspozycyjnym)
Szczepienie WZW typu B

Wymagane w danej placowce szkolenia (BHP, Zakazen wewnatrzszpitalnych, P/pozarowe) oraz

o

zapoznanie si¢ z procedurg poekspozycyjna.

V.  WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI

Student dokumentuje przebieg praktyki w Dzienniczku praktyk/Dzienniczka umiejetnosci praktycznych i
praktyk zawodowych, a nauczyciel prowadzacy zajecia praktyczne lub praktyke zawodowa w placowce
potwierdza j3 podpisem i oceng czastkowa.

Praktyke zawodowa Studenta zalicza opiekun praktyk na podstawie prawidlowo wypetnionego i ztozonego w
odpowiednim terminie Dzienniczka praktyk/Dzienniczka umiejetnosci praktycznych i praktyk zawodowych.
Pozytywne zaliczenie zaje¢¢ praktycznych i praktyk zawodowych jest warunkiem zaliczenia przez studenta
danego semestru studiow.



II ROK STUDIOW

Nazwa polskim
praktyki/zakres

angielskim
w jezyku

PRAKTYKA ZAWODOWA

Professional Practice

1. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRAKTYK

1.1. Liczba godzin

120

1.2. Punkty ECTS

5

1.3. Planowane miejsce realizacji praktyki

Profilaktyka: Centrum Medyczne Zdrowie, Srodowiskowe Domy
Samopomocy, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
NZOZz/POZ — programy profilaktyki zdrowotnej, zadania pielggniarki
szkolnej / gabinet profilaktyki zdrowotnej

Badania kliniczne: Onkologiczne Centrum Wsparcia Badan
Klinicznych przy Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach,
Wojewodzki Szpital Zespolony w Kielcach — komorki/oddziaty
prowadzace badania kliniczne, Osrodek/klinika/oddziat prowadzacy
badania kliniczne, Apteka szpitalna obstugujaca badania kliniczne,,
Laboratorium / diagnostyka obrazowa / diagnostyka molekularna
wspotpracujaca z badaniami klinicznymi

1.4.

Z0

podstawowa

1.5.

Profilaktyka:

1. Sygit M., Zdrowie publiczne, wyd. 3, Wolters Kluwer, Warszawa
2023.

2. Witczak L., Zatonska K., Rypicz L. (red.), Zdrowie publiczne w obliczu
kryzysu, PZWL, Warszawa 2024.

3. Aktualne raporty NIZP PZH-PIB dotyczace sytuacji zdrowotne;j
ludnosci Polski oraz aktualne raporty GUS z obszaru zdrowia i
ochrony zdrowia.

4. Aktualne strategie, programy i materiaty Ministerstwa Zdrowia, NFZ,
GIS oraz jednostek samorzadu terytorialnego dotyczace profilaktyki i
promocji zdrowia.

5. Ustawa o zdrowiu publicznym — aktualny tekst jednolity z pézn. zm.

Badania kliniczne:

1. Brodniewicz T., Jedrzejowski A. (red.), Badania kliniczne. Praktyka,
prawo, etyka, CeDeWu, Warszawa 2024.

2. Karkowska D., Bielak-Jomaa E., Modro M., Badania kliniczne produktow
leczniczych stosowanych u ludzi. Komentarz, Wolters Kluwer, Warszawa
2025.

3. Jassem J., Potemski P., Kordek R. (red.), Onkologia. Podrgcznik dla
studentow i lekarzy, Via Medica, Gdansk 2024 — w szczegdlnosci rozdziat
,,Badania kliniczne w onkologii”.

4. Tysarowski A., Szumera-Cieckiewicz A., Marszatek A., Kowalik A. i in.,
Diagnostyka molekularna nowotworéw — podejscie praktyczne, Polskie
Towarzystwo Onkologiczne/Via Medica, 2024.

uzupelniajaca

Profilaktyka:

1. Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych — aktualny tekst jednolity z p6zn. zm.

2. Ustawa o dzialalno$ci leczniczej — aktualny tekst jednolity z pozn. zm.

3. Ustawa o Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej oraz ustawa o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi — aktualne teksty
jednolite z p6zn. zm.

4.  Ustawa o pomocy spolecznej oraz wlasciwe akty wykonawcze
dotyczace srodowiskowych doméw samopomocy — aktualne teksty

Badania kliniczne:

1. Grzeszczyk T.A., Zawada M., Adaptacyjne planowanie przebiegu projektow




niekomercyjnych badan klinicznych, CeDeWu, Warszawa 2024.

2. Aktualne materiaty edukacyjne i standardy Agencji Badan Medycznych oraz
Polskiej Sieci Badan Klinicznych.

2. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

2.1. Cele praktyki

Profilaktyka:
Poglebienie wiedzy i kompetencji zwiazanych z profilaktyka chordb, promocja zdrowia oraz edukacja zdrowotng w réznych grupach
populacji.
Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb zdrowotnych jednostki, grupy i spoteczno$ci oraz identyfikowania czynnikoéw
ryzyka zdrowotnego.
Nabywanie umiejetnosci planowania, realizacji, dokumentowania i oceny programow profilaktycznych i dziatan prozdrowotnych.

Poznanie roli podmiotow leczniczych, Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, placowek o$wiatowych i jednostek wsparcia spotecznego w
ochronie zdrowia populacji.

Doskonalenie umiejetnosci wspolpracy interdyscyplinarnej i miedzyinstytucjonalnej oraz komunikacji z pacjentem/klientem i jego
rodzing.

Ksztaltowanie odpowiedzialnosci, samodzielnosci, przestrzegania zasad etycznych, ochrony danych i bezpieczenstwa pracy.

Badania kliniczne:

Poznanie organizacji i zasad prowadzenia badan klinicznych oraz roli osrodka badawczego, badacza i innych uczestnikdw procesu.

Poglebienie znajomos$ci prawnych, organizacyjnych i etycznych uwarunkowan badan klinicznych, w tym zasad Dobrej Praktyki
Klinicznej (GCP).

Rozwijanie umiejetno$ci pracy z protokotem badania, dokumentacja badania klinicznego i systemami wykorzystywanymi w organizacji i
monitorowaniu badania.

Poznanie zasad zapewnienia jakoS$ci, bezpieczenstwa uczestnikéw, raportowania, monitorowania i zarzadzania danymi w badaniach
klinicznych.

Rozwijanie umiej¢tnosci analizy danych i informacji dotyczacych zdrowia populacji oraz wykorzystywania wynikéw badan klinicznych
w zdrowiu publicznym.

Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole badawczym i komunikowania si¢ z réznymi uczestnikami procesu
badawczego.

Ksztalttowanie odpowiedzialnosci zawodowej, etycznej i organizacyjnej, poszanowania praw uczestnikow badan, poufnosci i ochrony
danych.

2.2.TreSci programowe:

Profilaktyka:
e  poznanie podstaw prawnych, struktury organizacyjnej i zakresu zadan placowek realizujacych praktyke;

e  poznanie zasad organizacji i finansowania $wiadczen oraz programow profilaktycznych i promocji zdrowia;

e  analiza potrzeb zdrowotnych populacji oraz wykorzystywanie podstawowych miernikéw stanu zdrowia i danych
epidemiologicznych;

e identyfikowanie czynnikow behawioralnych, sSrodowiskowych i spotecznych wptywajacych na zdrowie jednostki i populacji;

e udzial w przygotowywaniu i realizacji dziatan edukacyjnych i profilaktycznych, w tym materiatéw informacyjnych i kampanii
zdrowotnych;

e  poznanie zasad profilaktyki chorob zakaznych i niezakaznych, szczepien ochronnych oraz dziatan z zakresu bezpieczenstwa
zywnosci i $rodowiska;

e  zapoznanie si¢ z profilaktyka w populacji pediatrycznej, geriatrycznej, w srodowisku szkolnym, w medycynie pracy oraz w
odniesieniu do zdrowia psychicznego;

e poznanie zasad wsparcia 0sob z niepetnosprawnogciami i 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

e udzial w analizie dokumentacji i sprawozdawczos$ci oraz wykorzystywanie systemow informacyjno-komunikacyjnych w realizacji
zadan placowki;

e  poznanie zasad wspotpracy placowki z jednostkami samorzadu terytorialnego, podmiotami leczniczymi, szkotami, organizacjami
pozarzadowymi i innymi instytucjami;

e  opracowanie pod nadzorem opiekuna krotkiego projektu/analizy wybranego problemu profilaktycznego lub propozycji dziatania
edukacyjnego;

e przestrzeganie zasad etyki, praw pacjenta/klienta, ochrony danych osobowych, poufnoéci i bezpieczenstwa pracy.
Badania kliniczne:




*  poznanie struktury organizacyjnej osrodka badan klinicznych i zakresu odpowiedzialnosci cztonkéw zespotu badawczego;

*  zapoznanie z zasadami Dobrej Praktyki Klinicznej (GCP), ochrony praw, bezpieczenstwa i dobrostanu uczestnikow badania
oraz zasadami §wiadomej zgody — w zakresie wlasciwym dla obserwacji studenckie;j;

*  poznanie podstawowych etapow cyklu zycia badania klinicznego: przygotowanie osrodka, inicjacja, rekrutacja, realizacja,
monitoring, zamkniecie i archiwizacja;

» analiza struktury protokotu badania klinicznego, kryteriow wiaczenia i wylaczenia, harmonogramu procedur i dokumentoéw
badania;

*  poznanie zasad prowadzenia dokumentacji o$rodka, w tym dokumentacji zrédtowej— z zachowaniem poufnoséci i zakresu
dostepu przyznanego studentowi;

* poznanie zasad rekrutacji uczestnikow, organizacji wizyt i komunikacji z uczestnikiem badania oraz czlonkami zespotu
badawczego;

*  zapoznanie z zasadami raportowania zdarzen niepozadanych, bezpieczenstwa farmakoterapii i $ciezkami komunikacji — bez
wykonywania czynno$ci zastrzezonych dla personelu uprawnionego;

*  poznanie zasad gospodarki badanym produktem leczniczym, jego przechowywania, ewidencji i rozliczania w aptece/osrodku
badawczym;

»  poznanie roli diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i molekularnej oraz zasad identyfikowalnosci i jako$ci danych w badaniach
klinicznych;

*  zapoznanie z monitoringiem badan klinicznych, audytem, kontrolg jakos$ci, zarzadzaniem odchyleniami od protokotu oraz
dziataniami naprawczymi i zapobiegawczymi;

* poznanie zasad gromadzenia, weryfikacji i ochrony danych, pracy z elektronicznymi systemami badania oraz podstaw data
management — w zakresie dopuszczonym przez placowke;

* analiza zwigzkow pomigdzy wynikami badan klinicznych, potrzebami zdrowotnymi populacji, profilaktyka i polityka
zdrowotna;

*  poznanie organizacyjnych i prawnych zasad wspotpracy osrodka z badaczem, sponsorem, podmiotem leczniczym i innymi
instytucjami;

*  przygotowanie pod nadzorem opiekuna analizy procesu lub zadania problemowego dotyczacego organizacji, jakosci,
dokumentacji albo metodologii badania klinicznego;

*  przestrzeganie zasad etyki, poufnosci, ochrony danych osobowych, bezpieczenstwa pracy i zakresu kompetencji studenta.

2.2. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektoéw uczenia sie

Efekt

w zakresie WIEDZY:

definiuje pojecia oraz posiada zaawansowang wiedze zwigzana ze zdrowiem i stylem zycia oraz zna zasady
wo1 promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia. Posiada wiedze z zakresu podstawowych dziatar interwencyjnych ZP1A_WO04
oraz rozumie wptyw czynnikdw behawioralnych i Srodowiskowych na stan zdrowia populacji

posiada wiedze na temat aspektow organizacyjnych i prawnych funkcjonowania polskiego systemu opieki

W02 ZP1A_WO09
zdrowotnej, systemu ubezpieczen spotecznych oraz badan klinicznych -
W03 zna podstawy prawne udzielania $wiadczen zdrowotnych i realizowania programéw zdrowotnych ZP1A_W10
wo4 posiada wiedze z zakresu komunikacji oraz wykorzystania systemoéw informacyjno-komunikacyjnych ZP1A_W12
W05 zna i rozumie zasady wspétpracy z wtadzami lokalnymi oraz innymi podmiotami zajmujgcymi sie profilaktyka ZP1A W14

spoteczng i badaniami klinicznymi

zna zasady dotyczgce pomocy oraz readaptacji spotecznej osobom z niepetnosprawnosciami, zagrozonymi
W06 v dotyczqce pomocy praciisp ! peinosp grozony ZP1A_W20
wykluczeniem spotecznym i ofiarom przemocy

w zakresie UMIEJETNOSCI:

potrafi interpretowac i wykorzysta¢ mierniki stanu zdrowia w analizie stanu zdrowia populacji i definiowaniu

uo1 ) N ZP1A_UO3
probleméw zdrowotnych populacji

U02 potrafi identyfikowac zagrozenia srodowiskowe dla zdrowia populacji i planowaé wykorzystanie uzyskanych ZP1A_UO4
danych
posiada umiejetnosc¢ analizy uwarunkowan sytuacji zdrowotnej w aspekcie proceséw spotecznych,

uo3 ZP1A_UO5

demograficznych oraz badan klinicznych




uoa umie 'ocenlc skale pro.blemow zdrowotnych oraz wskaza¢ priorytety zdrowotne, a takze okresla¢ ich znaczenie ZP1A UOG
w polityce zdrowotnej -
UoS potrafi podjac¢ dziatania odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej (w poszczegdlnych sferach ZP1A UO7
spotecznych) wynikajace z badan klinicznych i dokonanej diagnozy -
uo6 posiada umiejetnosci w tworzeniu i wdrazaniu projektéw i dziatan w obszarze ochrony zdrowia publicznego ZP1A_U08
uo7 umie wspdtpracowacd z organizacjami rzagdowymi i pozarzgdowymi ZP1A_U10
uos potrafi konstruowac i realizowac programy profilaktyczne z zakresu zdrowia publicznego ZP1A_U13
Uo9 umie ’mtc.sr.pretowac przepisy regulujace dziatalnos$¢ zaktadéw opieki zdrowotnej, spotecznej oraz realizacje 7P1A U16
badan klinicznych -
w zakresie KOMPETENC]I SPOLECZNYCH:
KO1 prezentuje postawe permanentnego doskonalenia zawodowego ZP1A_KO1
K02 wykazuje kompetencje w wykonywaniu zadarn zawodowych oraz zwraca sie 0 pomoc do specjalistéw ZP1A_K02
K03 wykazuje wtasciwg postawe wobec problemdw zdrowia publicznego z jednoczesnym ustalaniem dziatan ZP1A KO3
priorytetowych w zakresie ich rozwigzywania -
K04 wykazuje szacunek wobec pacjenta/klienta i zrozumienie jego probleméw ZP1A_K04
K05 odpowiedzialnie projektuje i wykonuje zadania zawodowe ZP1A_KO05
K06 prezentuje postawe przedsiebiorczego myslenia i dziatania ZP1A_K06
Ko7 realizuje zadania zawodowe przestrzegajac zasad bezpieczeristwa pracy ZP1A_K07
KO8 promuje zdrowy styl zycia ZP1A_K08
Il ROK STUDIOW
Nazwa polskim PRAKTYKA ZAWODOWA
praktyki/zakres
angielskim Professional Practice
w jezyku

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRAKTYK

3.1. Liczba godzin 45

3.2. Punkty ECTS 5

3.3. Planowane miejsce realizacji praktyki

Wydzial/Departament Ochrony Zdrowia,

osrodek badan klinicznych

Profilaktyka: Srodowiskowe Domy Samopomocy (AB,C),

Badania kliniczne: Centrum Wsparcia Badan Klinicznych lub osrodek
badawczy — modut koordynacji badania, CRO / sponsor / firma

farmaceutyczna lub biotechnologiczna — dziat badan klinicznych,
Jednostka naukowo-badawcza / uczelniana lub wyspecjalizowany

3.4. Forma zaliczenia praktyki Z0
3.5. Wykaz podstawowa Profilaktyka:
literatury

1.Sygit M., Zdrowie publiczne, wyd. 3, Wolters Kluwer, Warszawa 2023
2.Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (2027-2036)-
projekt

— dokument strategiczny okreslajacy kierunki dziatan panstwa w zakresie




promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki i opieki psychiatrycznej
3. Cechnicki A., Wciorka J. (red.), Psychiatria sSrodowiskowa, PZWL,
Warszawa 2025.

4. Janus E., Psychologia w pracy terapeuty zajgciowego. Wybrane
zagadnienia, wyd. 2 uzupetnione, Difin, Warszawa 2026.

5.Janus E., Karty pracy dla terapeutdow zaj¢ciowych pracujacych z
osobami z zaburzeniami psychicznymi, Difin, Warszawa 2026.

Badania kliniczne:

*Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 536/2014 w
sprawie badan klinicznych produktow leczniczych stosowanych u ludzi.
*Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o badaniach klinicznych produktow
leczniczych stosowanych u ludzi — aktualny tekst z p6zn. zm.

*ICH E6 Good Clinical Practice (GCP) — aktualna wersja wytycznej.
*Aktualne wytyczne i materiaty Europejskiej Agencji Lekow (EMA),
Komisji Europejskiej oraz Agencji Badan Medycznych dotyczace badan
klinicznych.

«.Aktualne publikacje i standardowe procedury operacyjne (SOP)
udostepnione w miejscu praktyki, w zakresie dopuszczonym przez
placowke.

*Aktualne materiaty dotyczace metodologii badan klinicznych, jakos$ci
badan, monitorowania, biostatystyki i zarzadzania danymi.

uzupelniajaca 1. Muszalik M, Kedziora-Kornatowska K. Pielegnowanie
pacjentdw w starszym wieku. Wyd. PZWL, Warszawa 2018

2. Wisniewska MZ. Jako§¢ ustug medycznych. Instrumenty i
modele. Wyd. CeDeWu, Warszawa 2018.

3. Zielinska E, Guzak B, Syroka-Marczewska K. Opieka
dhugoterminowa. Uwarunkowania medyczne i prawne. Wyd.
PZWL, Warszawa 2018.

4. Pomoc spoteczna 1 $wiadczenia rodzinne. Opracowanie
zbiorowe. Wydanie XI. C.H. Beck, Warszawa 2015.

5. Szochner-Sieminska M. Placéwki dzienne i catodobowe w
systemie pomocy spotecznej. C.H. Beck, Warszawa 2018.

6. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

a. Cele praktyki
Profilaktyka:

Poglebienie wiedzy i kompetencji zwigzanych z profilaktyka choréb, promocja zdrowia oraz edukacja zdrowotna w réznych grupach
populacji.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb zdrowotnych jednostki, grupy i spotecznosci oraz identyfikowania czynnikow
ryzyka zdrowotnego.

Nabywanie umiejetnosci planowania, realizacji, dokumentowania i oceny programow profilaktycznych i dziatan prozdrowotnych.

Poznanie roli podmiotow leczniczych, Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, placowek os§wiatowych i jednostek wsparcia spotecznego w
ochronie zdrowia populacji.

Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy interdyscyplinarnej i migdzyinstytucjonalnej oraz komunikacji z pacjentem/klientem i jego
rodzing.

Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci, samodzielnosci, przestrzegania zasad etycznych, ochrony danych i bezpieczenstwa pracy.

Badania kliniczne:

Poznanie organizacji i zasad prowadzenia badan klinicznych oraz roli o$rodka badawczego, badacza i innych uczestnikow procesu.

Poglebienie znajomosci prawnych, organizacyjnych i etycznych uwarunkowan badan klinicznych, w tym zasad Dobrej Praktyki
Klinicznej (GCP).

Rozwijanie umiej¢tnosci pracy z protokotem badania, dokumentacjg badania klinicznego i systemami wykorzystywanymi w organizacji i
monitorowaniu badania.

Poznanie zasad zapewnienia jakosci, bezpieczenstwa uczestnikow, raportowania, monitorowania i zarzadzania danymi w badaniach
klinicznych.

Rozwijanie umiejg¢tnosci analizy danych i informacji dotyczacych zdrowia populacji oraz wykorzystywania wynikéw badan klinicznych
w zdrowiu publicznym.

Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole badawczym i komunikowania si¢ z réznymi uczestnikami procesu
badawczego.




Ksztaltowanie odpowiedzialnosci zawodowej, etycznej i organizacyjnej, poszanowania praw uczestnikow badan, poufnosci i ochrony

danych.

2.2.Tre$

ci programowe

SDS-Podstawy prawne, struktura organizacyjna i zadania realizowane w SDS. Dokumentacja obowiazujaca w SDS-ie.
Zadania realizowane przez personel w poszczegdlnych komoérkach organizacyjnych. Standardy postepowania w zakresie
przyjmowania. Procedury §wiadczen realizowanych w trakcie pobytu. Potrzeby cztowieka zdrowego i chorego w podesztym
wieku. Profilaktyka starzenia, metody rewitalizujace. Strategie rozwigzywania problemoéw zdrowotnych i spolecznych
pensjonariuszy. Poznanie specyfiki pracy w poszczegolnych typach SDS-6w — z uwzglednieniem potrzeb pensjonariuszy-
Typu B dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie, Typu C dla 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych (np. ze zdiagnozowang chorobg Alzheimera).

Departament ochrony zdrowia:

Pozna¢ struktur¢ organizacyjng Departamentu Ochrony Zdrowia, jego zadania i kompetencje. Zapoznal si¢ z
obowigzujacymi aktami prawnymi dotyczacymi ochrony zdrowia, zdrowia publicznego, nadzoru sanitarnego i organizacji
systemu opieki zdrowotnej. Uczestniczy¢ w opracowywaniu i analizie dokumentacji zwigzanej z realizacjg programow
zdrowotnych, profilaktycznych i edukacyjnych. Analizowaé dane epidemiologiczne oraz raporty dotyczace stanu zdrowia
populacji i efektywnosci programéw zdrowotnych. Wspieraé¢ prace merytoryczne zwigzane z planowaniem, realizacjg i
ewaluacja polityki zdrowotnej regionu. Zapozna¢ si¢ z procesem nadzoru i kontroli nad podmiotami leczniczymi, w tym z
zasadami monitorowania jakosci i bezpieczenstwa §wiadczen zdrowotnych. Uczestniczy¢é w przygotowywaniu materiatow
informacyjnych i promocyjnych dotyczacych zdrowia publicznego, np. kampanii edukacyjnych. Nabywa¢ umiejetnosci
wspotpracy migdzyinstytucjonalnej z jednostkami samorzadu terytorialnego, inspekcjami i organizacjami pozarzadowymi
dziatajacymi w obszarze zdrowia.

3.6. Przedmiotowe efekty uczenia sie

- Odniesienie do

=< Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych

= efektow uczenia sie

w zakresie WIEDZY:

definiuje pojecia oraz posiada zaawansowanga wiedze zwigzang ze zdrowiem i stylem zycia oraz zna zasady

wo1 promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia. Posiada wiedze z zakresu podstawowych dziatar interwencyjnych ZP1A_WO04
oraz rozumie wptyw czynnikéw behawioralnych i Srodowiskowych na stan zdrowia populacji

W02 posiada wic.adze na temat as.pekté’w organizacyjnych i pravimy.ct? funkcjonowania polskiego systemu opieki 7P1A W09
zdrowotnej, systemu ubezpieczen spotecznych oraz badan klinicznych -

WO03 | zna podstawy prawne udzielania s$wiadczer zdrowotnych i realizowania programéw zdrowotnych ZP1A_W10

WO04 | posiada wiedze z zakresu komunikacji oraz wykorzystania systeméw informacyjno-komunikacyjnych ZP1A_W12

W05 znai rozun.1|e zasa.dy \fvs;.)o.ipracy z wtadzami lokalnymi oraz innymi podmiotami zajmujacymi sie profilaktyka 7P1A W14
spoteczng i badaniami klinicznymi -

W06 zna zasady.dotyczace pomo.cy .oraz readaptacji spotecznej osobom z niepetnosprawnosciami, zagrozonymi 7P1A W20
wykluczeniem spotecznym i ofiarom przemocy -

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l potrafi |nlterpretowac i wykorzystalc mierniki stanu zdrowia w analizie stanu zdrowia populacji i definiowaniu 7P1A UO3
problemdéw zdrowotnych populacji -

U02 potrafi identyfikowac zagrozenia srodowiskowe dla zdrowia populacji i planowaé wykorzystanie uzyskanych ZP1A U04
danych -

Uo3 posiada umieje;tnos’c’ anaIizy'uvYa.runkowar'\ sytuacji zdrowotnej w aspekcie proceséw spotecznych, ZP1A_UOS
demograficznych oraz badan klinicznych

uoa umie .ocenic' skale proPIeméw zdrowotnych oraz wskazac priorytety zdrowotne, a takze okresla¢ ich znaczenie ZP1A_U06
w polityce zdrowotnej
potrafi podja¢ dziatania odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej (w poszczegdlnych sferach

uos o CLrs . . ZP1A_U0O7
spotecznych) wynikajace z badan klinicznych i dokonanej diagnozy

uo6 posiada umiejetnosci w tworzeniu i wdrazaniu projektow i dziatarn w obszarze ochrony zdrowia publicznego ZP1A_U08




uo7 umie wspdtpracowac z organizacjami rzagdowymi i pozarzgdowymi ZP1A_U10
uo8 potrafi konstruowac i realizowa¢ programy profilaktyczne z zakresu zdrowia publicznego ZP1A_U13
U09 umie ’int(.er.pretowac' przepisy regulujace dziatalno$¢ zaktaddw opieki zdrowotnej, spotecznej oraz realizacje ZP1A_U16

badan klinicznych

w zakresie KOMPETENC]I SPOLECZNYCH:

KO1 prezentuje postawe permanentnego doskonalenia zawodowego ZP1A_KO1
K02 wykazuje kompetencje w wykonywaniu zadar zawodowych oraz zwraca sie o pomoc do specjalistow ZP1A_K02
K03 wykazuje wtasciwg posta'w? wobec.problerr)éw zdrowia publicznego z jednoczesnym ustalaniem dziatan 7P1A KO3

priorytetowych w zakresie ich rozwigzywania -
K04 wykazuje szacunek wobec pacjenta/klienta i zrozumienie jego probleméw ZP1A_K04
K05 odpowiedzialnie projektuje i wykonuje zadania zawodowe ZP1A_KO05
K06 prezentuje postawe przedsiebiorczego myslenia i dziatania ZP1A_K06
K07 realizuje zadania zawodowe przestrzegajac zasad bezpieczeristwa pracy ZP1A_K07
K08 promuje zdrowy styl zycia ZP1A_K08




