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COLLEGIUM MEDICUM – WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU
PROGRAM I ORGANIZACJA PRAKTYK ZAWODOWYCH
Kierunek: Zdrowie Publiczne | studia I i II stopnia
Wersja dostosowana do programów studiów obowiązujących od roku akademickiego 2026/2027
1. Podstawa i cel dokumentu
Dokument określa wspólne zasady organizacji praktyk zawodowych na kierunku Zdrowie Publiczne dla cyklu rozpoczynającego się w roku akademickim 2026/2027. Został dostosowany do programu studiów I stopnia wynikającego z Uchwały nr 41/2026 oraz programu studiów II stopnia wynikającego z Uchwały nr 96/2026. Szczegółowe treści, zadania i sposoby weryfikacji efektów określają ramowe programy praktyk, harmonogramy i dzienniczki praktyk.
Praktyki są integralną częścią procesu uczenia się i służą osiąganiu efektów uczenia się przypisanych do praktyk zawodowych, poprzez realizację zadań w rzeczywistym środowisku pracy.
2. Wymiar praktyk i miejsce w programie studiów
	Poziom studiów
	Forma studiów
	Semestry
	Godziny
	ECTS

	I stopień
	stacjonarne
	III – 120 h; IV – 120 h; V – 135 h
	375
	15

	II stopień
	stacjonarne / niestacjonarne
	III – 125 h; IV – 125 h
	250
	10



Nadzór nad realizacją praktyki z ramienia Uczelni sprawuje opiekun praktyk, który dokonuje semestralnego zaliczenia zgodnie z obowiązującą dokumentacją i zasadami UJK.
3. Studia pierwszego stopnia – organizacja praktyk
Praktyki na studiach I stopnia są realizowane w trzech semestrach. Dobór miejsc powinien odpowiadać efektom uczenia się przypisanym do praktyk w programie studiów oraz umożliwiać stopniowe poznawanie organizacji systemu zdrowia publicznego, działań profilaktycznych i promocyjnych, nadzoru sanitarno-epidemiologicznego, administracji oraz wsparcia społecznego.
Semestr III: 120 godzin – praktyka zawodowa zgodna z aktualnym harmonogramem i programem praktyki.
Semestr IV: 120 godzin – praktyka zawodowa rozwijająca umiejętności zastosowania wiedzy w rzeczywistych warunkach organizacyjnych.
Semestr V: 135 godzin – praktyka o zwiększonym stopniu samodzielności w granicach kompetencji studenta i pod nadzorem opiekuna.
Praktyki odbywają się w podmiotach leczniczych oraz innych instytucjach wykonujących zadania z zakresu zdrowia publicznego, z którymi Uczelnia zawarła wymagane porozumienie lub umowę o współpracy.
4. Studia drugiego stopnia – organizacja praktyk
Praktyki na studiach II stopnia są realizowane na II roku, w semestrach III i IV, po 125 godzin w każdym semestrze. Miejsca i treści praktyk różnicuje się odpowiednio do zakresu kształcenia, z zachowaniem pełnego zestawu efektów uczenia się przypisanych praktykom w programie studiów.
W dokumentacji należy stosować określenie „zakres kształcenia”, a nie „moduł” ani „specjalność”
4.1. Zakres kształcenia: Medycyna stylu życia w profilaktyce i chorobie
Praktyka może być realizowana m.in. w poradniach i placówkach leczenia uzależnień, hostelach dla osób uzależnionych, ośrodkach leczenia uzależnień, środowiskowych domach samopomocy, jednostkach prowadzących działania z zakresu profilaktyki i edukacji zdrowotnej, komórkach epidemiologicznych podmiotów leczniczych oraz poradniach dietetycznych – pod warunkiem możliwości osiągnięcia przypisanych efektów uczenia się.
4.2. Zakres kształcenia: Organizacja działań ratowniczych
Praktyka może być realizowana m.in. w centrach zarządzania kryzysowego (wojewódzkich, miejskich, powiatowych), jednostkach zarządzania ratunkowego, podmiotach i placówkach leczenia uzależnień, jednostkach pomocy społecznej i wsparcia osób w kryzysie oraz innych instytucjach, których zakres działania umożliwia osiągnięcie efektów praktyki.
5. Dobór i kwalifikacja miejsc praktyk
Placówka musi posiadać profil działalności umożliwiający osiągnięcie efektów uczenia się przewidzianych dla danej praktyki.
Praktyka jest realizowana wyłącznie po zawarciu przez Uczelnię wymaganego porozumienia lub umowy o współpracy.
Zakres powierzanych studentowi zadań musi odpowiadać kierunkowi Zdrowie Publiczne i nie może obejmować samodzielnego wykonywania czynności zastrzeżonych dla zawodów regulowanych bez wymaganych uprawnień.
Jeżeli jedna placówka nie umożliwia osiągnięcia części efektów, praktykę należy uzupełnić zadaniami w innej odpowiedniej jednostce w ramach wymaganego wymiaru godzin.
6. Opiekun praktyki w placówce i opiekun z ramienia Uczelni
Opiekun w placówce powinien posiadać przygotowanie zawodowe i doświadczenie odpowiadające zakresowi praktyki. Preferowane jest wykształcenie wyższe właściwe dla obszaru realizowanych zadań. Opiekun w placówce organizuje bieżącą pracę studenta, potwierdza realizację zadań i ocenia osiąganie efektów. Opiekun z ramienia Uczelni nadzoruje zgodność praktyki z programem, weryfikuje dokumentację i dokonuje zaliczenia semestralnego.
7. Warunki dopuszczenia studenta
aktualne ubezpieczenie NNW; OC – jeżeli wymagane przez Uczelnię lub placówkę;
orzeczenie do celów sanitarno-epidemiologicznych – jeżeli wymagane ze względu na charakter zadań;
udokumentowane szczepienia lub inne wymagania zdrowotne, w tym WZW typu B – jeżeli wymagane;
wymagane szkolenia, w szczególności BHP oraz – odpowiednio do miejsca – ppoż., ochrona danych, bezpieczeństwo epidemiologiczne i procedura poekspozycyjna;
spełnienie wymogów standardów ochrony małoletnich, jeżeli student ma kontakt z małoletnimi.
8. Dokumentowanie i weryfikacja efektów uczenia się
bieżąca obserwacja pracy studenta przez opiekuna w placówce;
ocena realizacji zadań i aktywności przypisanych do miejsca praktyki;
dokumentowanie przebiegu praktyki w dzienniczku/karcie praktyk;
ocena osiągnięcia przypisanych efektów uczenia się oraz potwierdzenie przez opiekuna w placówce;
weryfikacja kompletności dokumentacji i semestralne zaliczenie przez opiekuna z ramienia Uczelni.
9. Zasady organizacyjne ważne dla studenta
Pełny wymiar godzin praktyki jest obowiązkowy; nieobecności powodujące niedobór godzin muszą zostać uzupełnione w uzgodnionym terminie.
Student przestrzega regulaminu placówki, zasad BHP, ochrony danych, tajemnicy zawodowej i zasad etycznych.
Student wykonuje zadania pod nadzorem osoby wyznaczonej przez placówkę i zgłasza każdą sytuację wypadkową, ekspozycyjną lub zagrażającą bezpieczeństwu.
Praktyka może być realizowana indywidualnie w innej placówce tylko po uzyskaniu wymaganej zgody Uczelni i zawarciu odpowiedniego porozumienia/umowy.
Dla przejrzystości procesu i możliwości wykazania prawidłowej organizacji praktyk dokumentacja powinna pozwalać na jednoznaczne ustalenie: wymiaru godzin i ECTS, semestru realizacji, miejsca praktyki, podstawy współpracy z placówką, osoby sprawującej opiekę, zadań studenta, przypisanych efektów uczenia się, sposobu ich weryfikacji oraz wyniku zaliczenia. Uczelnia przechowuje dokumentację zgodnie z obowiązującymi przepisami i wewnętrznymi zasadami UJK.
	Uwaga terminologiczna
Dla studiów II stopnia stosuje się nazwy zakresów kształcenia zgodne z programem studiów: „Medycyna stylu życia w profilaktyce i chorobie” oraz „Organizacja działań ratowniczych”.
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