KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 0919.4.ZP2.D.ILZZ

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Interakcja lekéw z Zzywnoscia

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Drug interactions with food

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow

Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiow

Ogdlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Ewelina Bforiska-Sikora
(zajec)
1.6. Kontakt ewelina.blonska-sikora@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu chemii i biologii

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajed)

3.1. Forma zajec

Wyktad (W), ¢wiczenia (C). Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zaje¢

Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng, Egzamin

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady: wyktad informacyjny
Cwiczenia: dyskusja dydaktyczna, analiza przypadkéw

3.5.a. Wykaz literatury
podstawowej

1. Obrzut M. Interakcje lekéw z zywnoscig. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa, 2023.

2. Zachwieja Z. (redaktor naukowy). Interakcje lekdw z pozywieniem.
MedPharm, Wroctaw, 2016.

3.5.b. Wykaz literatury
uzupetniajacej

1. Jarosz M., Dzieniszewski J. (redaktorzy naukowi). Interakcje lekow z
zywnoscig i alkoholem. Borgis, Warszawa, 2004.

2. Zieglmeier M. Interakcje lekdw. Zalecenia farmakologiczne.
MedPharm Polska, Wroctaw, 2008.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad

e Cl. Zapoznanie z interakcjg podstawowych grup lekdw z wybranymi sktadnikami pozywienia.
e C2. Zapoznanie z wptywem sktadnikdow pokarmowych na farmakokinetyke i farmakodynamike

lekow.

Cwiczenia

e C1. Zdobycie umiejetnosci identyfikowania i zapobiegania interakcjom lek-zywnos¢.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)*

Wyktad

1. Wptyw wybranych sktadnikéw pokarmowych na losy lekdw w organizmie (LADME):

¢ Wchtanianie lekéw a pozywienie;




e Wptyw pozywienia na transport lekéw w organizmie (biatka transportujace);

e Wptyw sktadnikdw pozywienia na proces biotransformacji lekéw;

e Zanieczyszczenie zywnosci substancjami chemicznymi a metabolizm lekéw;

¢ Rola flory bakteryjnej w procesie metabolizmu lekdéw;

e Wptyw zywnosci na wydalanie lekdw;

2. Substancje farmakologicznie czynne w zywnosci a dziatanie lekow.

3. Wptyw substancji farmakologicznie czynnych wystepujgcych w zywnosci na dziatanie lekow.

4. Ptyny a biodostepnos¢ lekow.

5. Interakcje lekow z alkoholem.

Cwiczenia

1. Farmakokinetyka i farmakodynamika wybranych grup lekéw a interakcje z pozywieniem:
e leki OUN;
e leki przeciwbdlowe, przeciwzapalne, przeciwgorgczkowe;

¢ leki uktadu sercowo-naczyniowego;

e leki przeciwcukrzycowe;

e leki stosowane w leczeniu astmy i innych choréb uktadu oddechowego;

e leki przeciwhistaminowe;

* leki stosowane w chorobach przewodu pokarmowego;

¢ leki hormonalne;

e leki stosowane w leczeniu osteoporozy;

e leki przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwpierwotniakowe, przeciwwirusowe,

przeciwpasozytnicze;

¢ leki przeciwnowotworowe i immunosupresyijne;

® preparaty ziotowe i suplementy diety.

2. Wptyw lekdw na stan odzywienia organizmu

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
rzedmioto kierunkowych
£ Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) i v .
we efektéw uczenia
(symbol) sie
w zakresie wiedzy:
wo1 Zna i rozumie zaleznosci miedzy stylem zycia cztowieka (dietg, preferencjami | ZP2A_WO03
zywieniowymi, uzaleznieniami) a przyjmowanymi lekami lub suplementami
diety, zna i rozumie zagrozenia wynikajgce z wystepowania interakcji
farmakokinetycznych i farmakodynamicznych w ukfadzie lek-pozywienie.
w zakresie umiejetnosci:
uo1l Umie dokona¢ oceny zagrozenia wynikajgcego z mozliwosci wystgpienia ZP2A_UQ5
interakcji lek-pozywienie w réznych grupach wiekowych, ze szczegdlnym ZP2A _U06
uwzglednieniem dzieci i 0sdb starszych, a takze kobiet w cigzy umie dokona¢
oceny zagrozen wynikajgcych z zaburzen farmakogenetycznych w interakcjach
lek-pozywienie.
uo2 Potrafi zaproponowa¢ podjecie wtasciwych dziatan w zakresie promocji

zdrowia z uwzglednieniem réznych grup wiekowych, stanu zdrowia w zakresie
interakcji lek- pozywienie, suplement diety-pozywienie, suplement diety-lek.




w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Wykazuje zaangazowanie w promowaniu zdrowia zbiorowosci i ZP2A K02
zainteresowanie problematyka z zakresu interakgcji lek- pozywienie,
suplement diety-pozywienie, suplement diety-lek.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajed)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmioto L . - i
. Egzamin pisemny Kolokwium Aktywnos¢ na zajeciach
w
(symbol)
Forma zaje¢
1 W C W C W C
2:
wo1 +
uo1 + +
uo2 +
K01 +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zaje¢:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Uzyskanie 61% -68% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym.
3,5 Uzyskanie 69%-76% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym.
4,0 Uzyskanie 77% -84%poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym.
4,5 Uzyskanie 85%-92% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym.
5,0 Uzyskanie 93%-100% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Uzyskanie 61% -68% poprawnych odpowiedzi w tescie - pisemne kolokwium.
3,5 Uzyskanie 69%-76% poprawnych odpowiedzi w tescie - pisemne kolokwium.
4,0 Uzyskanie 77% -84% poprawnych odpowiedzi w tescie - pisemne kolokwium.
4,5 Uzyskanie 85%-92% poprawnych odpowiedzi w tescie - pisemne kolokwium.
5,0 Uzyskanie 93%-100% poprawnych odpowiedzi w tescie - pisemne kolokwium.




5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obciazenie studenta:
studia stacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 30
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w ¢wiczeniach 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 20

NIEKONTAKTOWE)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do ¢wiczen

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 10
tACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



