KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0919.4.Z2P2.D.PT

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Podstawy toksykologii
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Basics of toxicology

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/Niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiow

Ogdlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu

dr Ewelina Btoniska-Sikora

(zajec) dr Marek Jedrzejczak
dr Dorota Piotrowska
1.6. Kontakt ewelina.blonska-sikora@ujk.edu.pl

marek.jedrzejczak@ujk.edu.pl

dorota.piotrowska@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu biologii i chemii

3. Szczegétowa charakterystyka

przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec

Wyktady (W), ¢wiczenia (C). Obecnos¢ na wszystkich formach zajed jest
obowigzkowa

3.2. Miejsce realizacji zaje¢

Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady: prezentacja multimedialna z wykorzystaniem metod i technik
dydaktycznych takich, jak metoda problemowa i uczenie przez
doswiadczenie

Cwiczenia: interakcja z nauczycielem i pozostatymi studentami —
dyskusja, pokaz, obserwacja, ksztattowanie umiejetnosci interpretacji
wynikéw badan toksykologicznych, samodzielne dochodzenie do
wiedzy, analiza literatury, konsultacje

3.5.a. Wykaz literatury
podstawowej

1. Seiczuk W., Toksykologia wspétczesna, Wydawnictwo PZWL,
Warszawa, 2020.

2. Jurowski K, Piekoszewski W, Toksykologia; tom 1-2, Wydawnictwo
PZWL, Warszawa, 2020, wydanie |

3.5.b. Wykaz literatury
uzupetniajacej

1. Piotrowski J., Podstawy toksykologii. Kompendium dla studentow
szkét wyzszych. Wyd. Naukowo Techniczne, Warszawa, 2020.

2. Mutschler E, Geisslinger G, Kroemer HK, Schaefer-Korting M, Buczko
W, Kompendium farmakologii i toksykologii Mutschlera, MedPharm,
Wroctaw 2015, wydanie Il

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

Zdobycie przez studenta wiedzy dotyczace;j:

e C1. podstawowych zadan i pojec z zakresu toksykologii ogdlne;j.




* C2. toksycznosci ksenobiotykow, mechanizméw dziatania i metod oceny dziatania
toksycznego.
¢ C.3. mechanizmu dziatania odtrutek.
¢ C.4. metod analizy toksykologicznej.
Cwiczenia
Zdobycie przez studenta wiedzy dotyczacej:
e C1. oceny wspotczesnych zagrozen toksykologicznych dla zdrowia i Srodowiska.
e (2. postepowania w zatruciach lekami, substancjami uzalezniajgcymi, psychoaktywnymi i
innymi ksenobiotykami.
e C3. interpretacji wynikow wybranych wskaznikdéw dziatania ksenobiotykdéw w materiale
biologicznym.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

. Rys historyczny rozwoju nauk toksykologicznych, definicje wykorzystywane w toksykologii.
. Rodzaj trucizn i ich klasyfikacja, rodzaje zatrué.

. Czynniki wptywajace na toksycznos¢ ksenobiotykdéw.

. Klasyfikacja zwigzkéw toksycznych (ksenobiotykéw).

. Drogi dziatania ksenobiotykdw.

. Zagadnienia zwigzane z biotransformacjg zwigzkéw toksycznych.

. Interakcje ksenobiotykdw.

. Mechanizmy dziatania poszczegdlnych grup ksenobiotykow.
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. Omowienie zasad toksykometri.
10. Omodwienie rdznych dziatéw wspodtczesnej toksykologii (kliniczna, Srodowiskowa, zywnosci).
11. Zatrucia lekowe.
12. Rodzaje odtrutek.
13. Przeglad metod alternatywnych w toksykologicznej ocenie ryzyka zdrowotnego.
14. Zatrucia substancjami uzalezniajgcymi, psychoaktywnymi.
Cwiczenia
1. Postepowanie w przypadku zatru¢ wybranymi grupami ksenobiotykdw.
2. Interpretacja informacji zawartych w Karcie Charakterystyki.
3. Interpretacja stezen biomarkerdw i ich zastosowanie w ocenie narazenia na substancje
toksyczne.
4. Analiza przypadkow zatrué¢ ksenobiotykami.



4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
rzedmioto kierunkowych
2 Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) i v )
we efektéw uczenia
(symbol) sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Zna podstawowe pojecia dotyczace toksykokinetyki, toksykometrii i ZP2A_WO02
toksykogenetyki. ZP2A_ W03
Zna procesy, jakim podlega ksenobiotyk w ustroju, ze szczegdlnym
uwzglednieniem proceséw biotransformacji, w zaleznosci od drogi podania
lub narazenia.

Zna zagadnienia zwigzane z rodzajem narazenia na trucizny (toksycznos¢
ostra, toksycznosc¢ przewlekta, efekty odlegte.

W02 Zna zagrozenia i konsekwencje zdrowotne zwigzane z zanieczyszczeniem
Srodowiska przyrodniczego i zywnosci.

Zna toksyczne dziatanie wybranych lekéw, substancji uzalezniajacych,
psychoaktywnych, pestycyddw, bojowych srodkdéw trujgcych i innych
substancji chemicznych oraz zasady postepowania w zatruciach

w zakresie umiejetnosci:

uo1l Potrafi ocenia¢ zagrozenia zwigzane z zanieczyszczeniem srodowiska przez ZP2A _UO1
trucizny srodowiskowe oraz substancje lecznicze i ich metabolity.

Potrafi oceni¢ wptyw zanieczyszczen zywnosci i kosmetykéw na zdrowie
cztowieka.

Potrafi przeprowadzac ocene narazeni (monitoring biologiczny) na podstawie
analizy toksykologicznej w materiale biologicznym (wybrane substancje
chemiczne).

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Wykazuje gotowos$c¢ do ciggtego pogtebiania swojej wiedzy i doskonalenia ZP2A K02
umiejetnosci zardwno w zakresie toksykologii ogdlnej, jak i szczegdtowe;.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach
przedmiotu (zajed)

Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmioto
we
(symbol)

Kolokwium Projekt

Forma zaje¢

W01 +

W02 +

uo1

K01 +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie



4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zaje¢:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Zaliczenie kolokwium pisemnego na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do
zdobycia.

3,5 Zaliczenie kolokwium pisemnego na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do
zdobycia.

4,0 Zaliczenie kolokwium pisemnego na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do
zdobycia.

4,5 Zaliczenie kolokwium pisemnego na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do
zdobycia.

5,0 Zaliczenie kolokwium pisemnego na poziomie 93% do 100% maksymalne;j liczby punktéw mozliwych
do zdobycia.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujgcego wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie 61% do 68%.

3,5 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujgcego wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie od 69% do 76%.

4,0 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujagcego wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie od 77% do 84%.

4,5 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujagcego wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie od 85% do 92%.

5,0 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujagcego wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie od 93% do 100%.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obciagzenie studenta: Obciagzenie studenta:
studia stacjonarne studia
niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40 40
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w wyktadach 25 25
Udziat w ¢wiczeniach 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 35 35
NIEKONTAKTOWE)

Przygotowanie do wyktadu 25 25
Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



