KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0919.4.2P2.D.ODWME

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Organizacja dziatarn w medycynie ekstremalnej
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Organization of activities in extreme medicine

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiéw Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/Niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia drugiego stopnia
1.4. Profil studiéw Ogodlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu dr Tomasz Winiarczyk
(zajec) mgr Kamil Litwin

mgr Kamil Makowski

1.6. Kontakt tomasz.winiarczyk@ujk.edu.pl
kamil.litwin@ujk.edu.pl

kamil.makowski@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski
2.2. Wymagania wstepne Podstawowa wiedza z zakresu medycyny ratunkowej i zarzadzania
kryzysowego

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajed)

. Wyktady (W), ¢wiczenia (C). Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest
3.1. Forma zajec y _ y (W) (€ A\ jec]
obowigzkowa

3.2. Miejsce realizacji zajec Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, ptywalnia kryta
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Egzamin, Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: informacyjny z prezentacjg multimedialna

Cwiczenia: metoda projektéw, éwiczenia praktyczne
3.5.a. Wykaz literatury 1. Auerbach P.S. Kompas. Poradnik postepowania w warunkach
podstawowej ekstremalnych, Redakcja naukowa wydania polskiego: Jerzy Robert

tadny, Wydawnictwo Medipage, Warszawa, 2020.
2. Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2025. Polska Rada

Resuscytacji
3.5.b. Wykaz literatury 1. Campbell J.E., Alson R.L. (pod redakcjg). International Trauma Life
uzupetniajacej Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach, Wydawnictwo

Medycyna Praktyczna, Krakow 2021.

2. Kowalski M., Gatgzkowski R.M. (pod redakcjg), Medycyna
przedszpitalna w przypadkach klinicznych LPR i TOPR, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2024.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
e C1. Zapoznanie ze specyfikg medycyny gorskiej.
e (2. Wprowadzenie do specyfiki medycyny wysokosciowe;.
e (3. Przedstawienie roli medycyny w obszarach wodnych.



Cwiczenia
e C1. Przedstawienie metod prowadzenia akcji ratowniczych w rejonach gorskich.
e (2. Opanowanie zarzgdzania akcjg ratowniczg na duzych wysokosciach.
e (3. Zapoznanie ze specyfikg zarzgdzania akcjg medyczna na akwenach wodnych.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

. Specyfika ratownictwa wodnego.

. Ryzyka i zagrozenia zwigzane z woda.

. Specyfika ratownictwa goérskiego.

. Warunki i zagrozenia w gorach.

. Specyfika ratownictwa wysokosciowego.

. Warunki srodowiskowe panujgce na wysokosciach.

. Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wysokosciowym oraz jego zastosowanie.
. Zagrozenia wystepujgce podczas akcji ratownictwa wysokos$ciowego.

O 00 N O U b W N B

. Budowanie stanowisk, systemy wyciggowe, wezty, autoratownictwo.
10. Atesty, normy, przepisy w ratownictwie wysokosciowym.
11. Ratownictwo wysokosciowe terenowe a przemystowe.
Cwiczenia
1. Opracowanie akcji ratowniczych w warunkach medycyny wodnej.
2. Plan dziatania akcji w gérach. Zarzadzanie akcjami ratowniczymi, komunikacja w sytuacji
kryzysowej, nadzorowanie dziatan na wysokosciach.
3. Techniki ratownicze, wezty, sprzet wykorzystywany w ratownictwie i wspinaczce, obstuga sprzetu
ratowniczego.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmioto ; . . L. kierunkowych
Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) , )
we efektow uczenia
(symbol) sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Zna i rozumie problematyke zdrowia cztowieka wynikajgca ze stylu zycia, ZP2A_WO03
srodowiska oraz uktadu geopolitycznego, w ktérym funkcjonuje oraz potrafi
wdrozy¢ odpowiednie interwencje odnoszace sie do skali problemu

wynikajgcego z prowadzenia akcji ratowniczych w réznym terenie.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Potrafi wskazac réznice obowigzujgcych rozwigzan podczas zarzadzania akcjg | ZP2A_UO7
medyczng uwzgledniajac uwarunkowania srodowiskowe. ZP2A _U08
uo2 Potrafi umiejetnie rozwigzywac nietypowe problemy podczas akgji ZP2A_U09

medycznych, pozwalajgc uzyska¢ kompetencje do zajmowania stanowiska
kierujgcego akcjg medyczng, a takze koordynatora akcji medyczne;j.

uo3 Potrafi tworzy¢ nowe formy przygotowania fizycznego oraz modyfikowac
obecne formy uzaleznione od warunkéw srodowiskowych prowadzenia akgji

medyczne;j.




w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznania wtasnych ograniczen, ZP2A K01
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. ZP2A KO3
K02 Student jest gotédw do organizowania pracy witasnej i wspdtpracy w zespole ZP2A_KO0O4

specjalistow, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

K03 Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznania wtasnych ograniczen,

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych ekspertéw.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajed)
Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmioto
we
(symbol)

Egzamin pisemny Projekt

Forma zaje¢

wo1 +
uo1
uo2
uo3
K01
K02
K03

|+ |+ |+ |+ ]|+

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Uzyskanie z egzaminu 61-68% catkowitej mozliwej liczby punktow.
3,5 Uzyskanie z egzaminu 69-76% catkowitej mozliwej liczby punktéw.
4,0 Uzyskanie z egzaminu 77—-84% catkowitej mozliwej liczby punktow.
4,5 Uzyskanie z egzaminu 85-92% catkowitej mozliwej liczby punktéw.
5,0 Uzyskanie z egzaminu 93—-100% catkowitej mozliwej liczby punktéw.

Forma zaje¢:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujagcego wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie 61% do 68%.

3,5 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujgcego wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie od 69% do 76%.

4,0 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujgcego wszystkie zaktadane efekty

ksztatcenia na poziomie od 77% do 84%.




Ocena Kryterium oceny

4,5 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujagcego wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie od 85% do 92%.

5,0 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujagcego wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie od 93% do 100%.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
studia stacjonarne studia
niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 60 60
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 30 30
Udziat w ¢wiczeniach 30 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 40 40
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
Przygotowanie do egzaminu 10 10
Zebranie materiatéw do projektu 10 10
tACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy os6b prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)




