KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0919.4.ZP2.D.PU

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Psychologia uzaleznien

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Psychology of addictions

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/Niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiow

Ogdlnoakademicki

(zajec)

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu dr n. hum. Edyta Laurman Jarzabek

1.6. Kontakt

edyta.laurman-jarzabek@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu biologii cztowieka, podstawowa wiedza o
spoteczenstwie

3. Szczegétowa charakterystyka

przedmiotu (zajed)

3.1. Forma zajec

Wyktady (W), ¢wiczenia (C). Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zaje¢

Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Egzamin, Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady: wyktad informacyjny, wyktad problemowy
Cwiczenia: dyskusja grupowa, dyskusja — burza mézgéw, film

3.5.a. Wykaz literatury
podstawowej

1. Modrzynski R., Pokonaé uzaleznienie. Praktyczne umiejetnosci dla
0s6b zmagajacych sie z uzaleznieniem na podstawie terapii poznawczo-
behawioralnej, Difin, Warszawa, 2024.

2. Glasner-Edwards S. Uzalezniony mdzg. Jak uwolnié sie od natogu i
zapobiega¢ nawrotom. Ttumaczenie: A. Patynyczko-Cwikliriska.
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Sopot 2024.

3. Satapat M. Jak zrozumie¢ uzaleznienia. Wydawnictwo e-bookowo.
Bedzin 2024.

4. Grzegorzewska |., Cierpiatkowska L., Uzaleznienia behawioralne,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2018.

3.5.b. Wykaz literatury
uzupetniajacej

1. Modrzynski R. Zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu —
propozycje zmian w klasyfikacji ICD-11. Polskie Forum Psychologiczne.
2019; 24(3):324-333

2. Betkowska-Korpata B., Modrzynski R., Kotowska J., Olszewska K.,
Celebucka J. Wywiad diagnostyczny zaburzenia uzywania alkoholu.
Klasyfikacja DSM-5 w kontekscie wyzwan dla lecznictwa odwykowego.
Psychoterapia. 2019; 1(188):75-91

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

e (1. Przekazanie studentom wiedzy dotyczgcej psychologicznych, spotecznych i biologicznych




uwarunkowan uzaleznien, kryteridéw ich diagnozowania oraz mechanizmdéw rozwoju uzaleznien
chemicznych i behawioralnych.

e (C2.Zapoznanie studentéw z metodami profilaktyki i leczenia uzaleznien, obejmujgcymi
psychoterapie, farmakoterapie, programy redukcji szkdéd oraz profesjonalne i nieprofesjonalne
formy wsparcia oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Cwiczenia

e C1. Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami oraz
planowania dziatan z zakresu profilaktyki, edukacji zdrowotnej i wsparcia oséb uzaleznionych.

e (2. Ksztattowanie umiejetnosci analizy funkcjonowania psychologicznego oséb uzaleznionych
oraz doboru adekwatnych form interwencji i pomocy na podstawie analizy przypadkéw.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
1. Uzaleznienie — kryteria diagnostyczne -DSM Vi ICD-11.
2. Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia
3. Rodzina z uzaleznieniem. Wspoétuzaleznienie.
4. Uzaleznienia behawioralne. Wspotczesna kultura i mass —media - a zachowania natogowe.
5. Psychoterapia uzaleznien — czynniki leczace i wspierajgce. Rola farmakoterapii w leczeniu
uzaleznien-programy redukcji szkéd.
6. Chemsex- zagrozenie XXI wieku.(Chemsex- CDA, 2015.)
7. Formy pomocy nieprofesjonalnej, a terapia. Spotecznosci terapeutyczne. Problemy terapii oséb
uzaleznionych.

Cwiczenia
1. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen dla realizacji zadan profilaktycznych oraz
umiejetnos¢ okreslenia podstawowych zasad programu pomocy osobom uzaleznionym
2. NSP- jako trend czaséw.
3. Psychologiczna charakterystyka oséb uzaleznionych. Funkcjonowanie emocjonalne i poznawcze.
Personalizacja interwencji wobec osoby uzaleznionej w oparciu o profil psychologiczny pacjenta.
4. Formutowanie zadan i dziatan edukacji zdrowotnej w zakresie uzaleznien.
5. Przygotowanie case study w oparciu o film edukacyjny -, Rozdarte Dusze”.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
rzedmioto kierunkowych
o Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) , v .
we efektow uczenia
(symbol) sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Posiada wiedze na temat mechanizméw funkcjonowania cztowieka, zna ZP2A_WO03
uwarunkowania ludzkiego zachowania wynikajgcego ze stylu zycia.

W02 Posiada wiedze na temat konsekwencji jakie niosg ze sobg uzaleznienia oraz
zna skuteczne sposoby krétkoterminowych interwenciji.

w zakresie umiejetnosci:

uo1l Potrafi zastosowac zdobytg wiedze z zakresu psychologii uzaleznien do analizy | ZP2A_UO5
i interpretacji zachowan wtasnych oraz innych ludzi. ZP2A _U06
uo2 Potrafi zaproponowac witasne strategie dziatann promocji zdrowia w

kontaktach z cztowiekiem uzaleznionym. Swoje dziatania potrafi uzasadnic
teoretycznie oraz dokonac oceny ich skutecznosci.




w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Potrafi odnie$¢ posiadang przez siebie wiedze do konkretnych dziatan ZP2A K02

promocyjnych z zakresu polityki zdrowotne;.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajed)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmioto - . .
Egzamin pisemny Kolokwium Praca wiasna Praca w grupie
we
(symbol)
Forma zajec
1 W C w C w C W C
2:
WO01 + +
W02 + + +
uo1 -+ + +
uo2 + +
K01 + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Wynik egzaminu kor\cowego na poziomie 61%-68%.
3,5 Wynik egzaminu koncowego na poziomie 69%-76%.
4,0 Wynik egzaminu kor\cowego na poziomie 77%-84%.
4,5 Wynik egzaminu koncowego na poziomie 85%-92%.
5,0 Wynik egzaminu koricowego na poziomie 93%-100%.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Wynik kolokwium na poziomie 61-68%. Student w dostatecznym stopniu potrafi oméwic sytuacje
osoby uzaleznionej.

3,5 Wynik kolokwium na poziomie 69—76%. Student na poziomie ponad dostatecznym potrafi omoéwic
sytuacje osoby uzaleznionej oraz wspoétuzaleznione;.

4,0 Wynik kolokwium na poziomie 77-84%. Student w stopniu dobrym potrafi omowi¢ sytuacje osoby
uzaleznionej, wspoétuzaleznionej i rodziny.

4,5 Wynik kolokwium na poziomie 85-92%. Student w stopniu dobrym potrafi omowi¢ sytuacje osoby
uzaleznionej, wspoétuzaleznionej i rodziny oraz zaproponowac dziatania wspierajace.

5,0 Wynik kolokwium na poziomie 93—100%. Student w stopniu bardzo dobrym potrafi omowic sytuacje
osoby uzaleznionej, wspoétuzaleznionej i rodziny oraz zaproponowac dziatania wspierajgce oraz

dokonac oceny ich skutecznosci.




Ocena Kryterium oceny

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria

Obcigzenie studenta:
studia stacjonarne

Obcigzenie studenta:
studia
niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40 40
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w wyktadach 22 22
Udziat w ¢wiczeniach 15 15
Udziat w egzaminie 3 3
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 35 35
NIEKONTAKTOWE)

Przygotowanie do ¢wiczen 25 20
Przygotowanie do egzaminu 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)




