KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0919.4.ZP2.D.ECHZZSZ

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Epidemiologia choréb zwigzanych ze stylem zycia
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Epidemiology of lifestyle-related diseases

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/Niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiéw Ogodlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu dr Edyta Naszydtowska

(zajec) dr Daniel Wolder

1.6. Kontakt edyta.naszydlowska@ujk.edu.pl
daniel.wolder@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawowa wiedza z zakresu biologii

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajed)

. Wyktady (W), éwiczenia (C). Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest
3.1. Forma zaje¢ yklady (W), cwiczenia (C) zy zajgd j
obowigzkowa

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec Egzamin, Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, objasnianie
Cwiczenia: dyskusja wielokrotna (grupowa), metoda projektéw

3.5.a. Wykaz literatury 1. Jaworek J. (redaktor). Podstawy fizjologii medycznej. Medycyna

podstawowej Praktyczna. Krakow, 2021.

2. Ostrowska L., Bogdanski P., Mamcarz A. (redaktorzy). Otytosc i jej
powiktania. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa, 2022.

3. Josko-Ochojska J. (redaktor). Medycyna srodowiskowa,
epidemiologia i zdrowie publiczne. Podrecznik dla studentéw. Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach. Katowice, 2024.

4. Mamcarz A. Medycyna stylu zycia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa, 2018.

5. https://www.ipwc.pw.edu.pl/wp-content/uploads/2026/05/IPWC-
XCV-Choroby-cywilizacyjne-XXI-wieku.pdf

3.5.b. Wykaz literatury 1. Strojek K., Kalarus Z. (redaktorzy). Choroby Cywilizacyjne w Praktyce
uzupetniajacej Lekarskiej. Kardiologia i Diabetologia. Wydawnictwo Medyczne.
Warszawa, 2015.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
e C1. Zapoznanie studentdw z grupg choréb zwigzanych z rozwojem cywilizacyjnym.
e (2. Wskazanie na zaburzenia czynnosci ustroju cztowieka na poziomie narzadu, tkanki, komaérki
lub molekularnym, ktére powodujg rozwadj choréb cywilizacyjnych.


https://www.ipwc.pw.edu.pl/wp-content/uploads/2026/05/IPWC-XCV-Choroby-cywilizacyjne-XXI-wieku.pdf
https://www.ipwc.pw.edu.pl/wp-content/uploads/2026/05/IPWC-XCV-Choroby-cywilizacyjne-XXI-wieku.pdf

Cwiczenia

e C1. Wskazywanie na dynamike procesu chorobowego i zwigzki przyczynowo- skutkowe.

e (2. Przekazanie wiedzy na temat sytuacji epidemiologicznej spotecznie waznych chordb
niezakaznych (tzw. cywilizacyjnych) i aktualnych zagrozen zdrowotnych wynikajgcych z choréb
zakaznych w kraju oraz metod ich zapobiegania.

e (C3. Zapoznanie studentéw z rozpowszechnieniem w populacji choréb dietozaleznych oraz
problemdw zwigzanych z zywieniem i zywnoscia.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
1. Rola epidemiologii w zdrowiu publicznym. Definiowanie zdrowia i choroby, profilaktyki i jej faz.
Pojecie chordb cywilizacyjnych.
2. Globalne obcigzenie chorobami. Mierzenie standw zdrowia i jakosci zycia oséb w populacji w
ujeciu epidemiologicznym.
3. Choroby niezakazne: problemy zdrowotne ze strony uktadu krgzenia. Epidemiologia i metody
prewencji.
4. Spotecznie wazne choroby niezakazne: choroby nowotworowe. Epidemiologia i metody
prewencji.
5. Choroby uktadu oddechowego, choroby reumatyczne. Osteoporoza. Epidemiologia i metody
prewencji.
6. Wybrane choroby niezakazne: choroby psychiczne i uzaleznienia. Epidemiologia i metody
prewencji.
7. Epidemiologia standw i chordb zwigzanych z zywnoscig i zywieniem. Metody prewenc;ji.
8. Relacje pomiedzy nieréwnosciami spotecznymi a stanem zdrowia populacji.
9. Zagrozenia epidemiczne — nowe i stare.
Cwiczenia
1. Choroby cywilizacyjne jako ,gtéwni zabdjcy” wspdtczesnych spoteczeristw.
2. Metody rozpoznawania i oceny ryzyka chordb cywilizacyjnych.
3. Rozwiazywanie wybranych problemoéw zdrowotnych kobiet.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
rzedmioto kierunkowych
o Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) j v .
we efektéw uczenia
(symbol) sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Posiada wiedze z zakresu nauk o zdrowiu, zna zaleznosci wynikajgce z btedéw | ZP2A_WO01
zachowan spotecznych bedacych podstawg problemoéw cywilizacyjnych. ZP2A_WO02
W02 Swiadomy zdobytej wiedzy rozpoznaje zagrozenia w zakresie zdrowia

publicznego jak i zagrozen wynikajgcych ze stylu zycia.




w zakresie umiejetnosci:

uo1 Potrafi dokonaé analizy sSrodowiska spotecznego z uwzglednieniem cyklu ZP2A_U05
zycia. Jest Swiadom swoich mozliwosci zaradczych poprzez umiejetnosé
aktywnej dziatalnosci edukacyjnej na kazdym etapie zycia cztowieka.

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Jest Swiadomy swoich kompetencji, potrafi wspotpracowaé w zespole i ZP2A K01
korzysta¢ ze wsparcia. Dziata zgodnie z zasadami etyki zawodowej i

uregulowaniami prawnymi.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmioto L. .
Egzamin pisemny Kolokwium Praca wfasna
we

(symbol)

Forma zaje¢
1 W C W C w C

wo1
W02 +
uo1 + +
K01

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zaje¢:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Zaliczyt egzamin na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
3,5 Zaliczyt egzamin na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
4,0 Zaliczyt egzamin na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
4,5 Zaliczyt egzamin na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
5,0 Zaliczyt egzamin na poziomie 93% do 100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

Forma zaje¢:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
3,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
4,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
4,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
5,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie 93% do 100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.




5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obciagzenie studenta: Obciagzenie studenta:
studia stacjonarne studia
niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40 40
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w wyktadach 25 25
Udziat w ¢wiczeniach 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 35 35
NIEKONTAKTOWE)

Przygotowanie do wyktadu 25 25
Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy os6b prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)




