KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0919.4.ZP2.B/C.PZ

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Psychologia zdrowia
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Health psychology

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiéw Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/Niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiéw Ogodlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu dr hab. Monika Szpringer, prof. UJK
(zajeg)

1.6. Kontakt monika.szpringer@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawowa wiedza z zakresu biologii cztowieka, podstawowa wiedza o
spoteczenstwie

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajed)

. . Wyktady (W) (w tym zajecia zdalne w czasie rzeczywistym, prowadzone
3.1. Forma zajec yitady ( )(, y Je, . } yWisty ,,p L. )
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢), Cwiczenia

(C). Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest obowigzkowa

3.2. Miejsce realizacji zajec Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Microsoft Teams
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Egzamin, zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wyktad aktywizujacy, wyktad problemowy

Cwiczenia: metoda projektéw, metoda symulacyjna, praca w grupach
3.5.a. Wykaz literatury 1. Butcher J.N., Hooley J.M., Mineka S. Psychologia zaburzen. DSM-5.
podstawowej Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Sopot. 2017. Rozdziat 5: Stres

a zdrowie fizyczne i psychiczne, strony 177-216

2. Heszen |., Sek H. Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Warszawa, 2020.

3. Jakubowska-Winecka A., Wtodarczyk D. (redaktorzy). Psychologia w
praktyce medycznej. Paiistwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich.
Warszawa, 2016.

3.5.b. Wykaz literatury 1. Supinska E., Pierwsza pomoc psychologiczna, Wydawnictwo
uzupetniajacej Naukowe PWN, Warszawa, 2024.

2. Maté G. Kiedy ciato moéwi nie. Koszty ukrytego stresu, Wydawnictwo
Czarna Owca, Warszawa, 2024.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
e Cl. Zapoznanie studenta z zadaniami psychologii zdrowia i uwarunkowaniami zdrowia
psychicznego.
e C2. Zapoznanie studenta ze zwigzkiem pomiedzy zdrowiem psychicznym a trauma i stylami
przywigzania z dziecinstwa, przezywanym stresem i sposobem radzenia sobie z nim.



e (C3. Zapoznanie studenta z fazami doswiadczania choroby i postawy wobec niej oraz sposoby
radzenia sobie z choroba.

Cwiczenia

e Cl1. Przygotowanie studenta do wtasciwego rozrézniania i charakteryzowania wtasnych reakcji na
stres oraz stosowania adaptacyjnych strategii radzenia sobie ze stresem.

e C2. Zapoznanie studenta z wtasciwym rozpoznaniem doswiadczenia traumy oraz bezpiecznego
przywigzania do osdb, z ktérymi pracuje i buduje z nimi pozytywng relacje w oparciu o ich
potrzeby.

e (3. Wspieranie osoby w podtrzymaniu i wzmacnianiu zdrowia oraz w przezywaniu choroby.

e (C4. Prezentowanie pozytywnych postaw wobec rozwijania swojego zdrowia i innych osdb.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
1. Podstawowe pojecia i koncepcje w psychologii zdrowia.
2. Gtéwne zadania psychologii zdrowia. Uwarunkowania zdrowia psychicznego.
3. Interwencje kryzysowe w sytuacjach przemocy.
4. Nowe spojrzenie na stres i jego konsekwencje. Radzenie sobie ze stresem w sposdb adaptacyjny.
Elementy uwaznosci.
5. Style przywigzania w dziecinstwie, a funkcjonowanie psychiczne i spoteczne osoby w dorostym
Zyciu.
(w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)
1. Doswiadczenie traumy a choroba. Fazy choroby i postawy wobec choroby. Radzenie sobie z
choroba.
2. Psychologiczne nastepstwa hospitalizacji dzieci i dorostych.
3. Pomoc psychologiczna w psychologii zdrowia.

Cwiczenia
1. Poznanie samego siebie w kontekscie reakcji na silny stres oraz rozpoznawanie styléw i strategii
radzenia sobie ze stresem.
2. Praktyczne umiejetnosci adaptacyjnego radzenia sobie ze stresem. Praktyczne wykorzystanie
mindfulness-obiektywizm w postrzeganiu zdarzen, tolerancja na zachowania innych ludzi,
elastycznos¢ i otwartosé w kontakcie z innymi.
3. Rozpoznawanie bezpiecznych i poza bezpiecznych styldw przywigzania u pacjentéw i umiejetnosci
budowania relacji u pacjentow z réznymi stylami przywigzania.
4. Rozpoznawanie traumatycznych doswiadczen pacjentdéw i ich zwigzkdw ze stanem zdrowia
pacjentéw. Praktyczne umiejetnosci wspierania oséb w zdrowiu i w chorobie.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
rzedmioto kierunkowych
o Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) . v .
we efektow uczenia
(symbol) sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Zna i rozumie funkcjonowanie cztowieka w aspekcie psychicznym i ZP2A_ W01
spotecznym, rozpoznaje podstawowe zagrozenia zdrowia cztowieka ZP2A_WO02
szczegdlnie w kontekscie adaptacyjnego i nie adaptacyjnego radzenia sobie ze | ZP2A_WO03
stresem. ZP2A W09




w02 Posiada pogtebiong wiedze na temat komunikacji interpersonalnych oraz ZP2A_W10
dziatat majgcych na celu ograniczanie stresu i jego negatywnych skutkéw.

W03 Posiada pogtebiong i usystematyzowang wiedze na temat organizacji opieki
nad cztowiekiem w réznych okresach zycia z uwzglednieniem réznorodnych

dysfunkcji bio -psycho — spotecznych.

w zakresie umiejetnosci:

uo1l Potrafi integrowac wiedze teoretyczng z praktyka, interpretujac i opisujac ZP2A _UO01
zjawiska wystepujgce w zakresie zdrowia populacji w kontekscie ZP2A _U02
adaptacyjnego i nie adaptacyjnego radzenia sobie ze stresem. ZP2A _UO05
uo2 Planuje, monitoruje i ocenia programy w obszarze zdrowia publicznego, w ZP2A_U06

zakresie praktycznych umiejetnosci adaptacyjnego radzenia sobie ze stresem.

uo3 Prowadzi dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej, edukacyjnej posiadajac
umiejetnos¢ pracy w grupie oraz podejmujac stosowne rozwigzania w
sytuacjach problemowych potrafi zaproponowac¢ podjecie wtasciwych dziatan
w zakresie promocji zdrowia z uwzglednieniem réznych grup wiekowych,
stanu zdrowia i rodzaju aktywnosci zawodowej oraz dokona¢ oceny ich

skutecznosci.
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 Zna poziom wtasnych kompetencji i jest gotowy do korzystania z pomocy ZP2A K01
ekspertédw, umie wspdtpracowac w zespole interdyscyplinarnym. ZP2A K02
K02 Z zaangazowaniem promuje zdrowie i przestrzega etyki zawodowe;.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmioto . .
Egzamin pisemny Projekt
we

(symbol)

Forma zaje¢

1 w C w C

w01

W02

W03

uo1

uo2

|+ |+ |+ |+ ]|+

uo3

K01

+ |+ |+ |+ ]+

K02

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie



4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zaje¢:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Zaliczyt egzamin na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
3,5 Zaliczyt egzamin na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
4,0 Zaliczyt egzamin na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
4,5 Zaliczyt egzamin na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
5,0 Zaliczyt egzamin na poziomie 93% do 100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% uzyskanych punktéw z przygotowanego projektu.

3,5 69-76% uzyskanych punktéw z przygotowanego projektu.

4,0 77-84% uzyskanych punktéw z przygotowanego projektu.

4,5 85-92% uzyskanych punktéw z przygotowanego projektu.

5,0 93-100% uzyskanych punktow z przygotowanego projektu.
5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obciagzenie studenta: Obciagzenie studenta:
studia stacjonarne studia
niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 45 45
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 10 10
Udziat w ¢wiczeniach 20 20
E-learning (zajecia zdalne prowadzone w czasie 15 15
rzeczywistym)
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 30 30
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 15 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
Przygotowanie do egzaminu 5 5
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



