KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 0919.4.ZP1.D.ECHZ

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Epidemiologia choréb niezakaznych
Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Epidemiology of non-communicable diseases

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow Stacjonarne

1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) dr Edyta Nasszydtowska

1.6. Kontakt edyta.naszydtowska@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawowa wiedza z zakresu epidemiologii

3. Szczegbétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec Wyktady (W), éwiczenia (C). Obecnos$é na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wyktad informacyjny (przekazywanie usystematyzowanych

informacji wraz z kluczami pojec), wyktad problemowy (ilustracja
problemu naukowego albo praktycznego)

Cwiczenia: dyskusja wielokrotna (grupowa), uczenie aktywizujace —
analiza przypadkdw.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej (1. Paradowska-Stankiewicz ., Rosifska M., Wojtyniak B., Zieliski A.
(redaktorzy naukowi), Epidemiologia. Od teorii do praktyki, wydanie |,
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

2. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A., Epidemiologia w zdrowiu
publicznym. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

3. Webb P., Bain C., Page A., Epidemiologia. Podrecznik dla studentéw i
praktykow, wydanie |, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2021.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej (1. Przeglad Epidemiologiczny — Epidemiological Review, kwartalnik,
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paistwowy Zaktad Higieny —
Panstwowy Instytut Badawczy, 2026.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
e (1. Uzyskanie wiedzy z zakresu epidemiologii choréb niezakaznych.
® C2. Przekazanie zasad rozpoznawania gtéwnych problemdw zdrowotnych populacji oraz wdrazania
programoéw profilaktyki choréb spotecznych, cywilizacyjnych.



Cwiczenia
e C1. Przygotowanie studenta do identyfikowania zagrozen srodowiskowych dla zdrowia populacji
i planowania wykorzystania uzyskanych danych oraz do propagowania idei badan
przesiewowych.
e (2. Ksztattowanie postawy aktywnego uczestnictwa w promoc;ji zdrowia.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

1. Choroby niezakazne jako problem zdrowotny w Polsce.

2. Czynniki ryzyka w chorobach niezakaznych oraz kierunki i metody dziatan w promocji zdrowia i
profilaktyce tych chordb.

3. Epidemiologia chordb niezakaznych.

4. Mozliwosci profilaktyczne i prewencyjne.

Cwiczenia

1. Spoteczny i miedzynarodowy charakter choréb niezakaznych.

2. Czynniki ryzyka chordb niezakaznych i mozliwosci prewencyjne. Programy profilaktyki.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Posiada ogdlng wiedze na temat etiologii chordb niezakaznych. ZP1A_ W02

W02 Zna metody okreslania potrzeb zdrowotnych populacji. ZP1A_WO03

w03 Zna gtdwne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludnosci Polski. ZP1A_WO05

Wwo4 Posiada podstawowg wiedze o instytucjach i systemach informacyjnych ZP1A_ W16
dotyczgcych wystepowania chordb niezakaznych.

W05 Zna metody uzywane w badaniach epidemiologicznych ZP1A_W19

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Posiada umiejetnosé¢ opracowywania danych epidemiologicznych. ZP1A_UO02

uo2 Potrafi identyfikowac problemy zdrowotne populacji. ZP1A_UO3

uo3 Potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne w chorobach niezakaznych. ZP1A_UO07

uo4 Postuguje sie wynikami analiz epidemiologicznych w rozwigzywaniu probleméw|ZP1A_U09
zdrowotnych.

uo5 Potrafi poszukiwac niezbednych informacji epidemiologicznych w ZP1A_U14
pismiennictwie, bazach danych i innych Zzrédtach.

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 |Dokonuje edukacji zdrowotnej w chorobach niezakaznych ‘ZPlA_KOS

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajed)
Sposéb weryfikacji (+/-)

| Kolokwium




Efekty
przedmiotowe
(symbol)

Forma zajec

wo1

W02

W03

W04

+ |+ |+ |+ +

WO05

uo1

uo2

uo3

uo4

u05

+ |+ |+ |+ |+

K01

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 61% do 68% maksymalnej liczby punktéow mozliwych do zdobycia.

3,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

4,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

4,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

5,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 93% do 100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

3,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

4,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

4,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

5,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 93% do 100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obcigzenie studenta:
studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 30

UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w wykfadach 15

Udziat w ¢éwiczeniach 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 20
NIEKONTAKTOWE)




Kategoria

Obcigzenie studenta:
studia stacjonarne

Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do ¢wiczen 10
tACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)




