KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 0919.4.ZP1.D.HWP

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Higiena otoczenia cztowieka

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Hygiene of human surroundings

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow

Stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) dr Edyta Naszydtowska

1.6. Kontakt

edyta.naszydtowska@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza o spoteczenstwie

3. Szczegbétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec

Wyktady (W), éwiczenia (C). Obecnos$é na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec

Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady: wyktad problemowy
Cwiczenia: metoda projektéw

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Pawlas K., Ga¢ P., Pawlas N. (redaktorzy naukowi), Zdrowie
Srodowiskowe z elementami medycyny srodowiskowej, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2024.

2. Moniuszko-Malinowska A. (redaktor), Zagrozenia cywilizacyjne XXI
wieku, Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata 2020.

3. Josko-Ochojska J. (redaktor), Medycyna srodowiskowa, epidemiologia i
zdrowie publiczne. Podrecznik dla studentéw, Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach, Katowice 2024.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Wojtczak A., Zdrowie publiczne. Najwazniejsze zagadnienia dla
studiujacych i zainteresowanych naukg o zdrowiu, wydanie I, CeDeWu,
Warszawa 2024.

2. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

e C1. Zapoznanie z zadaniami higieny otoczenia cztowieka.

* (2. Umiejetnos¢ rozpoznawania negatywnych skutkéw zdrowotnych w srodowisku naturalnym,

zurbanizowanym, nauki i pracy.

e (3. Uwrazliwienie studentow na identyfikacje problemoéow wobec zagrozenia zdrowia.




Cwiczenia
e C1.Zapoznanie z bezposrednimi i posrednimi skutkami dla zdrowia wynikajgcymi z
zanieczyszczen srodowiska.
* C2. Umiejetnos¢ interpretowania i wykorzystywania miernikdw stanu zdrowia w analizie stanu
zdrowia populacji i definiowaniu problemdw zdrowotnych populaciji.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

1. Zapoznanie z kartg przedmiotu i omoéwienie zasad realizacji przedmiotu. Poznanie ustaw i
przepiséw prawnych w polityce zdrowia.

2. Higiena —interdyscyplinarna nauka o zdrowiu populacji ludzkiej.

3. Stanowisko cztowieka w przyrodzie.

4. Relacje miedzy srodowiskiem a zdrowiem cztowieka.

5. Czynniki fizyczne, biologiczne i chemiczne srodowiska ze szczegdlnym uwzglednieniem substancji
rakotworczych.

6. Cywilizacyjne zagrozenia zdrowia cztowieka i zaburzenia behawioralne wyzwaniem dla edukacji i
profilaktyki.

Cwiczenia

1. Wptyw zmian srodowiskowych na jako$¢ zycia cztowieka.

2. Dziatania naprawcze otoczenia w srodowisku cztowieka w celu zapewnienia ochrony zdrowia i
peftnego rozwoju fizycznego i psychicznego.

3. Wskazanie mozliwosci poprawy srodowiska na przyktadach: higieny psychicznej, higieny pracy,
higieny zywienia, higieny komunalnej, higieny szkolne;j.

4. Healthism — kult zdrowia czy wspodtczesne zagrozenie behawioralne.

5. Podsumowanie przedmiotu.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Posiada wiedze z zakresu higieny otoczenia cztowieka oraz o bezposrednichi  [ZP1A_WO04
posrednich skutkach zagrozen dla zdrowia cztowieka wynikajgcymi z
zanieczyszczen Srodowiska.

w02 Zna zagrozenia — czynniki fizyczne, biologiczne i chemiczne $rodowiska ze ZP1A_WO05
szczegdlnym uwzglednieniem substancji rakotwérczych.

w03 Zna i rozumie zwigzki wptywu zmian srodowiskowych na jakos$¢ produktéw ZP1A_ W17
rolniczych.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Potrafi interpretowac i wykorzystywa¢ mierniki stanu zdrowia dotyczace ZP1A_UO3
czynnikow srodowiskowych do oceny wptywu warunkéw srodowiska na
zdrowie populacji i identyfikowania Srodowiskowych problemdéw zdrowotnych.

uo2 Potrafi  interpretowa¢ dane  wykorzystywane do identyfikowaniaZP1A_U14

Srodowiskowych problemdw zdrowotnych.

w zakresie kompetencji spotecznych:



KO1

Wykazuje wtasciwg postawe wobec probleméw srodowiska lokalnego z ZP1A_KO3
jednoczesnym ustalaniem dziatan priorytetowych w zakresie ich

rozwigzywania.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajec)

Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty

przedmiotowe Kolokwium
(symbol)

Forma zajec

wo1

W02

W03

uo1

uo2

K01

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma zajec:

WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 [Zaliczyt kolokwium na poziomie od 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
3,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 69% do 76% maksymalnej liczby punktéow mozliwych do zdobycia.
4,0 [Zaliczyt kolokwium na poziomie od 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
4,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
5,0 [Zaliczyt kolokwium na poziomie od 93% do 100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

Forma zajec:

CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 61% do 68% maksymalnej liczby punktéow mozliwych do zdobycia.
3,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
4,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 77% do 84% maksymalnej liczby punktéow mozliwych do zdobycia.
4,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
5,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 93% do 100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obciazenie studenta:
studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 25
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w wyktadach 10




Kategoria Obciazenie studenta:
studia stacjonarne

Udziat w ¢éwiczeniach 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 25
NIEKONTAKTOWE)

Przygotowanie do wyktadu 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10
tACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)




