KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 0919.4.ZP1.D.ESCHZZZ

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Epidemiologia standw i choréb zwigzanych z zywnoscig i
Zywieniem

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Epidemiology of conditions and diseases related to

food and nutrition

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéow Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
1.4. Profil studiéw Ogdlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) |prof. dr hab. Edyta Suliga
dr Agata Bujak-Krzeminska

1.6. Kontakt edyta.suliga@ujk.edu.pl
agata.bujak-krzeminska@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski
2.2. Wymagania wstepne Podstawowa wiedza z zakresu epidemiologii i podstaw zywienia
cztowieka

3. Szczegbétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajeé Wyktady (W), éwiczenia (C). Obecnosé na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wyktad informacyjny, konwersatoryjny

Cwiczenia: éwiczenia przedmiotowe, dyskusja, instruktaz, pomiar

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej (1. Gawecki J., Roszkowski W.F. (redaktorzy naukowi). Zywienie cztowieka
a zdrowie publiczne. Tom 3. Wydanie Il. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2023.

2. Ostrowska L. Dietetyka Kompendium. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2020.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej [1. Bogdanski P. (redaktor naukowy). Otytosc¢ i jej powiktania.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2024.

2. Rychlik E., Stos K., Wozniak A., Mojska H. (redaktorzy). Normy zywienia
dla populacji Polski. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Panstwowy
Zaktad Higieny — Paristwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2024.

3. Rogulska A. Dieta kontra rak. Zywienie w chorobie nowotworowej.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2023.

4. Strozyk A. Dieta low-FODMAP. Wydanie I. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2023.

5. Czapla M., Kwasny A. Dieta w niewydolnosci serca: poradnik dla
pacjentéw. Wydanie I. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2023.
6. Boniecka I., Lisik W. (redaktorzy naukowi). Dietetyka w chirurgii

bariatrycznej. Wydanie I. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2023.




4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
e (1. Zapoznanie z aktualnymi zasadami prawidtowego zywienia, trendami w spozyciu zywnosci i
btedami w zywieniu oraz aktywnoscig fizyczng w populacji polskiej.
e (2. Zapoznanie studentéw z rozpowszechnieniem przewlektych chordb dietozaleznych w populaciji.
e (3. Wyposazenie w wiedze na temat roli zywnosci i Zywienia w patogenezie oraz profilaktyce
wybranych choréb dietozaleznych.
Cwiczenia
e (1. Ksztattowanie umiejetnosci oceny spozycia zywnosci oraz sposobu zywienia.
* (2. Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania pomiaréw antropometrycznych wykorzystywanych w
ocenie stanu odzywienia i ich interpretacji.
e (3. Ksztattowanie umiejetnosci oceny stanu odzywienia metodami laboratoryjnymi i medycznymi.
e C4. Wyposazenie w wiedze na temat roli dietoterapii w leczeniu wybranych choréb
zywieniowozaleznych.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

1. Definicja i zakres epidemiologii.

2. Spozycie zywnosci w Polsce i aktywnos¢ fizyczna Polakdw — gtdéwne trendy, korzysci i zagrozenia.
3. Narodowy Program Zdrowia 2021-2026 i kolejne edycje — poprawa sposobu zywienia, stanu
odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa.

4. Epidemiologia przewlektych chordb zywieniowozaleznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
czynnikdw zywieniowych majgcych znaczenie w ich patogenezie, zapobieganiu i leczeniu.

5. Epidemiologia choréb metabolicznych: nadwagi i otytosci, zaburzen lipidowych, zespotu
metabolicznego i cukrzycy — znaczenie czynnikdw zywieniowych w ich patogenezie, zapobieganiu i
leczeniu.

6. Epidemiologia chordb uktadu krgzenia — znaczenie czynnikdw zywieniowych w ich patogenezie,
zapobieganiu i leczeniu.

7. Epidemiologia nowotwordw zywieniowozaleznych — znaczenie czynnikow zywieniowych w ich
patogenezie, zapobieganiu i leczeniu.

8. Epidemiologia chordb przewodu pokarmowego na przykfadzie celiakii — znaczenie czynnikdw
zywieniowych w patogenezie, zapobieganiu i leczeniu.

9. Epidemiologia chordb uktadu kostno-stawowego na przyktadzie osteoporozy — znaczenie
czynnikdéw zywieniowych w patogenezie, zapobieganiu i leczeniu.

Cwiczenia

1. Metody oceny spozycia zywnosci —ich wady i zalety.

2. Metody badania sposobu zywienia: jakosciowe, iloSciowe i jakosciowo-iloSciowe.

3. Metody oceny stanu odzywienia: antropometryczne, laboratoryjne i medyczne.

4. Czynniki zywieniowe w patogenezie, zapobieganiu i leczeniu przewlektych choréb dietozaleznych —
choroby uktadu krazenia: choroba niedokrwienna serca i nadcisnienie tetnicze.

5. Czynniki zywieniowe w patogenezie, zapobieganiu i leczeniu przewlektych choréb dietozaleznych —
choroby metaboliczne: dna moczanowa i niedokrwistosci.



6. Czynniki zywieniowe w patogenezie, zapobieganiu i leczeniu przewlektych chordb dietozaleznych —
choroby przewodu pokarmowego: préchnica zebow, choroba refluksowa zotgdkowo-przetykowa,
zespot jelita nadwrazliwego, zaparcia stolca i alergie pokarmowe.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Posiada wiedze na temat zywieniowych czynnikow ryzyka choréb ZP1A_WO02
metabolicznych i innych chordb dietozaleznych oraz roli dietoterapii w leczeniu
wybranych choréb zywieniowozaleznych.

W02 Zna aktualne wytyczne prewencji otytosci, cukrzycy, zaburzen lipidowych oraz |ZP1A_WO04
nowotworow zywieniowozaleznych.

w03 Definiuje gtéwne problemy zdrowotne ludnosci Polski o podtozu zywieniowym i{ZP1A_WO05
zna ich sytuacje epidemiologiczna.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Potrafi przeprowadzi¢ analize danych epidemiologicznych i okresli¢ skale ZP1A_UO02
zagrozenia wystepowaniem chordb dietozaleznych w populacji. ZP1A_U06
uo2 Posiada umiejetno$¢ oceny spozycia zywnosci, sposobu zywienia, ZP1A_UO3

wykonywania pomiaréw antropometrycznych wykorzystywanych w ocenie ZP1A_UQ5

stanu odzywienia i ich interpretacji.

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Jest Swiadomy koniecznosci ciggtego pogtebiania wiedzy i umiejetnosci ZP1A_KO1
zwigzanych z oceng sposobu zywienia i stanu odzywienia.

K02 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny w trakcie wykonywania pomiaréw [ZP1A_K07
antropometrycznych.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmiotowe Kolokwium Projekt Praca w grupie Wykonanie pomiaréw
(symbol)
Forma zajec
1: W C W C W C W C
2:
w01 + +
W02
W03 +
uo1 + + +
u02 + + +
K01 -+ + + +
K02 + +




Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma zajec:

WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
3,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
4,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 77% do 84% maksymalnej liczby punktéow mozliwych do zdobycia.
4,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
5,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 93% do 100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

Forma zajec:

CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegtos¢)

Ocena

Kryterium oceny

3,0

61-68% catkowitej mozliwej liczby punktéw za prezentacje, wykonanie pomiaréw
antropometrycznych i interpretacje wynikéw.

3,5 69—76% catkowitej mozliwej liczby punktéw za prezentacje, wykonanie pomiaréw antropometrycznych
i interpretacje wynikéw.

4,0 [77-84% catkowitej mozliwej liczby punktéw za prezentacje, wykonanie pomiaréw antropometrycznych
i interpretacje wynikéw.

4,5 85-92% catkowitej mozliwej liczby punktédw za prezentacje, wykonanie pomiaréw antropometrycznych
i interpretacje wynikéw.

5,0 [93-100% catkowitej mozliwej liczby punktéw za prezentacje, wykonanie pomiaréw

antropometrycznych i interpretacje wynikéw.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obciazenie studenta:
studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w wyktadach 22

Udziat w ¢wiczeniach 15

Udziat w kolokwium 3
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 35
NIEKONTAKTOWE)

Przygotowanie do ¢wiczen 10
Przygotowanie do kolokwium 20
Opracowanie prezentacji multimedialnej 5
tACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)




