KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 0919.4.ZP1.B/C.PIK

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Podstawy interwencji kryzysowej

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Basic of crisis intervention

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow

Stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) dr n. hum. Edyta Laurman-Jarzgbek

1.6. Kontakt

edyta.laurman-jarzabek@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza o spoteczenstwie

3. Szczegbétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec

Wyktady (W), éwiczenia (C). Obecnos$é na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec

Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady: wyktad informacyjny (przekazywanie usystematyzowanych
informacji wraz z kluczami pojec), wyktad konwersatoryjny (przeplatanie
fragmentéw méwionych wyktadu z wypowiedziami stuchaczy lub z
wykonywaniem przez nich odpowiednich zadan teoretycznych lub
praktycznych)

Cwiczenia: dyskusja wielokrotna (grupowa), uczenie aktywizujace —

analiza przypadkdéw, metoda symulacyjna, metoda projektéw




3.5.a. Wykaz literatury podstawowej (1. Badura-Madej W., Dobrzyriska-Mesterhazy A., Przemoc w rodzinie.
Interwencja kryzysowa i psychoterapia, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2020.

2. Kubacka-Jasiecka D., Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach
psychologicznych. Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2010 [Rozdziat: Przebieg, zasady szczegdtowe i strategie indywidualnej
interwenc;ji kryzysowej (strony 118—-148), Wsparcie spoteczne jako
podstawa oddziatywania interwencyjnego (strony 165—-187), Dylematy i
putapki interwencji (strony 579-589), Kryzysy sSrodowiskowe
(katastroficzne) (strony 468-487)].

3. Kuzma I. B., Domy bezdomnych. Badania sytuacji kryzysowych,
Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, £6dz 2017.

4. James R.K., Gilliland B.E., Strategie interwencji kryzysowej. PARPA,
Warszawa 2010. [Rozdziaty: Zbidr pojec interwencji kryzysowej (strony
33—-47), Podstawowe umiejetnosci prowadzenia interwencji (strony 49—
79), Kryzys zagrozenia zycia (strony 167—193), Uzaleznienia od substancji
chemicznych: kryzys natogu (strony 283—308), Zatoba i smutek po stracie
(strony 335—-368), Nowe trendy w interwencji kryzysowej (strony 542—
562).]

5. Kubacka-Jasiecka D., Mudyn K., Kryzys. Interwencja i pomoc
psychologiczna — nowe ujecia i mozliwosci. Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2005. [Rozdziaty: Choroba jako kryzys psychologiczny
(strony 17-27), Rola psychologicznej interwencji w kryzysie wywotanym
przez chorobe somatyczng i hospitalizacje (strony 194-214)].

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej [1. Feltham C., Horton I. (redakcja) Psychoterapia i poradnictwo Tom 2.
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2013. [Rozdziaty:
Problemy z alkoholem (strony 67—73), Zatoba (strony 95-105),
Samobdjstwo i umysine samookaleczenie (strony 251-258), Uzaleznienie
od narkotykéw (strony 114-123), Problemy z odzywianiem (strony 124—
134), Niepetnosprawnosé (strony 318—-324)].

2. Sek H., Cieslak R. (redakcja) Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011. [Rozdziaty: Wsparcie
spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i Zrodta wsparcia, wybrane
koncepcje teoretyczne (strony 11-28), ,,Prawdziwych przyjaciét...”
Wsparcie spoteczne, stres, choroba i Smier¢ (strony 29-48), Rola
wsparcia spotecznego w leczeniu i rehabilitacji oséb po zawale serca
(strony 170-189)].

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
e C1.Zapoznanie studentéw z podstawami teoretycznymi interwencji kryzysowej oraz z zasadami
pomocy w réznych kryzysach psychologicznych.
e (C2. Ksztattowanie umiejetnosci przedstawiania i wyjasniania dylematow zwigzanych z interwencja
kryzysowa.
e (3. Ksztattowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie interwencji kryzysowe;j.
Cwiczenia
e (1. Zapoznanie studentow z dokumentacjg stosowang w interwencji kryzysowej i zasadami
prowadzenia grup wsparcia.



® (2. Przygotowanie studentéw do diagnozowania kryzyséw oraz prowadzenia interwencji w sytuacjach
kryzysow zwigzanych z chorobami somatycznymi, kryzysu utraty i zatoby, kryzysu suicydalnego,
kryzysu zwigzanego z przemocg, kryzysow srodowiskowych (katastroficznych).

e (3. Ksztattowanie postawy gotowosci do udzielenia wsparcia osobom w sytuacjach kryzysowych,
wspotpracy z innymi podmiotami oraz inicjatywy dziatan spotecznych na rzecz oséb zagrozonych
kryzysami i przezywajgcych kryzysy psychologiczne.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
1. Interwencja kryzysowa — definicje poje¢, obszary kryzyséw, paradygmat kryzysu (wykfad
informacyjny).
2. Przebieg i szczegotowe zasady interwencji kryzysowej (wyktad informacyjny).
3. Uzaleznienia od substancji chemicznych: kryzys natogu.
4. Choroba jako kryzys psychologiczny (wyktad problemowy).
5. Nowe trendy w interwencji kryzysowej oraz dylematy i problemy w interwencji kryzysowej (wyktad
konwersatoryjny).

Cwiczenia
1. Zapoznanie z kartg przedmiotu i wymaganiami w zwigzku z zaliczeniem przedmiotu (instrukcja
konstruowania projektu), diagnozowanie sytuacji kryzysowej oraz projektowanie wsparcia (analiza
przypadkdéw).
2. Kompleksowa interwencja kryzysowa w wybranych rodzajach kryzysu — arkusz pierwotnego kontaktu z
klientem (dyskusja grupowa).
3. Zbieranie danych w interwencji kryzysowej — wywiad (dyskusja grupowa, metoda symulacyjna).
4. Praca w grupach — przygotowanie projektow — interwencja w wybranym obszarze kryzysu.
5. Zaprezentowanie i ocena przygotowanych przez studentdw projektéw (metoda projektéw).

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Zna pojecia dotyczgce obszarow kryzysow i wiedze z zakresu interwencji ZP1A_WO04
kryzysowej oraz podstawy projektowania programéw pomocowych w ZP1A W12
obszarze interwencji kryzysowej. ZP1A W13
w02 Ma wiedze z zakresu komunikacji interpersonalnej z osobami w kryzysie oraz  [ZP1A_W14

zna zasady pomocy osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym i ofiarom |[ZP1A_W?20
przemocy.

W03 Zna zagrozenia wynikajace z sytuacji kryzysowej, zasady prawne

dotyczgce funkcjonowania instytucji.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Potrafi zastosowac odpowiednie metody i techniki rozwigzywania ZP1A_UO1
probleméw oséb w kryzysie. ZP1A_U06
uo2 Potrafi ocenic¢ skale kryzysu i zagrozenia, podjg¢ odpowiednie dziatania ZP1A_UOQ7

kompensujace, konstruowaé programy w oparciu o hajnowsze zrédta,

wykorzystujac mozliwosci spotecznosci lokalnych i instytucji.




uo3 Potrafi dokonaé diagnozy spotecznej w celu podjecia dziatan interwencyjnych
wobec osoby lub grupy.

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Kompetentnie wykonuje zadania z zakresu interwencji ZP1A_K02
kryzysowe;j.

K02 Ma wiasciwg postawe w stosunku do oséb w kryzysie i ich ZP1A_KO3
problemdw.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposdb weryfikacji (+/-)
Efekty Aktywnosé na
przedmiotowe| Kolokwium Projekt zajeciach Praca wiasna Praca w grupie
(symbol)
Forma zajec
1: w C w C w C w C w C
2:
W01 + +
W02 + +
W03 + +
uo1l + + +
uo2 + + +
uo3 + + +
K01 + + +
K02 + + +

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia
(na ocene wptywa takze aktywnosc¢ na zajeciach)*.

3,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia
(na ocene wptywa takze aktywnosc¢ na zajeciach)*.

4,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia
(na ocene wptywa takze aktywnosc¢ na zajeciach)*.

4,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie od 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia
(na ocene wptywa takze aktywnos¢ na zajeciach)*.

5,0 [Zaliczyt kolokwium na poziomie od 93% do 100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia
(na ocene wptywa takze aktywnos¢ na zajeciach)*.

*Punkty za aktywnos¢ na zajeciach uwzgledniane sg po uzyskaniu oceny pozytywnej z przedmiotu na bazie
pozostatych kryteridéw oceny.



Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny

3,0 |Opanowat wiedze przekazang w trakcie zaje¢ oraz pochodzaca z literatury podstawowej. Korzysta z
wtasciwych metod i narzedzi ale rezultat jego pracy posiada nieznaczne btedy. Nie poszukuje
samodzielnie dodatkowych informacji, Realizuje (réwniez w grupie) powierzone zadania.

3,5 Opanowat wiedze przekazang w trakcie zaje¢ oraz pochodzacg z literatury podstawowej, realizuje
powierzone zadanie popetniajac nieznaczne btedy. Korzysta z wiasciwych metod i narzedzi ale rezultat
jego pracy posiada nieznaczne btedy. Nie poszukuje samodzielnie dodatkowych informacji, Realizuje
(réwniez w grupie) powierzone zadania. Rozwigzujgc postawiony problem ma swiadomosé etycznych,
naukowych i spotecznych konsekwencji proponowanych rozwigzan. ale nie odnosi sie do nich w
realizowanym zadaniu.

4,0 |Opanowat wiedze przekazang w trakcie zaje¢ oraz pochodzaca z literatury podstawowej co pozwala mu
na rozpoznawanie problemoéw i wskazywanie ich rozwigzan. Realizuje powierzone zadanie popetniajac
minimalne btedy, ktére nie wptywajg na rezultat jego pracy. Poprawnie korzysta z metod i narzedzi.
Samodzielnie poszukuje dodatkowe informacje ale wykorzystuje je w swojej pracy w niewielkim stopniu
Realizujgc (rowniez w grupie) powierzone zadania wykazuje sie samodzielnoscig w poszukiwaniu
rozwigzan. Rozwigzujgc postawiony problem ma $wiadomos¢ etycznych, naukowych i spotecznych
konsekwencji proponowanych rozwigzan. i odnosi sie do nich w niewielkim stopniu. Prosto i czytelnie
prezentuje wyniki swojej pracy.

4,5 Opanowat wiedze przekazang w trakcie zaje¢ oraz pochodzaca z literatury podstawowej co pozwala mu
na rozpoznawanie problemoéw i wskazywanie ich rozwigzan. Realizuje powierzone zadanie nie
popetniajgc bteddéw. Poprawnie korzysta z metod i narzedzi. Samodzielnie poszukuje dodatkowe
informacje, ale wykorzystuje je w swojej pracy w niewielkim stopniu Realizujgc (réwniez w grupie)
powierzone zadania wykazuje sie samodzielnoscig w poszukiwaniu rozwigzan. Rozwigzujgc postawiony
problem ma swiadomos¢ etycznych, naukowych i spotecznych konsekwencji proponowanych rozwigzan
i odnosi sie do nich w niewielkim stopniu. Prosto i czytelnie prezentuje wyniki swojej pracy.

5,0 Opanowat wiedze przekazang w trakcie zaje¢ oraz pochodzaca z literatury podstawowej co pozwala mu
na rozpoznawanie problemoéw i ich rozwigzywanie. Ma poszerzong wiedze zwigzang z obszarem
problemowym. Wykazuje sie wiedzg pochodzaca z literatury uzupetniajacej. Realizuje powierzone
zadanie bezbtednie. Poprawnie korzysta z metod i narzedzi. Samodzielnie poszukuje informacji i je
wykorzystuje w swojej pracy. Realizujgc (rowniez w grupie) powierzone zadania w petni samodzielnie
poszukuje rozwigzan. Rozwigzujgc postawiony problem ma swiadomos¢ etycznych, naukowych i
spotecznych konsekwencji proponowanych rozwigzan i odnosi sie do najwazniejszych z nich. Prosto i
czytelnie prezentuje wyniki swojej pracy i podejmuje o nich dyskusje.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obciazenie studenta:
studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 30
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w wyktadach 13

Udziat w ¢wiczeniach 15

Udziat w kolokwium zaliczeniowym 2
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 20
NIEKONTAKTOWE)

Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do ¢wiczen 5
Zebranie materiatow do projektu 10
tACZNA LICZBA GODZIN 50




Kategoria Obciazenie studenta:
studia stacjonarne

PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)




