KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0919.4.ZP1.D.PS

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Profilaktyka spoteczna
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Social prevention

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne

1.3. Poziom studiow Pierwszego stopnia

1.4. Profil studiéw Ogodlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Edyta Laurman-Jarzabek

(zajec)

1.6. Kontakt edyta.laurman-jarzabek@ujk.edu.pl
2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawowa wiedza o spoteczenistwie

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

. Wyktady (W), ¢wiczenia (C). Obecnos¢ na wszystkich formach zaje¢ jest
3.1. Forma zajec y . y (W) (C) A\ jec]
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacje multimedialne

Cwiczenia: analiza przypadkéw, praca projektowa, warsztaty, analiza
raportéw GIS/WHO/EFSA, dyskusja problemowa.
3.5.a. Wykaz literatury 1. Wojtczak A. Zdrowie publiczne. Najwazniejsze zagadnienia dla

podstawowej studiujgcych i zainteresowanych nauka o zdrowiu (wydanie Il).
CeDeWu. Warszawa, 2024.

2. Stawiarska P. Kierunki wspotczesnej promocji zdrowia i prewencji
zaburzen. Profilaktyka XXI wieku. Zagrozenia i wyzwania. Teoria i
praktyka. Wydawnictwo Difin. Warszawa, 2019.

3. Jedrzejko MZ, Malinowski JA, Solecki R. Patologie spoteczne i
uzaleznienia. Zjawisko. Wyzwania. Profilaktyka. Akapit Wydawnictwo
Edukacyjne. Torun 2025.

3.5.b. Wykaz literatury 1. Rapicz t., Zatonska K., Witczak I. Zdrowie publiczne w obliczu

uzupetniajacej kryzysu. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 2024.

2. Rewera M. Zachowania ryzykowne a zdrowie. W: J. Daszykowska-
Tobiasz (redakcja), Sytuacja zdrowotna mtodziezy Warszawa: Instytut
Badan Edukacyjnych. Warszawa: 2024, strony 93—112.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
Celem przedmiotu jest przygotowanie studentow do:
e Cl1. analizowania psychospotecznych uwarunkowan zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
oraz identyfikowania czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych,



e (2. oceny znaczenia rodziny, szkoty, grupy réwiesniczej oraz srodowiska lokalnego w dziataniach
profilaktycznych i promujgcych zdrowie,

e (3. planowania i wdrazania dziatan profilaktycznych opartych na dowodach naukowych w
zakresie zdrowia psychicznego, uzaleznien i innych problemdéw spotecznych.

Cwiczenia:
Celem przedmiotu jest przygotowanie studentow do:
e Cl1. analizowania zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy oraz oceny ich spotecznych i
zdrowotnych uwarunkowan,
e C2. projektowania dziatan edukacyjnych i profilaktycznych dotyczgcych uzaleznien,
cyberprzemocy oraz innych wspoéfczesnych zagrozen spotecznych,
e (C3. wspotpracy z rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng w realizacji programéw profilaktycznych i
promocji zdrowia.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
1. Wprowadzenie do profilaktyki spotecznej — podstawowe pojecia, cele i obszary dziatan
profilaktycznych.

. Poziomy profilaktyki spotecznej oraz strategie dziatan profilaktycznych.

. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w zachowaniach problemowych dzieci i mtodziezy.

. Programy profilaktyczne — rodzaje, skutecznosé¢ i profilaktyka oparta na dowodach naukowych.

. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jako obszar dziatan profilaktycznych.

. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i behawioralne w profilaktyce spotecznej.

. Media spotecznosciowe, cyberprzemoc i dezinformacja jako wyzwania wspétczesnej profilaktyki.

. Rola rodziny, szkoty i grupy rowiesniczej w dziataniach profilaktycznych.

O 00 N OO L A W N

. Wspétpraca instytucji i Srodowiska lokalnego w profilaktyce spoteczne;.
Cwiczenia

. Charakterystyka i analiza zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

. Profilaktyka zachowan seksualnych i zdrowia reprodukcyjnego mtodziezy.

. Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych i behawioralnych.
. Cyberprzemoc i zagrozenia cyfrowe wsréd dzieci i mtodziezy.

. Srodowisko szkolne jako miejsce dziatan profilaktycznych i promocji zdrowia.
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5. Rola rodziny w profilaktyce spoteczne;j.
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7. Programy réwiesnicze i dziatania spotecznosciowe w profilaktyce.
2.

4 Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)
Efekty Odniesienie do
rzedmioto kierunkowych
2 Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) i v )
we efektéw uczenia
(symbol) sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Zna pojecia opisujace stan zdrowia spoteczeristwa, mechanizmy ZP1A_WO03
psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem oraz metody okres$lania potrzeb
zdrowotnych populacji.

W02 Definiuje pojecia oraz posiada zaawansowang wiedze zwigzang ze zdrowiem i | ZP1A_WO04
stylem zycia oraz zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia. Posiada
wiedze z zakresu podstawowych dziatan interwencyjnych oraz rozumie wptyw
czynnikdéw behawioralnych i Srodowiskowych na stan zdrowia populacji.




w03 Zna zasady dotyczgce pomocy oraz readaptacji spotecznej osobom z ZP1A_W20
niepetnosprawnosciami, zagrozonymi wykluczeniem spotecznym i ofiarom
przemocy.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Posiada umiejetnos¢ analizy uwarunkowan sytuacji zdrowotnej w aspekcie ZP1A_UO05
procesow spotecznych, demograficznych oraz badan klinicznych.

uo2 Potrafi podjac¢ dziatania odpowiadajgce potrzebom jednostki oraz grupy ZP1A_UOQ7
spotecznej (w poszczegdlnych sferach spotecznych) wynikajgce z badan
klinicznych i dokonanej diagnozy.

uo3 Posiada umiejetnosci przeprowadzania analizy wybranych uwarunkowan ZP1A_U12
probleméw zdrowotnych i spotecznych.

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Wykazuje kompetencje w wykonywaniu zadan zawodowych oraz zwraca sie o | ZP1A_K02
pomoc do specjalistow.

K02 Wykazuje wtasciwg postawe wobec probleméw zdrowia publicznego z ZP1A_KO03
jednoczesnym ustalaniem dziatan priorytetowych w zakresie ich
rozwigzywania.

K03 Wykazuje szacunek wobec pacjenta/klienta i zrozumienie jego problemoéw. ZP1A_KO04

4.3. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmioto
we

Kolokwium Praca wtasna
(symbol)

Forma zaje¢

w01
W02
W03 +
uo1
uo2
uo3
K01
K02
KO3

+ |+ |+ |+ ]|+ +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.4. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zaje¢:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Co najmniej 61% i nie wiecej niz 69% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania.

3,5 Co najmniej 69% i nie wiecej niz 77% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania.




Ocena Kryterium oceny
4,0 Co najmniej 77% i nie wiecej niz 85% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania.
4,5 Co najmniej 85% i nie wiecej niz 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania.
5,0 Co najmniej 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Co najmniej 61% i nie wiecej niz 69% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania.
3,5 Co najmniej 69% i nie wiecej niz 77% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania.
4,0 Co najmniej 77% i nie wiecej niz 85% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania.
4,5 Co najmniej 85% i nie wiecej niz 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania.
5,0 Co najmniej 93% tacznej liczby punktédw mozliwych do uzyskania.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obcigzenie studenta:
studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w wyktadach 15

Udziat w ¢wiczeniach 25
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 35
NIEKONTAKTOWE)

Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do ¢wiczen 25
tACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



