KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0919.4.ZP1.B/C.NCF

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Nauka o cztowieku - fizjologia
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Human science — physiology

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne

1.3. Poziom studiéw

pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

ogodlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu dr Agnieszka Debska
(zajec)
1.6. Kontakt agnieszka.debska@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu biologii

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec

Wyktady (W), éwiczenia (C). Obecno$¢ na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec

Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng, Egzamin

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad — wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej
Cwiczenia - pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia przedmiotowe

3.5.a. Wykaz literatury
podstawowej

1. Lewin-Kowalik J., Fizjologia cztowieka: podrecznik dla studentéw
kierunkédw medycznych, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2024.

2. Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2021.

3.5.b. Wykaz literatury
uzupetniajacej

1. Traczyk W.Z., Trzebski A. (redaktorzy), Fizjologia cztowieka z
elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, wydanie Ill, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

2. S. Konturek (redakcja). Fizjologia cztowieka, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2019.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

e C1. Poznanie podstaw fizjologii ogdlnej cztowieka z uwzglednieniem podstawowych aspektow

fizjologii komorki.

e (2. Poznanie ogdlnych pojec i zasad bedacych podstawg funkcjonowania wszystkich uktadow i

narzaddw organizmu.

e C3. Umozliwienie zrozumienia zasad funkcjonowania ustroju ludzkiego poprzez wyksztatcenie

nawyku naukowego myslenia, logicznej interpretacji faktow.



Cwiczenia

C1. Poznanie podstaw fizjologii ogdlnej cztowieka z uwzglednieniem podstawowych aspektow
fizjologii komorki.

C2. Poznanie ogdlnych pojec i zasad bedgcych podstawg funkcjonowania wszystkich uktadéw i
narzagddw organizmu.

C3. Umozliwienie zrozumienia zasad funkcjonowania ustroju ludzkiego poprzez wyksztatcenie
nawyku naukowego myslenia, logicznej interpretacji faktow.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

1.

Miesien sercowy. Funkcja serca jako pompy. Funkcja zastawek serca. Skurcz migsnia sercowego.

Cykl sercowy. Regulacja czynnosci serca.

2. Fizjologia komérki nerwowej, synapsy.

3. Mechanika oddychania.

4. Fizjologia uktadu pokarmowego: motoryka zotgdka i jelit.
5.
6
7

Funkcja nerek. Gospodarka wodno-elektrolitowa.

. Fizjologia uktadu krwiotwérczego.
. Fizjologiczne podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego.

Cwiczenia

1. Czynnos¢ skurczowa miesnia sercowego. Cykl hemodynamiczny.

2.

Fizjologia komorki nerwowej, potencjat spoczynkowy i czynnosciowy, transport przezbtonowy,

synapsy, ztgcze nerwowo-miesniowe.

3.
4.
5.

Funkcje uktadu oddechowego.
Funkcje uktadu pokarmowego.
Fizjologia nerek. Gospodarka wodno-elektrolitowa, kwasowo-zasadowa.



4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
rzedmioto kierunkowych
2 Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) i v )
we efektéw uczenia
(symbol) sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Posiada pogtebiong wiedze na temat struktur komaorkowych i ich funkcji, ZP1A_ W01
enzymow biorgcych udziat w procesie trawienia oraz czynnikdéw majgcych
wplyw na prace poszczegélnych uktadéw. Zna i rozumie mechanizmy regulacji
poszczegdlnych uktadéw oraz zaleznosci istniejgce pomiedzy réznymi

uktadami.
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Potrafi wykazaé zaleznosci miedzy dziataniem poszczegdlnych uktadow. ZP1A U12
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 Prezentuje postawe permanentnego doskonalenia zawodowego poprzez ZP1A K01

systematyczne aktualizowanie i poszerzanie wiedzy z zakresu fizjologii

cztowieka oraz jej zastosowania w praktyce zawodowe;.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty Aktywnos¢ na zajeciach
przedmioto Egzamin
we pisemny

Kolokwi
(symbol) olokwium

Forma zaje¢
1 w C w C w C

W01
uo1 +
K01 + + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zaje¢:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Co najmniej 61% i nie wiecej niz 69% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z egzaminu.
3,5 Co najmniej 69% i nie wiecej niz 77% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z egzaminu.
4,0 Co najmniej 77% i nie wiecej niz 85% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z egzaminu.
4,5 Co najmniej 85% i nie wiecej niz 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z egzaminu.
5,0 Co najmniej 93% tacznej liczby punktédw mozliwych do uzyskania z egzaminu.




Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos¢ na zajeciach)*.

3,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos¢ na zajeciach)*.

4,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos$¢ na zajeciach)*.

4,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos$¢ na zajeciach)*.

5,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie 93% do 100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos$¢ na zajeciach)*.

*Punkty za aktywnos¢ na zajeciach uwzgledniane sg po uzyskaniu oceny pozytywnej z przedmiotu na
bazie pozostatych kryteriow oceny.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obciazenie studenta:
studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w wyktadach 25

Udziat w ¢wiczeniach 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 35
NIEKONTAKTOWE)

Przygotowanie do wyktadu 25
Przygotowanie do ¢wiczen 10
tACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



