KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0919.4ZP1.B/C.NCA

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Nauka o cztowieku — anatomia
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Human science — anatomy

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne

1.3. Poziom studiéw

pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

ogodlnoakademicki

(zajec)

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu dr hab. Jacek Kuchinka, prof. UJK

dr Agnieszka Debska

1.6. Kontakt

jacek.kuchinka@ujk.edu.pl

agnieszka.debska@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu biologii

3. Szczegétowa charakterystyka

przedmiotu (zajed)

3.1. Forma zajec

Wyktady (W), ¢wiczenia (C). Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zaje¢

Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng, Egzamin

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad — wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji
multimedialne;j

Cwiczenia — pokaz z objaénieniem, ¢wiczenia przedmiotowe, praca z
aktywnym udziatem studentdéw, z wykorzystaniem na przyktad modeli
anatomicznych, materiatu osteologicznego




3.5.a. Wykaz literatury 1. Szpinda M., Anatomia prawidtowa cztowieka (w oparciu o
podstawowej mianownictwo anatomiczne zawarte w Terminologia Anatomica oraz
Terminologia Neuroanatomica): podrecznik dla studentéw medycyny i
lekarzy, tom 1, Anatomia ogdlna i systemowa, koriczyna gérna,
konczyna dolna, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2022.

2. Szpinda M., Anatomia prawidtowa cztowieka (w oparciu o
mianownictwo anatomiczne zawarte w Terminologia Anatomica oraz
Terminologia Neuroanatomica): podrecznik dla studentéw medycyny i
lekarzy, tom 2, Klatka piersiowa i grzbiet, brzuch, miednica i uktad
moczowo-ptciowy, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2022.

3. Szpinda M., Anatomia prawidtowa cztowieka (w oparciu o
mianownictwo anatomiczne zawarte w Terminologia Anatomica oraz
Terminologia Neuroanatomica): podrecznik dla studentéw medycyny i
lekarzy, tom 3, Czaszka, gtowa i szyja, Edra Urban & Partner, Wroctaw
2022.

4. Szpinda M., Anatomia prawidtowa cztowieka (w oparciu o
mianownictwo anatomiczne zawarte w Terminologia Anatomica oraz
Terminologia Neuroanatomica): podrecznik dla studentéw medycyny i
lekarzy, tom 4, Narzad wzroku i ucho, mézgowie i rdzen kregowy, drogi
nerwowe, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2022.

5. Yokochi C., Rohen J.W., Weinreb E.L., Fotograficzny atlas anatomii
cztowieka, ttumaczenie z jezyka angielskiego Agnieszka Andrzejczak-
Sobocinska, redakcja naukowa Ryszard Aleksandrowicz, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2023.

6. Hudak R., Kachlik D., Volny O. i inni, Memorix anatomia: polsko-
angielsko-tacinskie mianownictwo anatomiczne, ttumaczenie z jezyka
angielskiego Il wydania polskiego: Cristébal Pablo Krasucki, Maciej
Ciotkowski, Bogdan Ciszek, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2024.

3.5.b. Wykaz literatury 1. Aleksandrowicz R., Ciszek B., Krasucki C.P., Anatomia cztowieka:
uzupetniajacej repetytorium na podstawie anatomii cztowieka A. Bochenka, M.
Reichera: ¢wiczenia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa, 2024.

2. Sobotta, Atlas anatomii cztowieka, wydanie 25, Edra Urban &
Partner, Wroctaw 2024.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

e C1. Uzyskanie wiedzy z zakresu budowy anatomicznej ciata cztowieka.

e (2. Poznanie i zrozumienie wiedzy na temat budowy ciata ludzkiego w aspekcie czynnosciowym.
Cwiczenia

e C1. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie cztowieka.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
1. Mianownictwo anatomiczne.
2. Ogdlna budowa ciata cztowieka (budowa morfologiczna poszczegoélnych uktadéw organizmu
cztowieka)
3. Budowa uktadu: ruchu, krazenia, oddechowego, pokarmowego.
4. Budowa uktadu moczowego
5. Charakterystyka uktadu dokrewnego.



6. Budowa narzaddéw zmystéw.

7. Osrodkowy, obwodowy i autonomiczny uktad nerwowy.

8. Budowa narzgddow zmystow.

Cwiczenia

1. Czaszka, szkielet osiowy, klatka piersiowa, obrecz barkowa, szkielet wolnej konczyny gérnej,

obrecz miedniczna, szkielet wolnej koriczyny dolnej.

2. Miesnie tutowia, ogdélna budowa miesni koriczyn.

3. Budowa i czynnos¢ serca, uktad przewodzacy serca.

4. Gruczoty uktadu pokarmowego.

5. Uktad rozrodczy meski —budowa i funkcja (spermatogeneza).

6. Uktad rozrodczy zenski — budowa i funkcja (cykl jajnikowy, maciczny, oogeneza).

7. Powtoka wspdlna.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmioto ; . . L. kierunkowych
Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) , )
we efektéw uczenia
(symbol) sie
w zakresie wiedzy:
wo1 Zna i rozumie zagadnienia dotyczace prawidtowej budowy anatomiczne;j ZP1A_ W01
organizmu cztowieka oraz budowy i wzajemnych zaleznosci poszczegélnych
narzgddéw i uktadow.
w02 Posiada niezbedng i podstawowg wiedze do zrozumienia proceséow ZP1A_WO02
zachodzacych w organizmie cztowieka.
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Posiada umiejetnosé dokonywania niezbednych analiz wybranych ZP1A U12
uwarunkowan probleméw zdrowotnych w aspekcie poszczegdlnych uktadéw
organizmu cztowieka.
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 Prezentuje postawe dbatosci o poszerzanie i aktualizowanie wiedzy z zakresu | ZP1A_KO01

anatomii cztowieka oraz doskonalenie umiejetnosci zawodowych w oparciu o
aktualng wiedze anatomiczna.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajed)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmioto Egzamin
we pisemny . Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium
(symbol)
Forma zaje¢
1 W C \W C W C
2:
wo1 + + +
W02 + + +




uo1 + + +
K01 + + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zaje¢:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Co najmniej 61% i nie wiecej niz 69% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z egzaminu.
3,5 Co najmniej 69% i nie wiecej niz 77% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z egzaminu.
4,0 Co najmniej 77% i nie wiecej niz 85% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z egzaminu.
4,5 Co najmniej 85% i nie wiecej niz 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z egzaminu.
5,0 Co najmniej 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z egzaminu.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos¢ na zajeciach)*.

3,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos$¢ na zajeciach)*.

4,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos$¢ na zajeciach)*.

4,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos$¢ na zajeciach)*.

5,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie 93% do 100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na

ocene wptywa takze aktywnos$¢ na zajeciach)*.

*Punkty za aktywnos¢ na zajeciach uwzgledniane sg po uzyskaniu oceny pozytywnej z przedmiotu na
bazie pozostatych kryteridw oceny.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obcigzenie studenta:
studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w wyktadach 25

Udziat w ¢wiczeniach 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 35
NIEKONTAKTOWE)

Przygotowanie do wyktadu 25
Przygotowanie do ¢wiczen 10
tACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy os6b prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



