KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0919.4.ZP1.B/C.PD

Nazwa przedmiotu (zajec¢) w jezyku polskim: Podstawy demografii
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Basics of demography

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw stacjonarne

1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiéw ogdlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu dr hab. n. med. Pawet Macek, prof. UJK

(zajec) dr Andrzej Szczepanek

1.6. Kontakt pawel.macek@ujk.edu.pl
andrzej.szczepanek@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawowa wiedza o spoteczenstwie

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajed)

. Wyktady (W), éwiczenia (C). Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest
3.1. Forma zaje¢ yklady (W), cwiczenia (C) zy zajgd j
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna
Cwiczenia: dyskusja wielokrotna (grupowa), praca z tekstem

3.5.a. Wykaz literatury 1. Stokowski F., Demografia, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne,

podstawowej Warszawa, 2019.

2. Poston Jr. D.L., Sullivan T.A., Population and Society: An Introduction
to Demography, 3rd edition, Cambridge University Press, Cambridge
2026.

3. Sytuacja demograficzna Polski. Dane za 1 pdtrocze 2026 r. (szacunki
wstepne) https://ssgk.stat.gov.pl/Ludnosc.html

3.5.b. Wykaz literatury 1. Gtéwny Urzad Statystyczny. Rocznik Demograficzny 2025. Gtéwny
uzupetniajacej Urzad Statystyczny, Warszawa, 2025.

2. Josko-Ochojska J. (redaktor). Medycyna sSrodowiskowa,
epidemiologia i zdrowie publiczne: podrecznik dla studentéw. Slaski

Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Katowice 2024.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
e Cl. Zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami z zakresu demografii.
e (2. Zapoznanie studentow z podstawowymi miernikami stosowanymi w obszarze demografii.
Cwiczenia
e C1. Ksztattowanie umiejetnosci analizy danych dostepnych w wybranych bazach
demograficznych.


https://ssgk.stat.gov.pl/Ludnosc.html

e C2. Umiejetnos¢ opracowania i prezentowania danych w zakresie zdrowia publicznego.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
1. Demografia: cele i zadania.
2. Podstawowe teorie demograficzne.
3. Metody analizy demograficzne;j.
4. Podstawowe procesy demograficzne.
5. Wspotczynniki demograficzne.
6. Przemiany ludnosciowe w Polsce i na swiecie.
7. Wybrane zrédfa danych demograficznych: GUS, Baza Demografia, Bank Danych Lokalnych, Portal
Geostatystyczny, Publikacje.
Cwiczenia
1. Podstawowe mierniki- liczba ludnosci w Polsce, rozmieszczenie i struktura ludnosci, gestos¢
zaludnienia.
2. Podstawowe mierniki- rozrodczos¢, urodzenia zywe i dzietno$é w Polsce, umieralnos¢, zgony w
Polsce, tablice wymieralnosci.
3. Syntetyczne miary- reprodukcja ludnosci, mierniki reprodukcji ludnosci, przyrost naturalny w
Polsce.
4. Metody mierzenia ruchéw migracyjnych- ruchy migracyjne.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
rzedmioto kierunkowych
£ Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) i v ]
we efektéw uczenia
(symbol) sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Posiada wiedze z zakresu poje¢ demograficznych i probleméw zdrowia w skali | ZP1A_WO06
miedzynarodowej, znajomos¢ baz danych i demograficznych
wykorzystywanych do przeprowadzania analiz zwigzanych ze zdrowiem
publicznym.

W02 Zna rodzaje wspdtczynnikow, podstawowe mierniki stosowane w badaniach ZP1A_WO03
spotecznych i wptyw réznych czynnikéw na stan zdrowia.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Interpretuje podstawowe wskazniki demograficzne oraz wykorzystuje je do ZP1A_UO03
oceny sytuacji i zmian zachodzgcych w populacji

uo2 Potrafi analizowac¢ podstawowe procesy i zjawiska demograficzne oraz ocenia | ZP1A_U06
ich wptyw na sytuacje zdrowotng i potrzeby zdrowotne populacji

uo3 Wykorzystuje dane i wskazniki demograficzne do oceny sytuacji zdrowotnej ZP1A_U09
populacji oraz formutowania wnioskéw dotyczacych jej potrzeb zdrowotnych

uo4d analizuje wybrane procesy i zjawiska demograficzne oraz ocenia ich ZP1A_U12

uwarunkowania i wptyw na sytuacje zdrowotng populacji

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Wykazuje kompetencje zawodowe, zwraca sie z problemami do specjalistéw z | ZP1A_K05

odpowiednich dziedzin.




4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmioto
we . Projekt Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium
(symbol)
Forma zaje¢
1 W C W C W C
2:
wo1 +
W02 +
uo1 + +
uo2 + +
uo3 + +
U04 + +
K01 + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zaje¢:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Co najmniej 61% i nie wiecej niz 69% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
pisemnego.

3,5 Co najmniej 69% i nie wiecej niz 77% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
pisemnego.

4,0 Co najmniej 77% i nie wiecej niz 85% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
pisemnego.

4,5 Co najmniej 85% i nie wiecej niz 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
pisemnego.

5,0 Co najmniej 93% tgcznej liczby punktow mozliwych do uzyskania z kolokwium pisemnego.

Forma zaje¢:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujagcego wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie 61% do 68% (na ocene wptywa takze aktywnos¢ na zajeciach)*.

3,5 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie zleconej pracy wtasnej projektu weryfikujgcego wszystkie
zaktadane efekty ksztatcenia na poziomie od 69% do 76% (na ocene wptywa takze aktywnos¢ na
zajeciach)*.

4,0 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie zleconej pracy wtasnej projektu weryfikujgcego wszystkie
zaktadane efekty ksztatcenia na poziomie od 77% do 84% (na ocene wptywa takze aktywnosc¢ na
zajeciach)*.

4,5 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie zleconej pracy wtasnej projektu weryfikujgcego wszystkie
zaktadane efekty ksztatcenia na poziomie od 85% do 92% (na ocene wptywa takze aktywnosc¢ na

zajeciach)*.




Ocena Kryterium oceny

5,0 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie zleconej pracy wtasnej projektu weryfikujgcego wszystkie
zaktadane efekty ksztatcenia na poziomie od 93% do 100% (na ocene wptywa takze aktywnos¢ na
zajeciach)*.

*Punkty za aktywno$¢ na zajeciach uwzgledniane sg po uzyskaniu oceny pozytywnej z przedmiotu na
bazie pozostatych kryteridw oceny.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obciazenie studenta:
studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 30
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w wyktadach 15

Udziat w ¢wiczeniach 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 20
NIEKONTAKTOWE)

Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do ¢wiczen 10
tACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



