
KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ) 

Kod przedmiotu (zajęć): 0919.4.ZP1.B/C.PS 

Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Podstawy socjologii 
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Basics of sociology 

1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów 

1.1. Kierunek studiów Zdrowie publiczne 

1.2. Forma studiów stacjonarne 
1.3. Poziom studiów pierwszego stopnia 
1.4. Profil studiów ogólnoakademicki 
1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu 
(zajęć) 

dr Renata Stępień 

1.6. Kontakt renata.stepien@ujk.edu.pl 

2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

2.1. Język wykładowy polski 
2.2. Wymagania wstępne Podstawowa wiedza o społeczeństwie 

3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

3.1. Forma zajęć 
Wykłady (W) (w tym zajęcia zdalne w czasie rzeczywistym prowadzone 
z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość), ćwiczenia 
(C). Obecność na zajęciach jest obowiązkowa. 

3.2. Miejsce realizacji zajęć Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Microsoft Teams 
(zajęcia zdalne realizowane w czasie rzeczywistym) 

3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie z oceną 
3.4. Metody dydaktyczne Wykłady: wykład problemowy 

Ćwiczenia: dyskusja wielokrotna (grupowa), metoda projektów 
3.5.a. Wykaz literatury 
podstawowej 

1. Giddens A., Sutton P.W. Socjologia. Wydanie III. Wydawnictwo 
Naukowe PWN, Warszawa, 2024. 
2. Goodman N., Wstęp do socjologii., Wydawnictwo Zysk i S-ka, 
Warszawa, 2022. 
3. Sztompka P. Socjologia.Wydawnictwo Znak, 2022. 

3.5.b. Wykaz literatury 
uzupełniającej 

1. Babbie E. Podstawy badań społecznych. Wyd. Pwn, Warszawa, 2025. 

4. Cele, treści i efekty uczenia się 

4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć) 

Wykłady 
• C1. Zapoznanie studentów z podstawowymi założeniami socjologii jako dyscypliny naukowej. 
• C2. Dostarczenie studentom wiedzy dotyczące zasadniczych struktur, zjawisk i procesów 

społecznych. 

Ćwiczenia 
• C1. Ukształtowanie umiejętności analizowania zjawisk społecznych z perspektywy socjologii, a 

także oceny i interpretacji rzeczywistości społecznej oraz zachodzących w niej zmian. 



4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 

Wykłady 
1. Socjologia jako dyscyplina naukowa – przedmiot badań, zakres, funkcje socjologii. 
2. Podstawowe założenia teorii socjologicznych. 
3. Relacje między socjologia ogólną a socjologami szczegółowymi. 
(w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
1. Mechanizmy determinujące funkcjonowanie człowieka w życiu społecznym: więź społeczna – 
pojęcie więzi społecznej, rodzaje styczności społecznych, zależność społeczna, kontrola społeczna. 
2. Dewiacje społeczne – wyjaśnienie pojęcia, teorie zachowań dewiacyjnych. 
3. Nierówności społeczne – koncepcje, pojęcie i analiza stratyfikacji, zróżnicowanie społeczne, 
zasada równości szans kobiet i mężczyzn. 

Ćwiczenia 
1. Metody i techniki badań socjologicznych. 
2. Proces socjalizacji. 
3. Grupa społeczna. Instytucje i organizacje społeczne. 

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć) 

Efekty 
przedmioto

we 
(symbol) 

Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia) 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia 
się 

w zakresie wiedzy: 

W01 Zna podstawowe pojęcia dotyczące socjologii ogólnej oraz jej obszar 
teoretyczny i praktyczny i ich wykorzystanie w zakresie współpracy z 
władzami lokalnymi i innymi podmiotami. 

ZP1A_W14 

W02 Zna i rozumie społeczne uwarunkowania nierówności społecznych, 
wykluczenia społecznego oraz przemocy, a także rolę instytucji i 
mechanizmów wsparcia społecznego. 

ZP1A_W20 

w zakresie umiejętności: 

U01 Student potrafi analizować i interpretować podstawowe zjawiska oraz 
procesy społeczne, a także identyfikować i definiować problemy społeczne 
występujące w różnych grupach i społecznościach. 

ZP1A_U03 
ZP1A_U05 

U02 Student potrafi identyfikować potrzeby jednostek i grup społecznych oraz 
proponować działania adekwatne do rozpoznanych problemów społecznych. 

ZP1A_U07 
 



 

w zakresie kompetencji społecznych: 

K01 Wykazuje aktywność w realizacji zadań, potrafi współpracować w grupie 
pełniąc różne role. 

ZP1A_K03 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu 
(zajęć) 

Sposób weryfikacji (+/-) 

Efekty 
przedmioto

we 
(symbol) 

Kolokwium 

Aktywność na zajęciach Praca w grupie 

Forma zajęć 
1
: 

2: 

W C W C W C 

W01 +   +  + 
W02 +   +  + 
U01  +  +  + 
U02  +  +  + 
K01  +  +  + 

Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się 

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma zajęć: 
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 

Ocena Kryterium oceny 
3,0 Zaliczył kolokwium na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktów możliwych do zdobycia. 
3,5 Zaliczył kolokwium na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktów możliwych do zdobycia. 
4,0 Zaliczył kolokwium na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktów możliwych do zdobycia. 
4,5 Zaliczył kolokwium na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktów możliwych do zdobycia. 
5,0 Zaliczył kolokwium na poziomie 93% do 100% maksymalnej liczby punktów możliwych do zdobycia. 

Forma zajęć: 
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 

Ocena Kryterium oceny 
3,0 Zaliczył kolokwium na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktów możliwych do zdobycia (na 

ocenę wpływa także aktywność na zajęciach)*. 
3,5 Zaliczył kolokwium na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktów możliwych do zdobycia (na 

ocenę wpływa także aktywność na zajęciach)*. 
4,0 Zaliczył kolokwium na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktów możliwych do zdobycia (na 

ocenę wpływa także aktywność na zajęciach)*. 
4,5 Zaliczył kolokwium na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktów możliwych do zdobycia (na 

ocenę wpływa także aktywność na zajęciach)*. 
5,0 Zaliczył kolokwium na poziomie 93% do 100% maksymalnej liczby punktów możliwych do zdobycia (na 

ocenę wpływa także aktywność na zajęciach)*. 
*Punkty za aktywność na zajęciach uwzględniane są po uzyskaniu oceny pozytywnej z przedmiotu na 
bazie pozostałych kryteriów oceny. 



5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta 
Kategoria Obciążenie studenta: 

studia stacjonarne 
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 

30 

Udział w wykładach 5 
E-learning (zajęcia zdalne prowadzone w czasie 
rzeczywistym) 

10 

Udział w ćwiczeniach 15 
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 
NIEKONTAKTOWE) 

20 

Przygotowanie do wykładu 10 
Przygotowanie do ćwiczeń 10 
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 50 
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia) 2 

Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


