KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0919.4.ZP1.B/C.KI

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Komunikacja interpersonalna
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Interpersonal communication

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw stacjonarne

1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiéw ogdlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu dr hab. Mariola Wojciechowska, prof. UJK

(zajec) dr Grzegorz Witkowski

1.6. Kontakt mariola.wojciechowska@ujk.edu.pl
grzegorz.witkowski@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawowa wiedza o spoteczenstwie

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajed)

. Wyktady (W), éwiczenia (C). Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest
3.1. Forma zaje¢ yklady (W), cwiczenia (C) zy zajgd j
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wyktad informacyjny
Cwiczenia: pokaz z objasnieniem, zajecia praktyczne
3.5.a. Wykaz literatury 1. Stewart J., Mosty zamiast muréw Podrecznik komunikacji
podstawowej interpersonalnej; Wydawnictwo PWN, Warszawa, 2021.

2. Cialdini R. B., Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne; Gdansk 2016.
3. Pease A., Pease B., Mowa ciata, Wydawnictwo Rebis, Poznan 2019.

3.5.b. Wykaz literatury 1. Dawson R., Sekrety udanych negocjacji. Wydawnictwo MT Biznes;

uzupetniajacej Warszawa, 2018.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

e C1. Zdobycie wiedzy na temat podstawowych elementédw komunikacji interpersonalnej
(komunikat, kanat, kod, kontekst wypowiedzi) oraz jej determinantdow.

e (2. Uswiadomienie zrdodta zaktécen w komunikacji interpersonalnej i sposobdéw ich
minimalizowania.

e (C3. Wdrazanie do dbatosci o efektywne komunikowanie sie w grupie.

Cwiczenia

e C1. Wskazanie czynnikdéw ksztattujgcych wizerunek, zaréwno oséb, instytucji i organizacji oraz
sposobdow modyfikowania wizerunku dla osiggania zamierzonych celow.

e (2. Ksztaftowanie umiejetnosci komunikacyjnych z uwzglednianiem réznorodnych kontekstow i



ograniczen.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

1. Typy osobowosci a komunikowanie sie. Komunikacja werbalna. Akt mowy.

2. Schematy procesu komunikacji. Style komunikowania sie. Bariery w komunikacji interpersonalnej.
3. Komunikacja niewerbalna. Umiejetnos¢ stuchania. Elementy procesu komunikowania.

4. Sztuka przekonujgcego méwienia i przemawiania. Perswazja.

5. Asertywnos¢. Wyrazanie i obrona wtasnego zdania. Komunikowanie sie w stanach konfliktu.
Cwiczenia

1. Wykorzystanie Bariery komunikacyjne.

2. Komunikowanie sie w ramach opieki medycznej.

3. Trening technik aktywnego stuchania.

4. Komunikowanie sie wyrazajgce troske.

5. Komunikacja w zespole.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
rzedmioto kierunkowych
o Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) j v .
we efektow uczenia
(symbol) sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Zna podstawy komunikacji interpersonalnej i jej role w kontaktach ZP1A_W12
spotecznych; wymienia podstawowe modele i style komunikacji
interpersonalnej oraz zasady budowania prawidtowego kontaktu w tym
techniki aktywnego stuchania.

w zakresie umiejetnosci:

uo1l Uzywa technik aktywnego stuchania, tworzy komunikat ja, projektuje i ZP1A_UO01
realizuje w warunkach symulowanych podstawowe zasady komunikacji bez
stosowania barier komunikacyjnych.

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Wykazuje wtasciwg postawe wobec probleméw jednostki i grupy ZP1A_KO04
spotecznej, wspiera funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych
(stres, konflikt, frustracja).

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajed)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmioto »
. Aktywnos¢ na .
we . Projekt L. Praca w grupie
Kolokwium zajeciach
(symbol)
Forma zaje¢
1 W C W C W C W C
2:




wo1 +
uo1l + + +
KO1 + + +

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Forma zajec:

Ocena Kryterium oceny

3,0 Co najmniej 61% i nie wiecej niz 69% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
pisemnego.

3,5 Co najmniej 69% i nie wiecej niz 77% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
pisemnego.

4,0 Co najmniej 77% i nie wiecej niz 85% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
pisemnego.

4,5 Co najmniej 85 i nie wiecej niz 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
pisemnego.

5,0 Co najmniej 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium pisemnego.

CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢)

Forma zajec:

Ocena Kryterium oceny

3,0 Co najmniej 61% i nie wiecej niz 69% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z projektu (na
ocene wptywa takze aktywnos¢ na zajeciach)*.

3,5 Co najmniej 69% i nie wiecej niz 77% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z projektu na
ocene wptywa takze aktywnos¢ na zajeciach)*.

4,0 Co najmniej 77% i nie wiecej niz 85% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z projektu (na
ocene wptywa takze aktywnos$¢ na zajeciach)*.

4,5 Co najmniej 85 i nie wiecej niz 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z projektu (na
ocene wptywa takze aktywnos$¢ na zajeciach)*.

5,0 Co najmniej 93% facznej liczby punktow mozliwych do uzyskania z projektu (na ocene wptywa takze
aktywnosé na zajeciach)*.

*Punkty za aktywnos¢ na zajeciach uwzgledniane sg po uzyskaniu oceny pozytywnej z przedmiotu na

bazie pozostatych kryteriow oceny.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obcigzenie studenta:
studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 30
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w wyktadach 15

Udziat w ¢wiczeniach 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 20
NIEKONTAKTOWE)

Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do ¢wiczen 10
tACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy os6b prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)




