KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0919.4.ZP1.B/C.PP

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Pierwsza pomoc
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: First aid

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiéw Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw stacjonarne

1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiéw ogdlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu mgr Kamil Makowski

(zajeg)

1.6. Kontakt kamil.makowski@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Brak

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

. Wyktady (W), ¢wiczenia (C). Obecnos¢ na wszystkich formach zajeé jest
3.1. Forma zajec y . y (W) (C) A\ jec]
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Centrum
Symulacji Medycznej

3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z oceng, Egzamin

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacjg multimodalng, prezentacja

algorytmow, wyszukiwanie i streszczanie artykutéw medycznych ze
zrodet fachowej literatury medycznej.
Cwiczenia: zajecia w warunkach symulowanych

3.5.a. Wykaz literatury Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC) i Polskiej Rady
podstawowej Resuscytacji (PRC) 2025.

3.5.b. Wykaz literatury 1. Bernert A. Pierwsza pomoc: jak postepowac w nagtych wypadkach.
uzupetniajacej Centrum Rozwoju Edukacji Edicon, 2024.

2. Podlewski R. (redaktor naukowy). Medyczne czynnosci ratunkowe w

praktyce ratownika medycznego. T. 1. PZWL, Warszawa, 2025.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

e C1. Rozpoznanie sytuacji zagrazajgcej zdrowiu lub zyciu cztowieka.

® C2. Ocena podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia.

Cwiczenia

e C1. Przywrocenie, podtrzymanie i stabilizacja podstawowych funkcji zyciowych —w tym,
czynnosci uktadu oddechowego i krgzenia.

e (2. Zabezpieczenie i stabilizacja réznych obszarow ciata uszkodzonych w wyniku dziatania
czynnikdw zewnetrznych.

e (C3. Podejmowanie kwalifikowanych dziatan ratunkowych w szczegélnych rodzajach zagrozen



srodowiskowych.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

1. Pierwsza pomoc w wybranych stanach zagrozenia zycia i zdrowia.

2. Zasady prowadzenia podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych u oséb dorostych oraz dzieci.
3. Pierwsza pomoc w urazach.

Cwiczenia

2. Postepowanie w réznych sytuacjach zagrazajgcych zyciu i zdrowiu: urazach, ztamaniach konczyn
w krwotokach, wstrzasie.

3. Postepowanie w réznych sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu: obrazeniach termicznych,
zatruciach i zadtawieniach.

4. Postepowanie w rdéznych sytuacjach zagrazajgcych zyciu i zdrowiu: wychtodzeniu (hipotermia)
utonieciach

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
rzedmioto kierunkowych
o Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) j v .
we efektow uczenia
(symbol) sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Posiada wiedze z zakresu podstaw fizjologii trzech najwazniejszych zyciowo ZP1A_WO01
uktaddéw: uktadu krazenia, oddechowego i centralnego uktadu nerwowego ZP1A_WO02
cztowieka. ZP1A_W12
w02 Posiada ogdlng wiedze na temat mechanizméw prowadzacych do ZP1A_W13

zagrozenia zycia i zdrowia w przebiegu chordb o znaczeniu spotecznym
(choroby uktadu krazenia, uktadu oddechowego, udar mézgu).

W03 Posiada wiedze z zakresu podstawowych dziatan pierwszej pomocy
zgodnie z normami i wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC)
2025, prawidtowo komunikuje sie, rowniez w sytuacji zagrozenia.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Potrafi wykorzystaé¢ poznane metody i techniki udzielania pierwszej ZP1A _U07
pomocy medycznej i prowadzi¢ podstawowe zabiegi RKO i AED zgodnie z
wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC) 2025.

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Profesjonalnie wykonuje swoje zadania wobec pacjenta/klienta przestrzegajac | ZP1A_ K04

prawa pacjenta i zasady etyki.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmioto
we Egzamin pisemny Kolokwium
(symbol)




Forma zaje¢

1 w C w C
2:
wo1 +
W02 +
Wo03 +
uo1 +
K01 +

Adnotacja. 1: forma zajeé; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zaje¢:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Co najmniej 61% i nie wiecej niz 69% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z egzaminu.
3,5 Co najmniej 69% i nie wiecej niz 77% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z egzaminu.
4,0 Co najmniej 77% i nie wiecej niz 85% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z egzaminu.
4,5 Co najmniej 85 i nie wiecej niz 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z egzaminu.
5,0 Co najmniej 93% tgcznej liczby punktdw mozliwych do uzyskania z egzaminu.

Forma zaje¢:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Co najmniej 61% i nie wiecej niz 69% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium.
3,5 Co najmniej 69% i nie wiecej niz 77% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium.
4,0 Co najmniej 77% i nie wiecej niz 85% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium.
4,5 Co najmniej 85 i nie wiecej niz 93% tagcznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium.
5,0 Co najmniej 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obciazenie studenta:
studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 50
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 25
Udziat w ¢wiczeniach 25
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 50
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 25
Przygotowanie do ¢wiczen 25
tACZNA LICZBA GODZIN 100
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



