KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 0919.4ZP1.B/C.PZC

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Podstawy zywienia cztowieka
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Basics of human nutrition

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw stacjonarne

1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiéw ogdlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu dr hab. n. o zdr. Edyta Suliga, prof. UJK

(zajec) dr n. o zdr. Magdalena Pietraszkiewicz

1.6. Kontakt edyta.suliga@ujk.edu.pl
magdalena.pietraszkiewicz@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawowa wiedza z zakresu biologii i chemii

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajed)

. Wyktady (W), éwiczenia (C). Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest
3.1. Forma zaje¢ yklady (W), cwiczenia (C) zy zajgd j
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacjg multimedialna, wyktad
konwersatoryjny
Cwiczenia: opracowanie zadania problemowego
3.5.a. Wykaz literatury 1. Gawecki J. (redakcja). Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o
podstawowej zywieniu, tom 1. PWN, Warszawa, 2022.

2. Ostrowska L. Dietetyka Kompendium. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, 2020.

3.5.b. Wykaz literatury 1. Rychlik E., Stos K. Wozniak A. Mojska H. Normy zywienia dla
uzupetniajacej populacji Polski. NPZ - PZH, Warszawa, 2024.

2. Gawecki J., Roszkowski W. (redakcja). Zywienie cztowieka a zdrowie
publiczne. PWN, Warszawa, 2023.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

e C1. Zapoznanie studentéw z podstawowymi terminami i definicjami nauki o zywieniu.

* C2. Przedstawienie funkcji fizjologicznych biatek, ttuszczéw i weglowodandéw w organizmie
cztowieka.

e (3. Zapoznanie z zasadami prawidtowego zywienia, btedami w zywieniu i podstawowymi
chorobami powstatymi na tle wadliwego zywienia.

Cwiczenia

* C1. Przedstawienie funkcji fizjologicznych sktadnikédw mineralnych i witamin w organizmie



cztowieka.

e (2. Ksztaftowanie podstawowych umiejetnosci ustalania zapotrzebowania energetycznego
cztowieka, uktadania i oceny jadtospisow.

e (3. Ksztaftowanie umiejetnosci oceny wartosci odzywczej diety z zastosowaniem tabel sktadu i
wartosci odzywczej produktow i potraw oraz norm zywieniowych.

* C4. Uwrazliwienie na dokonywanie wtasciwych wyboréw zwigzanych z zywnoscig i zywieniem w
zyciu codziennym.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

. Zapoznanie z kartg przedmiotu i wymaganiami w zwigzku z zaliczeniem przedmiotu.

. Znaczenie i zakres nauki o zywieniu.

. Zywno$¢ w faiicuchu troficznym cztowieka.

. Podziat produktéw spozywczych na grupy, charakterystyka ich wartosci odzywcze;j.

. Rola i znaczenie podstawowych sktadnikdéw odzywczych (biatka, ttuszcze, weglowodany).
. Potrzeby energetyczne organizmu cztowieka.

. Podstawowa przemiana materii i czynniki warunkujace jej poziom.

. Bilans energetyczny organizmu cztowieka.

O 00 N OO L A W N B

. Zasady prawidtowego zywienia.

10. Btedy w zywieniu i podstawowe choroby powstate na tle wadliwego zywienia.
Cwiczenia

1. Rola i znaczenie podstawowych sktadnikéw odzywczych (sktadniki mineralne, witaminy).
2. Okreslanie podstawowej i catkowitej przemiany materii.

3. Normy zywieniowe.

4. Tabele sktadu produktow spozywczych jako Zzrddto informacji o ich wartosci odzywcze;j.
5. Informacja o wartosci odzywczej produktow spozywczych umieszczana na etykietach ich
opakowan.

6. Podstawowe zasady uktadania i oceny jadtospisow.

7. Metody oceny sposobu zywienia.

8. Metody i formy upowszechniania wiedzy o prawidtowym zywieniu.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
rzedmioto kierunkowych
o Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) j v .
we efektéw uczenia
(symbol) sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow, weglowodandw, sktadnikéw ZP1A_WO01
mineralnych i witamin w organizmie cztowieka, skutki ich niedoboréw lub
nadmiaréw.

w02 Zna zasady prawidtowego odzywiania zgodne z najnowszym stanem wiedzy ZP1A_WO04

oraz podstawowe btedy w zywieniu i wptyw zywienia na zdrowie cztowieka.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Rozumie zwigzki pomiedzy problematyka zdrowotng a struktura ZP1A _UO02
demograficzna.
uo2 Potrafi oceni¢ stan zdrowia populacji i formutowac diagnoze choroby na ZP1A UO03

poziomie populacji.




w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Jest gotédw do zrozumienia zdrowotnych i spotecznych aspektéw praktycznego | ZP1A_K08

stosowania zdobytej wiedzy i zwigzanej z tym odpowiedzialnosci.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmioto i
. Aktywnos¢ na .
we . Projekt L. Praca w grupie
Kolokwium zajeciach
(symbol)
Forma zaje¢
1 W C W C W C W C
2:
Wo01 + + + + +
W02 + + + + +
uo1 + + + +
uo2 + + + +
K01 + + + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zaje¢:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Co najmniej 61% i nie wiecej niz 69% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
pisemnego.

3,5 Co najmniej 69% i nie wiecej niz 77% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
pisemnego.

4,0 Co najmniej 77% i nie wiecej niz 85% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
pisemnego.

4,5 Co najmniej 85 i nie wiecej niz 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
pisemnego.

5,0 Co najmniej 93% tgcznej liczby punktow mozliwych do uzyskania z kolokwium pisemnego.

Forma zaje¢:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Co najmniej 61% i nie wiecej niz 69% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium,
projektu i aktywnosci na zajeciach.

3,5 Co najmniej 69% i nie wiecej niz 77% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium,
projektu i aktywnosci na zajeciach.

4,0 Co najmniej 77% i nie wiecej niz 85% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium,
projektu i aktywnosci na zajeciach.

4,5 Co najmniej 85 i nie wiecej niz 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium,
projektu i aktywnosci na zajeciach.




Ocena Kryterium oceny

5,0 Co najmniej 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium, projektu i aktywnosci

na zajeciach.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obcigzenie studenta:
studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 50
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 25
Udziat w ¢wiczeniach 25
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 50
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 25
Przygotowanie do ¢wiczen 25
tACZNA LICZBA GODZIN 100
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy os6b prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)




