KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0919.4.ZP1.B/C.PEP

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Podstawy epidemiologii
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: The basic of epidemiology

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow

Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw

Pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Ogdlnoakademicki

(zajec)

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu dr Edyta Naszydtowska

1.6. Kontakt

edyta.naszydlowska@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza o spoteczenistwie

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec

Wyktady (W), éwiczenia (C). Obecnos$é¢ na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec

Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, wyktad
problemowy opis;

Cwiczenia: stoliki eksperckie, dyskusja panelowa, dyskusja okragtego
stotu.

3.5.a. Wykaz literatury
podstawowej

1. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. Epidemiologia w zdrowiu
publicznym. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2022.

2. Paradowska-Stankiewicz I., Rosiriska M., Wojtyniak B., Zielinski A.
(redaktorzy naukowi). Epidemiologia: od teorii do praktyki. PZWL,
Warszawa, 2021.

3. Webb P., Bain C., Page A. Epidemiologia: podrecznik dla studentéw i
praktykéw. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa, 2021.




3.5.b. Wykaz literatury
uzupetniajacej

1. Jabtoniski L., Karwat I.D. Podstawy epidemiologii ogdlnej,
epidemiologia choréb zakaznych. Czelej, Lublin 2020.

2. Akty prawne:

-Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chordéb zakaznych u ludzi (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz.
1675 z pdin. zm),

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w
sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych (Dz. U. z 2025 r. poz.
782 z pdin. zm)

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w
sprawie wykazu zalecanych szczepien ochronnych oraz
Miedzynarodowej Ksigzeczki Szczepien (Dz. U. z 2023 r. poz. 2056, z
pozniejszymi zmianami)

3. Strony internetowe:

https://www.pzh.gov.pl/

https://www.gov.pl/web/gis

https://www.microbiology.pl/

https://ptzs.org.pl/
https://pth.pl

4. Czasopisma:

European Journal of Epidemiology
Problemy Higieny | Epidemiologii
Przeglad Epidemiologiczny
European Journal of Public Health
Journal of Public Health

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

e Cl. Zapoznanie studentow z podstawami epidemiologii i zasadami organizowania nadzoru

epidemiologicznego.

e C2. Zapoznanie z typami badan epidemiologicznych i metodyka tych badan.

e (3. Zapoznanie studentow z zagrozeniami zdrowia populacji i epidemiologig wybranych chordéb.

Cwiczenia

e C1. Rozwiniecie umiejetnosci poszukiwania danych epidemiologicznych.

e (C2. Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu epidemiologii w praktyce.

e (C3. Przygotowanie do samodzielnego rozpoznawania zagrozen zawodowych.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

0 N ol A WN -

. Pojecia i definicje w epidemiologii.

. Rola epidemiologii w zdrowiu publicznym.

. Ocena stanu zdrowia ludnosci.

. Pozytywne i negatywne mierniki zdrowia.

. Zrédta danych o zdrowiu populacji.

. Dane statystyczne pierwotne i wtérne.

. Typy badan epidemiologicznych. Procedura badania epidemiologicznego.
. Epidemiologia choréb niezakaznych (przewlektych) i zakaznych — epidemia, proces epidemiczny,

dochodzenie i nadzdr epidemiologiczny.



https://www.pzh.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/gis
https://www.microbiology.pl/
https://ptzs.org.pl/
https://pth.pl/

Cwiczenia
1. Zdrowie i choroba. Klasyfikacja choréb w ICD.

2. Zrédta informacji o stanie zdrowia ludnoéci w praktyce — korzystanie z baz danych

epidemiologicznych. 3. Przyktady badan epidemiologicznych w Polsce i na swiecie.

4. Planowanie, organizacja badan i realizacja badan epidemiologicznych.
5. Zbieranie, analiza i opracowanie danych epidemiologicznych.

6. Epidemiologia wybranych choréb na podstawie danych GUS.

7. Etyka i zasady dobrej praktyki epidemiologiczne;j.

8. Analiza literatury fachowej z zakresu: European Journal of Epidemiology, European Journal of

Public Health, Journal of Public Health.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmioto Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) klertfnkowycir
we efektéw uczenia
(symbol) sie
w zakresie wiedzy:
w01 Zna i rozumie pojecia i definicje z zakresu zdrowia i epidemiologii. ZP1A_WO03
W02 Zna zasady obowigzujgce przy ocenie zdrowia zbiorowosci. Badanie ZP1A_WO05
umieralnosci i rozpowszechnienia chordb. ZP1A W19
w03 Zna zrédta informacji o stanie zdrowia zbiorowosci.
wo4 Posiada wiedze na temat strategii badan epidemiologicznych.
W05 Posiada wiedze na temat badan retrospektywnych, prospektywnych,
eksperymentalnych, przesiewowych.
W06 Posiada wiedze na temat wybranych metod analizy wynikéw badan
epidemiologicznych nad czynnikami ryzyka i etiologig choroby.
wo7 Posiada zaawansowang wiedze na temat epidemiologii wybranych choréb
zakaznych i niezakaznych.
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Potrafi oceni¢ stan zdrowia populacji i formutowac diagnoze choroby na ZP1A_UO02
poziomie populacji. ZP1A_UO03
uo2 Potrafi analizowa¢ wybrane uwarunkowania zdrowotne jednostki i grupy w
kontekscie mozliwosci badawczych oraz ich wykorzystanie w réznych typach
badan epidemiologicznych
uo3 Potrafi formutowac hipotezy etiologiczne oraz planowac ich weryfikacje w
badaniu epidemiologicznym.
uo4 Umie wykorzystac¢ wyniki badan epidemiologicznych w planowaniu dziatan
zawodowych.




w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 | Potrafi wspétdziatac i pracowaé w zespole projektujgc i wykonujac zadania. ZP1A_KO5 |

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty Aktywnos¢ na zajeciach
przedmioto
we Kolokwium Projekt
(symbol)

Forma zaje¢
1 W C W C W C

Wo1
w02
W03
wo4
W05
W06
wo7
uo1

uo2
uo3
uo4
K01

S I I A (S I S

+ |+ |+ |+ +
+ |+ |+ |+ +

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Co najmniej 61% i nie wiecej niz 69% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
pisemnego.

3,5 Co najmniej 69% i nie wiecej niz 77% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
pisemnego.

4,0 Co najmniej 77% i nie wiecej niz 85% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
pisemnego.

4,5 Co najmniej 85 i nie wiecej niz 93% tgcznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
pisemnego.

5,0 Co najmniej 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium pisemnego.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujgcej wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie 61% do 68% (na ocene wptywa takze aktywnos$¢ na zajeciach)*.




Ocena Kryterium oceny

3,5 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujacej wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie od 69% do 76% (na ocene wptywa takze aktywnos$é na zajeciach)*.

4,0 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujacej wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie od 77% do 84% (na ocene wptywa takze aktywnos$é na zajeciach)*.

4,5 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujacej wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie od 85% do 92% (na ocene wptywa takze aktywnos$é na zajeciach)*.

5,0 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujacej wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie od 93% do 100% (na ocene wptywa takze aktywnosé na zajeciach)*.

*Punkty za aktywnos¢ na zajeciach uwzgledniane sg po uzyskaniu oceny pozytywnej z przedmiotu na
bazie pozostatych kryteridw oceny.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obcigzenie studenta:
studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w wyktadach 15

Udziat w ¢wiczeniach 25
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 35
NIEKONTAKTOWE)

Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do ¢wiczen 25
tACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy os6b prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



