KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0919.4.ZP1.B/C.PM

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Propedeutyka medycyny
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Introduction to medicine

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow

Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw

Pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Ogdlnoakademicki

(zajec)

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu dr Kamila Fortunka

1.6. Kontakt

kamila.fortunka@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski, angielski (10 godzin wyktadu w semestrze Il, oraz 10 godzin
¢wiczen w semestrze Il)

2.2. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z biologii

3. Szczegétowa charakterystyka

przedmiotu (zajed)

3.1. Forma zajec

Wyktady (W) (w tym zajecia realizowane w czasie rzeczywistym z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc), ¢wiczenia
(C). Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec

Zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego, Microsoft Teams

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng, Egzamin

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny, problemowy i konwersatoryjny.
Cwiczenia: metoda sytuacyjna, klasyczna metoda problemowa,
pogadanka, dyskusja wielokrotna (grupowa).

3.5.a. Wykaz literatury
podstawowej

1. Kujawska-tuczak M., Pupek-Musialik D. (redaktorzy), Propedeutyka
medycyny klinicznej. Podrecznik dla studentéw analityki medyczne;j,
wydanie I, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan, 2014.

2. Gajewski P., Jaeschke R. (redaktorzy naukowi), Interna Szczeklika
2025 Podrecznik choréb wewnetrznych, Medycyna Praktyczna, Krakow,
2025.

3. Leowski J., Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, wydanie V,
CeDeWu, Warszawa, 2023.

4. Wojtczak A., Zdrowie publiczne. Najwazniejsze zagadnienia dla
studiujacych i zainteresowanych naukg o zdrowiu, wydanie Il, CeDeWu,
Warszawa, 2024.

5. Paradowska-Stankiewicz I., Rosiriska M., Wojtyniak B., Zielinski A.
(redaktorzy naukowi), Epidemiologia. Od teorii do praktyki, wydanie |,
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2021.




3.5.b. Wykaz literatury 1. Sygit M., Zdrowie publiczne, wydanie Ill, Wolters Kluwer, Warszawa,
uzupetniajacej 2023.

2. Gautam N., Dessie G., Rahman M. M., Khanam R., Socioeconomic
status and health behavior in children and adolescents: a systematic
literature review, Frontiers in Public Health, 2023, tom 11

3. Owczarek K., Fijatkowska I. (redaktorzy naukowi), Psychologia,
medycyna, zdrowie, tom 3, wydanie |, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa, 2022.

4. Randall D., Booth J., Wiles K. (pod redakcjg), Kumar and Clark’s
Clinical Medicine, wydanie 11, Elsevier, 2025.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

e C1. Zapoznanie z pojeciem zdrowia i choroby oraz wptywu czynnikow behawioralnych i
Srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka.

e C2. Przekazanie wiedzy na temat etiologii, patogenezy, diagnostyki i leczenia wybranych chordb,
ze szczegblnym uwzglednieniem chordb o znaczeniu spotecznym.

Cwiczenia

e Cl. Zdobycie wiedzy w zakresie analizy wybranych uwarunkowan problemdéw zdrowotnych
populacji.

e C2. Zdobycie umiejetnosci identyfikowania choréb populacji oraz okreslania ryzyka ich
wystgpienia.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady semestr Il

1. Stan zdrowia i choroby. Definicja chordb.

2. Etiopatogeneza i fizjopatologia chordb.

3. Wybrane choroby cywilizacyjne.

4. Zaburzenia procesow adaptacyjnych organizmu.

(w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

1. Etiologia, przebieg i leczenie najczesciej wystepujgcych chordb poszczegdlnych uktadow ze

szczegblnym uwzglednieniem chordb cywilizacyjnych. Aetiology, clinical course and treatment of

the most common diseases affecting individual organ systems, with particular emphasis on lifestyle-

related diseases.

2. Zespot metaboliczny — nowoczesne ttumaczenie patomechanizmu. Metabolic syndrome — current

understanding of its pathophysiological mechanisms.

3. Gtéwne przyczyny zgondéw w Polsce (powiktania sercowo-naczyniowe, wypadki). Leading causes

of death in Poland (cardiovascular complications and accidents).

Wyktady semestr Il

1. Wywiad lekarski. Badanie przedmiotowe, diagnoza.

2. Nowotwory ich zarys, epidemiologia, patogenezy.

3. Wptyw srodowiska na wystepowanie nowotwordéw.

4. Choroby zakazne w Polsce i na $wiecie m. in. choroby prionowe, zakazenia HIV, gorgczki

krwotoczne i ptasia grypa.

(w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

1. Choroby wieku podesztego (choroba Alzheimera i Parkinsona) i problemy opieki.

2. Promocja zdrowia i zdrowego trybu zycia.



Wyktady semestr IV

1. Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych

2. Wspotczesne metody diagnostyczne i terapeutyczne.

(w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

1. Algorytmy diagnostyczne wybranych problemoéw zdrowotnych.

2. Styl zycia a zdrowie populacji.

Cwiczenia semestr Il

1. Wptyw osiggnie¢ medycyny starozytnej na wspotczesng medycyne.

2. Definicja zdrowia wedtug WHO i wersji uzupetniajgcych. Definiowanie cech zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego.

3. Pojecia zdrowia psychicznego.

4. Mierniki zdrowia zbiorowego: zapadalnos¢, chorobowos¢, umieralnos¢ ogdlna. Warunki
zachowania zdrowia (wedtug Narodowego Programu Zdrowia). Pojecie zdrowia i jego mierniki.
Podziat pomiarow: pozgadane, graniczne i patologiczne. Przyktady!

5. Choroba, choroba przewlekta, niepetnosprawnosé. Przyktady niepetnosprawnosci. Czynniki
chorobotwdércze: klasyczne (biologiczne, fizyczne i chemiczne) i nowo poznane (priony i stresory).
Disease, chronic disease and disability. Examples of disabilities. Disease-causing factors: traditional
(biological, physical and chemical) and newly recognised (prions and stressors).

6. Genetyczne uwarunkowania choréb. (Przyktady chordb). Wsparcie srodowiskowe.

Cwiczenia semestr llI

1. Badanie przedmiotowe i podmiotowe, wywiad, diagnoza.

2. Najgrozniejsze nowotwory u kobiet i mezczyzn. Omawianie programoéw regionalnych profilaktyki,
raka piersi, prostaty i jelita grubego.

3. Zaburzenia emocjonalne, problemy egzystencjalne.

4. Czynnik Europejski Kodeks walki z rakiem.

Cwiczenia semestr IV

1. International Classification of Diseases of Health Problems.

2. Genetyczne uwarunkowania chordéb.

3. Analiza wynikéw badania epidemiologicznego wybranych probleméw zdrowotnych.

4. Algorytm diagnostyczny wybranych probleméw zdrowotnych np.w hipercholesterolemii i
hipertryglicerydemii.

5. Czynniki ryzyka niedokrwiennej choroby serca (NChS)

6. Mozliwosci terapeutyczne zwigzane ze zmiang stylu zycia (dyskusja).

7. Znaczenie programow profilaktycznych dla srodowiska i spoteczenstwa.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
rzedmioto kierunkowych
o Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) , v .
we efektow uczenia
(symbol) sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Zna i rozumie procesy choroby i ich znaczenie kliniczne. ZP1A_WO01

W02 Posiada ogdlng wiedze na temat etiologii, patogenezy, diagnostyki i leczenia ZP1A_WO02
wybranych chordb, ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb o znaczeniu

spotecznym.




w03 Zna i rozumie pojecia opisujgce stan zdrowia spoteczeristwa, mechanizmy ZP1A_WO03
psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem oraz metody okreslania potrzeb
zdrowotnych populacji.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Posiada umiejetnos¢ przeprowadzania analizy wybranych uwarunkowan ZP1A_U06
probleméw zdrowotnych i spotecznych.

uo2 Potrafi identyfikowac stan zdrowia populacji i definiowac jej problemy ZP1A_U07
zdrowotne.

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Wykazuje wtasciwg postawe wobec problemdw zdrowotnych populacji z ZP1A_KO03
jednoczesnym ustalaniem dziatan priorytetowych w zakresie ich

rozwigzywania.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmioto
we Egzamin pisemny Aktywnos¢ na zajeciach
(symbol)
Kolokwium
Forma zaje¢
1 W C W C W C
2:
wo1 + + + +
W02 + T T +
w03 + + + +
uo1 + T T +
uo2 + + + +
K01 + + T

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zaje¢:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Co najmniej 61% i nie wiecej niz 69% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania z
kolokwium/egzaminu.

3,5 Co najmniej 69% i nie wiecej niz 77% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania
kolokwium/egzaminu.

4,0 Co najmniej 77% i nie wiecej niz 85% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania
kolokwium/egzaminu.

4,5 Co najmniej 85% i nie wiecej niz 93% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania
kolokwium/egzaminu.

5,0 Co najmniej 93% tgcznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania kolokwium/egzaminu.




Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos¢ na zajeciach)*.

3,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos¢ na zajeciach)*.

4,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos$¢ na zajeciach)*.

4,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos$¢ na zajeciach)*.

5,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie 93% do 100% maksymalnej liczby punktdw mozliwych do zdobycia
(na ocene wptywa takze aktywnos¢ na zajeciach)*.

*Punkty za aktywnos¢ na zajeciach uwzgledniane sg po uzyskaniu oceny pozytywnej z przedmiotu na
bazie pozostatych kryteriow oceny.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obciazenie studenta:
studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 20
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 15
E-learning (zajecia zdalne realizowane w czasie 30
rzeczywistym)
Udziat w ¢wiczeniach 45
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 60
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 30
Przygotowanie do ¢wiczen 30
tACZNA LICZBA GODZIN 150
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 6

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



