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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Zdrowie Publiczne

1.2. Forma studiow

Stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia drugiego stopnia magisterskie

1.4. Profil studiow*

Ogodlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr Ewelina Btonska-Sikora

1.6. Kontakt

ewelina.blonska-sikora@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

Podstawowe informacje z fizjologii, biologii og6lnej i
farmakologii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

Wyklady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zajecé

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady: prezentacja multimedialna z wykorzystaniem metod i technik
dydaktycznych takich, jak metoda problemowa 1 wuczenie przez
doswiadczenie

Cwiczenia:interakcja z nauczycielem i pozostalymi studentami — dyskusja,
pokaz, obserwacja, ksztattowanie umiejetnosci interpretacji wynikow badan
toksykologicznych, samodzielne dochodzenie do wiedzy, analiza literatury,
konsultacje

3.5. Wykaz podstawowa

literatury

1. Sefczuk W, Toksykologia wspotczesna, PZWL, Warszawa 2020
2.Jurowski K, Piekoszewski W, Toksykologia; tom 1-2, PZWL, Warszawa,
2020, wyd. 1

3.Klaassen CD, Watkins III JB, Casarett&Doull, Podstawy toksykologii,
red. wyd. polskiego: Zielinska-Psuja B, Sapota A, MedPharm 2014.

uzupelniajaca

1. Piotrowski J, Podstawy toksykologii. Kompendium dla studentow szkot
wyzszych. Wyd. Naukowo Techniczne, Warszawa, 2020.

2.Mutschler E, Geisslinger G, Kroemer HK, Schaefer-Korting M, Buczko W,
Kompendium farmakologii i toksykologii Mutschlera. MedPharm, Wroctaw
2015, wyd. I1I.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyklady:

Zdobycie przez studenta wiedzy dotyczacej:

C1. podstawowych zadan i poj¢¢ z zakresu toksykologii ogdlnej

C2. toksycznosci ksenobiotykow, mechanizmdéw dziatania i metod oceny dziatania toksycznego
C3 mechanizmu dziatania odtrutek
C4 metod analizy toksykologicznej

Cwiczenia:

Zdobycie przez studenta umiej¢tnosci dotyczacych:

C1. oceny wspoélczesnych zagrozen toksykologicznych dla zdrowia i Srodowiska

C2. postgpowania w zatruciach lekami, substancjami uzalezniajacymi, psychoaktywnymi i innymi ksenobiotykami
C3. interpretacji wynikow wybranych wskaznikow dzialania ksenobiotykoéw w materiale biologicznym

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady:

~N NN RN =

. Rys historyczny rozwoju nauk toksykologicznych, definicje wykorzystywane w toksykologii.
. Rodzaj trucizn i ich klasyfikacja, rodzaje zatru¢.

. Czynniki wplywajace na toksycznos$¢ ksenobiotykow.

. Klasyfikacja zwigzkéw toksycznych (ksenobiotykow).

. Drogi dziatania ksenobiotykow.
. Zagadnienia zwigzane z biotransformacja zwigzkow toksycznych.
. Interakcje ksenobiotykow.




8. Mechanizmy dzialania poszczeg6lnych grup ksenobiotykow.
9. Omoéwienie zasad toksykometri.
10. Omowienie roznych dziatdéw wspotczesnej toksykologii ( kliniczna, srodowiskowa, zywnosci).
11. Zatrucia lekowe.
12. Rodzaje odtrutek.
(w tym e-learning)
1. Przeglad metod alternatywnych w toksykologicznej ocenie ryzyka zdrowotnego
2. Zatrucia substancjami uzalezniajacymi, psychoaktywnymi.
Cwiczenia :
1.Postepowanie w przypadku zatru¢ wybranymi grupami ksenobiotykow.
2.Interpretacja informacji zawartych w Karcie Charakterystyki.
3. Interpretacja stgzen biomarkerow i ich zastosowanie w ocenie narazenia na substancje toksyczne
4. Analiza przypadkow zatru¢ ksenobiotykami

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresic WIEDZY:

W01 | Zna podstawowe pojecia dotyczace toksykokinetyki, toksykometrii i toksykogenetyki; ZP2A W02
Zna procesy, jakim podlega ksenobiotyk w ustroju, ze szczegélnym uwzglednieniem | ZP2A W03
procesow biotransformacji, w zaleznosci od drogi podania lub narazenia;

Zna zagadnienia zwigzane z rodzajem narazenia na trucizny (toksyczno$¢ ostra,
toksycznos¢ przewlekta, efekty odlegte);

W02 |Zna zagrozenia i konsekwencje zdrowotne zwigzane z zanieczyszczeniem S$rodowiska
przyrodniczego i zywnoSci
Zna toksyczne dzialanie wybranych lekow, substancji uzalezniajacych, psychoaktywnych,
pestycydow, bojowych $rodkow trujacych i innych substancji chemicznych oraz zasady
postepowania w zatruciach

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO1 |Potrafi ocenia¢ zagrozenia zwigzane z zanieczyszczeniem S$rodowiska przez trucizny | ZP2A UO1
srodowiskowe oraz substancje lecznicze i ich metabolity
Potrafi oceni¢ wptyw zanieczyszczen zywnosci i kosmetykow na zdrowie cztowieka
Potrafi przeprowadza¢ ocen¢ narazeni (monitoring biologiczny) na podstawie analizy
toksykologicznej w materiale biologicznym (wybrane substancje chemiczne)

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Wykazuje gotowo$¢ do ciggtego poglebiania swojej wiedzy i doskonalenia umiejgtnosci | ZP2A K02
zardbwno w zakresie toksykologii ogdlnej, jak i szczegdtowej
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Zaliczenie pisemne w formie e-learnin
Efekty testu Projekt g
przedmiotowe (test)
(symbol) — — —
Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢é
w C w
WOl + +
w02 o +
uo1 +
K01 +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

I;(;l;gléa Ocena Kryterium oceny

—_ 3 Zaliczenie koncowe- test 61- 68% poprawnych odpowiedzi. Obecno$¢ zgodna z regulaminem.
E g 'gn 3,5 | Zaliczenie koncowe- test 69- 76% poprawnych odpowiedzi. Obecnos¢ zgodna z regulaminem.
= = é 4 Zaliczenie koncowe- test 77- 84% poprawnych odpowiedzi. Obecno$¢ zgodna z regulaminem.
li z E} 4,5 | Zaliczenie koncowe- test 85- 92% poprawnych odpowiedzi. Obecno$¢ zgodna z regulaminem.
4 5 Zaliczenie koncowe- test 93- 100% poprawnych odpowiedzi. Obecnos$¢ zgodna z regulaminem.




3 61-68% punktoéw maksymalnego wyniku z projektu wlasnego

3,5 | 69-76% punktow maksymalnego wyniku z projektu wlasnego

4 77-84% punktow maksymalnego wyniku z projektu wlasnego

4,5 | 85-92% punktow maksymalnego wyniku z projektu wlasnego

éwiczenia (C)

5 93-100% punktéw maksymalnego wyniku z projektu wlasnego

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie
. studenta
Kategoria Studia

i stacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 40
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach* 22
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 15
Inne (jakie?)* e-learning 3
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35
Przygotowanie do wyktadu* 25
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 10
LACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




