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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie Publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia drugiego stopnia magisterskie
1.4. Profil studiéow* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte¢ przedmiotu dr n. hum. Edyta Laurman Jarzabek

1.6. Kontakt edyta.laurman-jarzabek@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Podstawy psychologii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Egzamin / Zaliczenie z ocena
3.4. Metody dydaktyczne Wyklad: wyktad informacyjny (WI); wyklad problemowy (WP);
Cwiczenia: dyskusja grupowa (DG), dyskusja —burza mézgéow (BM), film
3.5. Wykaz podstawowa 1. Miller P. (2013). Terapia uzaleznien. Warszawa: WUW
literatury 2. Rawicka, M., (2015), Uzaleznienia behawioralne: terapia i profilaktyka, Warszawa:

Krajowe Biuro do Spraw przeciwdzialania Narkomanii.

3. Motyka M., (2015) Eskalacja zatru¢ dopalaczami wskazywane
przyczyny rozwoju zjawiska i mozliwe sposoby przeciwdziatania. Probl
Hig Epidemiol 96(3), 552-558.

uzupelniajaca 1.Modrzynski, R. (2019). Zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu - Propozycje
zmian w klasyfikacji ICD-11. Polskie Forum Psychologiczne, 24(3), 324-333.

2.Betkowska-Korpata, B., Modrzynski, R., Kotowska, J., Olszewska, K., Celebucka,
J. (2019). Wywiad diagnostyczny zaburzenia uzywania alkoholu. Klasytikacja DSM-
5 w konteksécie wyzwan dla lecznictwa odwykowego. Psychoterapia, 1(188), 75-91.
3. Habrat, B. (2016) Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi
behawioralne. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Celem zajec jest zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami psychologii uzaleznien- podejscia teoretyczne
wyjasniajgce zrodta uzaleznien, metody diagnozy i leczenia uzaleznien oraz strategie przeciwdziatania wystgpowaniu
tego zjawiska. Student pozna problemy psychologiczne i konsekwencje psychospoteczne zwigzane z roznymi rodzajami
uzaleznien.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
1. Uzaleznienie — kryteria diagnostyczne -DSM V i ICD-11.
2. Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia
3. Rodzina z uzaleznieniem. Wspétuzaleznienie.
4. Uzaleznienia behawioralne. Wspodtczesna kultura i mass —media - a zachowania nalogowe.
5. Psychoterapia uzaleznien — czynniki leczace i wspierajace. Rola farmakoterapii w leczeniu uzaleznien-programy
redukcji szkod.
6. Chemsex- zagrozenie XXI wieku.(Chemsex- CDA, 2015.)
7. Formy pomocy nieprofesjonalnej, a terapia. Spotecznos$ci terapeutyczne. Problemy terapii oso6b uzaleznionych.
Cwiczenia :
1. Rozwijanie umiejg¢tnosci rozpoznawania zagrozen dla realizacji zadan profilaktycznych oraz umiej¢tnosé
okreslenia podstawowych zasad programu pomocy osobom uzaleznionym.
2.NSP- jako trend czasow.
3. Psychologiczna charakterystyka osob uzaleznionych. Funkcjonowanie emocjonalne i poznawcze. Personalizacja
interwencji wobec osoby uzaleznionej w oparciu o profil psychologiczny pacjenta.
4. Formulowanie zadan i dziatan edukacji zdrowotnej w zakresie uzaleznien.
5.Przygotowanie case study w oparciu o film edukacyjny -,,Rozdarte Dusze”



mailto:dyta.laurman-jarzabek@ujk.edu.pl

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
WO01 | posiada wiedze na temat mechanizmoéw funkcjonowania cztowieka, zna uwarunkowania ZP2A W03
ludzkiego zachowania wynikajacego ze stylu zycia.
W02 | posiada wiedz¢ na temat konsekwencji jakie niosa ze soba uzaleznienia oraz zna skuteczne
sposoby krotkoterminowych interwencji.
w zakresice UMIEJETNOSCI:
UO01 | potrafi zastosowac zdobytg wiedze z zakresu psychologii uzaleznien do analizy i ZP2A U05
interpretacji zachowan wtasnych oraz innych ludzi. ZP2A U06
U02 | potrafi zaproponowac wlasne strategie dziatan promocji zdrowia w kontaktach z
cztowiekiem uzaleznionym. Swoje dzialania potrafi uzasadnic¢ teoretycznie oraz dokonaé
oceny ich skuteczno$ci.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | potrafi odnies¢ posiadang przez siebie wiedz¢ do konkretnych dziatan promocyjnych z ZP2A K02

zakresu polityki zdrowotnej.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)

ey e lusmpiemnye] KOO || e
(symbol) Forma zajeé Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zaje¢
wiyCci..|\wiCciy..\wiCi..|W|C
W01 + + + 4
w02 + + + +
uo1 1 +
uo02 + +
KO1 N

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektoéw uczenia si¢

For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajecd
—_ 3 wynik testu koncowego na poziomie 61%-68%
E 3,5 | wynik testu koncowego na poziomie 69%-76%
= 4 wynik testu koncowego na poziomie 77%-84%
1;; 4,5 | wynik testu koncowego na poziomie 85%-92%
& 5 wynik testu koncowego na poziomie 93%-100%

3 Wynik kolokwium na poziomie 61-68%. Student w dostatecznym stopniu potrafi omowic sytuacje
osoby uzaleznionej.

3,5 | Wynik kolokwium na poziomie 69-76%. Student na poziomie ponad dostatecznym potrafi omowié¢
?3 sytuacje osoby uzaleznionej oraz wspotuzaleznionej.
= 4 Wynik kolokwium na poziomie 77-84%. Student w stopniu dobrym potrafi omowié sytuacje osoby
% uzaleznionej, wspoluzaleznionej i rodziny.
S 4,5 | Wynik kolokwium na poziomie 85-92%. Student w stopniu dobrym potrafi omowic sytuacje osoby
E uzaleznionej, wspoluzaleznionej i rodziny oraz zaproponowa¢ dzialania wspierajgce.

5 Wynik kolokwium na poziomie 93-100%. Student w stopniu bardzo dobrym potrafi omowic sytuacje
osoby uzaleznionej, wspotuzaleznionej i rodziny oraz zaproponowacé dziatania wspierajqce oraz
dokonac oceny ich skutecznosci.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie

Kategoria studenta




Studia

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY Stac]:;ame
KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 22
Udzial w éwiczeniach 15
Udziat w egzaminie 3
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35
Przygotowanie do ¢wiczen, 10
Przygotowanie do egzaminu 15
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa 10
L£ACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




