KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.4.ZP2.D.PCHC
Nazwa przedmiotu polskim Prewencja choréb cywilizacyjnych
w jezyku angielskim Prevention of lifestyle diseases

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie Publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiow Studia drugiego stopnia magisterskie
1.4. Profil studiéw* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n.med. Malgorzata Starczynska
1.6. Kontakt starm@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyklady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, wyktad, dyskusja

3.5. Wykaz podstawowa 1. Wojtyniak B, Gorynski P (red). Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski
literatury i jej uwarunkowania 2022. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego.

Panstwowy Instytut Badawczy. Warszawa 2022

2. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne: wyzwania dla systemow zdrowia
XXI wieku. PZWL, Warszawa 2022

3. Dyzman-Sroka A, Piotrowski T. Programy zdrowotne. Skuteczna
Profilaktyka Zachorowan, Warszawa 2017

uzupelniajaca 1. Karski B.J. Praktyka i Teoria Promocji Zdrowia Warszawa 2023

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklad:

Cl1. Zapoznanie studenta z zasadami profilaktyki chorob cywilizacyjnych

Cwiczenia:

C1. Zapoznanie studenta z dziataniami majacymi na celu ksztattowanie postaw prozdrowotnych
C2. Zapoznanie studenta z przyczynami, objawami chorob cywilizacyjnych

4.2. Tre$ci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

1.Podstawy epidemiologii
2.0cena stanu zdrowia populacji- wskazniki, wspotczynniki
3. Choroby cywilizacyjne- przyczyny, objawy, prewencja
4. Promocja zdrowia — skuteczna profilaktyka zachorowan
Cwiczenia :

1.Zasady edukacji zdrowotnej
2.0Opracowanie programu promocji zdrowia

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Efekt

w zakresie WIEDZY:

WO1 |Identyfikuje zagrozenia zdrowia cztowiecka wynikajace ze stylu zycia. Zna choroby | ZP2A W02
cywilizacyjne ich przyczyny, objawy, metody prewencji. Zna zasady tworzenia i|ZP2A W03
funkcjonowania programoéw i projektéw realizowanych w ramach promocji zdrowia.

W02 | Zna zwigzki pomiedzy stylem zycia (dieta, aktywno$¢ fizyczna, narazenie na substancje
szkodliwe) a rozwojem chor6b cywilizacyjnych

w zakresic UMIEJETNOSCI:




U0l | Ma umiejetnos¢ planowania i stosowania dziatan interwencyjnych majacych zmniejszy¢ | ZP2A U02
wystepowanie chordb cywilizacyjnych dziatajac samodzielnie i w grupie

U2 |Ma umiejgtno$¢é przygotowania projektu profilaktyki chorob cywilizacyjnych
realizowanego w $rodowisku lokalnym

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 |Jest zaangazowany w propagowanie zdrowego stylu zycia, wykazuje potrzebe |ZP2A K02
wykorzystania zdobytej wiedzy dziataniach spotecznych

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)

Inne
. ix (jakie?)*
Efekty Egzz‘lmm Kolokwium* Projekt* Akt)le.losc Praca Pracz‘l np. test -
. ustny/pisemny* na zajeciach* wlasna* W grupie*
przedmiotowe stosowany w
(symbol) e-learningu
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wirCciy..|wic,..\wWyCci..|\wWiCi..|\WwWiCy..|WiCy. | WiC
Wo01 +
w2 +
Uo1 "
U2 n
KO1 +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zajec

3 61-68%. Opanowanie tresci zawartych w kolokwium na poziomie tylko podstawowym
3,5 | 69-76%. Opanowanie wigkszosci tresci programowych na poziomie zadowalajacym
4 77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie zadowalajacym, student przejawia

elastyczne zastosowanie zdobytej wiedzy
4,5 |85-92%. Pelny zakres prezentowanej wiedzy programowej w oparciu o podane pismiennictwo
i nowos$ci
5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom tresci programowych w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrodta informacji.
3 uzyskanie z zadania 61-68% catkowitej mozliwej liczby punktow.
3,5 |uzyskanie z zadania 69-76% catkowitej mozliwej liczby punktow.
4 uzyskanie z zadania 77-84% catkowitej mozliwej liczby punktow.
4,5 |uzyskanie z zadania 85-92% catkowitej mozliwej liczby punktow.
5 uzyskanie z zadania 93-100% catkowitej mozliwej liczby punktow.

wyklad (W) (w tym
e-learning)

learning)

éwiczenia (C)*
(w tym e-

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie
. studenta
Kategoria Studia

stacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 30
KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 15
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20
Przygotowanie do wyktadu* 10
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 10
LACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




