KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.4.ZP2.D.ECHZZSZ.
Nazwa przedmiotu polskim Epidemiologia chorob zwiazanych ze stylem zycia
w jezyku angielskim Epidemiology of lifestyle-related diseases

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie Publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia drugiego stopnia magisterskie
1.4. Profil studiéow* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o zdr. Ewa Makieta

1.6. Kontakt wnoz_izp@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Znajomo$¢ podstaw higieny, epidemiologii, promocji zdrowia i
edukacji zdrowotne;.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé¢ Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Egzamin

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady- wyktad informacyjny, wyktad problemowy, dyskusja, wyjasnienia.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Jaworek J.(red) Podstawy fizjologii medycznej, Medycyna praktyczna. Krakow,
literatury 2021

2. Ostrowska L, Bogdanski P, Mamcarz A, (reds) Otylo$¢ i jej powiklania,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022

uzupelniajaca 1. Josko-Ochojskiej J. (red.): Higiena, epidemiologia i zdrowie publiczne, podr¢cznik
dla studentéw, Wyd. Slaski Uniwersytet Medyczny, Katowice 2012.

2. Kolarczyk E. Wybrane problemy higieny i ekologii cztowicka. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2008,

3. Olszanecka- Glinianowicz M, Matecka -Tendera E, Chudek J ( reds.) Patofizjologia
kliniczna, Edra Urban&Partner, Wroctaw, 2023.

4. Czasopismo: Choroby Cywilizacyjne w Praktyce Lekarskiej Kardiologia i
Diabetologia

autor prof. dr hab. n. med. Krzysztof Strojek, prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kalarus

Artykuly na dane tematy z czasopism naukowych.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (7 uwzglednieniem formy zajec) -
C1 — zapoznanie studentow z grupg chordb zwigzanych z rozwojem cywilizacyjnym
C2 — wskazanie na zaburzenia czynnosci ustroju cztowieka na poziomie narzadu, tkanki, komorki  lub molekularnym, ktore
powoduja rozwoj chordb cywilizacyjnych.
— wskazywanie na dynamike procesu chorobowego i zwiazki przyczynowo- skutkowe.
—  przekazanie wiedzy na temat sytuacji epidemiologicznej spotecznie waznych choréb niezakaznych (tzw. cywilizacyjnych) i
aktualnych zagrozen zdrowotnych wynikajacych z chordb zakaznych w kraju oraz metod ich zapobiegania;
—  zapoznanie studentdéw z rozpowszechnieniem w populacji choréb dietozaleznych oraz probleméw zwiazanych z zywieniem i

Zywnoscia;
4.2. TreSci programowe

Wyktady:

1. Rola epidemiologii w zdrowiu publicznym. Definiowanie zdrowia i choroby, profilaktyki i jej faz. Pojgcie chordb
cywilizacyjnych.

2. Globalne obcigzenie chorobami. Mierzenie stanow zdrowia i jakosci zycia 0sob w populacji w ujeciu epidemiologicznym.

3. Choroby niezakazne: problemy zdrowotne ze strony uktadu krazenia. Epidemiologia i metody prewencji.

4. Spotlecznie wazne choroby niezakazne: choroby nowotworowe. Epidemiologia i metody prewencji.

5. Choroby uktadu oddechowego, choroby reumatyczne. Osteoporoza. Epidemiologia i metody prewencji

6. Wybrane choroby niezakazne: choroby psychiczne i uzaleznienia. Epidemiologia i metody prewencji.

7. Epidemiologia stanow i chordb zwigzanych z zywnoscig i zywieniem. Metody prewencji.

8. Relacje pomigdzy nierdéwnosciami spotecznymi a stanem zdrowia populacji.

9. Zagrozenia epidemiczne — nowe i stare.

Cwiczenia:

1. Choroby cywilizacyjne jako ,,gtéwni zabojcy” wspotczesnych spoteczenstw



https://wydawnictwomedyczne.pl/autor/prof-dr-hab-n-med-krzysztof-strojek
https://wydawnictwomedyczne.pl/autor/prof-dr-hab-n-med-zbigniew-kalarus

2. Metody rozpoznawania i oceny ryzyka chordb cywilizacyjnych
3. Rozwiazywanie wybranych probleméw zdrowotnych kobiet.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

= . . . kierunkowych
D
< Student, ktéry zaliczy}l przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:

WOl ZP2A_WO01
Student posiada wiedz¢ z zakresu nauk o zdrowiu, zna zalezno$ci wynikajace z bledéw zachowan ZP2A W02
spotecznych bedacych podstawa problemoéw cywilizacyjnych.

W02

Swiadomy zdobytej wiedzy rozpoznaje zagrozenia w zakresie zdrowia publicznego jak i zagrozen
wynikajacych ze stylu zycia.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1 ZP2A_U05
Potrafi dokona¢ analizy srodowiska spotecznego z uwzglednieniem cyklu zycia. Jest Swiadom
swoich mozliwosci zaradczych poprzez umiejetnos$¢ aktywnej dziatalnosci edukacyjnej na kazdym
etapie zycia czlowieka.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 ZP2A KOl
Jest swiadomy swoich kompetencji, potrafi wspdtpracowaé w zespole i korzystac¢ ze wsparcia. Dziata
zgodnie z zasadami etyki zawodowej i uregulowaniami prawnymi.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie -
Sposob weryfikacji (+/-)
Inne
PPV
Egzamin Aktywnosé (jakie?)
. S s Praca Praca np. test -
Efekty ustny/pisemny| Kolokwium Projekt na 5 . .
. * S wlasna W grupie stosowany
przedmiotowe zajeciach W
(symbol) e-learningu |
Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
zajec zajec zajec zajec zajec zajec zajec
wicC /e wicCcyi..|wicC wicCcyi.. | wiCy.o| WL C
W01 X X X
w02 X X X
uo1 X X X X
K01 X

*niepotrzebne usungé



4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

Forma

. . Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68%. Opanowanie tresci zawartych w karcie przedmiotu na poziomie tylko podstawowym.
3,5 | 69-76%. Opanowanie wigkszosci tresci programowych na poziomie zadowalajacym.
4 77-84%. Rozwiazuje samodzielnie zadania teoretyczne.
Opanowanie tresci programowych na poziomie zadowalajacym, student przejawia elastyczne zastosowanie
§ zdobytej wiedzy.
g 4,5 85-92%. Posiada wiedz¢ i umiej¢tnosci objgte programem nauczania.
.-E Potrafi zastosowa¢ posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan.
? Pelny zakres prezentowanej wiedzy programowej w oparciu o podane pismiennictwo i nowosci.
5 93-100%. Biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami w rozwiazywaniu problemow teoretycznych.
W sposob tworczy i interesujacy rozwigzuje nowe zadania.
Prezentowana wiedza wykracza poza poziom tresci programowych.
3 61-68%. Opanowanie tresci zawartych w karcie przedmiotu na poziomie tylko podstawowym.
3,5 69-76%. Opanowanie wigkszosci tresci programowych na poziomie zadowalajacym.
4 77-84%. Rozwiazuje samodzielnie zadania teoretyczne.
—_ Opanowanie tresci programowych na poziomie zadowalajacym, student przejawia elastyczne zastosowanie
S zdobytej wiedzy.
-g 4,5 85-92%. Posiada wiedz¢ i umiej¢tnosci objgte programem nauczania.
< Potrafi zastosowa¢ posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan.
§ Pelny zakres prezentowanej wiedzy programowej w oparciu o podane pismiennictwo i nowosci.
O
5 93-100%. Biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami w rozwiazywaniu problemow teoretycznych.
W sposob tworczy i interesujacy rozwigzuje nowe zadania.
Prezentowana wiedza wykracza poza poziom tresci programowych.
5.  BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie
. studenta
Kategoria Studia
stacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 40
KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 25
Udziat w éwiczeniach 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35
Przygotowanie do wyktadu 25
Przygotowanie do ¢wiczen 10
LACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)
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