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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów Zdrowie Publiczne 

1.2. Forma studiów Stacjonarne 
1.3. Poziom studiów Studia drugiego stopnia magisterskie 
1.4. Profil studiów* Ogólnoakademicki 
1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu       dr Monika Siwek 
1.6. Kontakt  monika.siwek@ujk.edu.pl 
 

2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 
2.1. Język wykładowy polski 
2.2. Wymagania wstępne* brak 
 

3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 
3.1. Forma zajęć  Wykłady, ćwiczenia 
3.2. Miejsce realizacji zajęć Sale dydaktyczne UJK 
3.3. Forma zaliczenia zajęć ZO 
3.4. Metody dydaktyczne Wykład teoretyczny uzupełniony prezentacjami multimedialnymi 

Ćwiczenia: dyskusja, prezentacje multimedialne 
3.5. Wykaz 

literatury 
podstawowa G. Garbiec: Ubezpieczenia w teorii i praktyce, cz. 1 System ubezpieczeń 

społecznych, wyd. 8, Częstochowa 2022 
G. Szyburska – Walczak: Ubezpieczenia społeczne. Repetytorium. Warszawa 
2019; 
P. Kostrzewa: Ubezpieczenia społeczne w praktyce. Warszawa 2019; 
https://www.zus.pl/pracujacy/system-ubezpieczen-spolecznych-w-polsce 

uzupełniająca D. Ostrowska i inni: Ubezpieczenia zdrowotne w Polsce i na świecie. 
Warszawa 2017 

 
4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ 

4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)  
C1. Zapoznanie studentów z podstawami teoretycznymi funkcjonowania obowiązkowego systemu ubezpieczeń 
społecznych i zdrowotnych w Polsce.  
C2. Zapoznanie studentów z zasadami finansowania i waloryzacji świadczeń ubezpieczenia społecznego  w Polsce.  
C3  Zapoznanie studentów z podstawami ustawodawstwa UE w zakresie zabezpieczenia społecznego i zdrowotnego. 
 
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)  

Wykłady 
Historia ubezpieczeń społecznych. Potrzeba i cel ubezpieczeń społecznych. Funkcje ubezpieczenia społecznego. 
Ustawodawstwo   w    zakresie    zabezpieczenia społecznego. 
Ubezpieczenia społeczne na tle innych form zabezpieczenia społecznego (także różnice w stosunku do opieki i 
pomocy społecznej oraz ochrony zdrowia).. Waloryzacja i adekwatność świadczeń w krajowych systemach 
ubezpieczeń społecznych. Zmiany w gospodarce światowej i dalsze kształtowanie się ubezpieczenia społecznego. 
Ubezpieczenia społeczne w skali międzynarodowej. 
Ćwiczenia 
Ryzyka  ubezpieczeniowe. Świadczenie  emerytalne  –  I,  II  i  III  filar  systemu emerytalnego.   Powszechne   
Towarzystwa   Emerytalne. Świadczenia   rentowe   –   zasady ustalenia  uprawnień,  rodzaje  niezdolności  do  
pracy,  zasady  orzekania  o  niezdolności  do pracy. Świadczenia   z   ubezpieczenia   chorobowego   –   zasiłek   
chorobowy, świadczenia rehabilitacyjne,     zasiłek     wyrównawczy,     zasiłek     macierzyński,     zasiłek     
opiekuńczy. Świadczenia  z  tytułu  wypadków  przy  pracy  i  chorób  zawodowych  –  zakres ubezpieczenia 
wypadkowego,  rodzaje świadczeń.  Ubezpieczenia  zdrowotne  w  Polsce  i  w  krajach  Unii Europejskiej – 
system ubezpieczeniowy, narodowy system ochrony zdrowia.  
 

 
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się 

E
fe

kt
  

Student, który zaliczył przedmiot  

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia 
się 



w zakresie WIEDZY: 
W01 posiada pogłębioną wiedzę dotyczącą funkcjonowania instytucji i struktur z zakresu  

zdrowia publicznego oraz występujących pomiędzy nimi relacji 
ZP2A_W05 
ZP2A_W06 
ZP2A_W08 
 

W02 posiada pogłębioną wiedzę na temat organizacji i finansowania systemów ochrony 
zdrowia w Polsce i na świecie 

W03 posiada pogłębioną wiedzę z zakresu polityki zdrowotnej i społecznej na poziomie  
lokalnym, krajowym i europejskim z uwzględnieniem tendencji rozwojowych 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 
U01  umie dokonać oceny jakości życia populacji z uwzględnieniem różnych grup  

wiekowych, stanu zdrowia i rodzaju aktywności zawodowej oraz prezentować  
wyniki tej oceny. Podejmuje działania na rzecz zwiększania świadomości  
społecznej w zakresie zdrowia i bezpieczeństwa w pracy 
 
 

ZP2A_U05 
ZP2A_U06 
ZP2A_U07 

U02 potrafi zaproponować podjęcie właściwych działań w zakresie promocji zdrowia z 
uwzględnieniem różnych grup wiekowych, stanu zdrowia i rodzaju aktywności 
zawodowej oraz dokonać oceny ich skuteczności 

U03 umie wskazać różnice w zakresie funkcjonujących rozwiązań w obszarze zdrowia w skali 
międzynarodowej z uwzględnieniem uwarunkowań kulturowych, religijnych i etnicznych, 
wykorzystując regulacje prawne w zakresie działań z obszaru zdrowia publicznego 
rozpoznając oczekiwania rzeczywistych i potencjalnych pracodawców wobec 
absolwentów zdrowia publicznego 

 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: 
K01 zna poziom własnych kompetencji i jest gotów do korzystania z pomocy ekspertów, 

współpracuje w zespole interdyscyplinarnym, zgodnie z zasadami etyki zawodowej 
i uregulowaniami prawnymi 

ZP2A_K01 
ZP2A_K05 
 

K02 przestrzega zasad etycznych w obowiązujących w badaniach naukowych 
i organizacji pracy innych ludzi 
 

 
 
4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się  

Efekty 
przedmiotowe 

(symbol) 

Sposób weryfikacji (+/-) 

Egzamin 
ustny/pisemny* Kolokwium* Projekt* Aktywność               

na zajęciach* 
Praca 

własna* 
Praca                  

w grupie* 

Inne 
(jakie?)* np. 

test - 
stosowany w 
e-learningu 

Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć 
W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... 

W01    + +   +              
W02    + +   +              
W03    + +   +              
U01    + +   +              
U02    + +   +              
U03    + +   +              
K01    + +   +              
K02    + +   +              

*niepotrzebne usunąć 
 
 
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 
Forma 
zajęć Ocena Kryterium oceny  

w
yk

ła
d 

(W
) 3 61-68%. uzyskanie punktów z zaliczenia pisemnego. 

3,5 69-76%. / uzyskanie punktów z zaliczenia pisemnego. 
4 77-84% uzyskanie punktów z zaliczenia pisemnego. 

4,5 85-92%. / uzyskanie punktów z zaliczenia pisemnego. 
5 93-100%. / uzyskanie punktów z zaliczenia pisemnego. 

ćw
ic

ze
ni

a 
(C

)*
 3 Wykonanie poprawnej prezentacji na zadany temat i jej zaprezentowanie podczas ćwiczeń. . 

Udzielenie odpowiedzi w formie pisemnej na pytania problemowe z tematyki ubezpieczeń (65 -
74%) 



3,5 Wykonanie poprawnej prezentacji na zadany temat i jej zaprezentowanie podczas ćwiczeń. 
Udzielenie odpowiedzi w formie pisemnej na pytania problemowe z tematyki ubezpieczeń (65 -74%) 

4 Wykonanie dobrej merytorycznie i graficznie prezentacji na zadany temat i jej zaprezentowanie 
podczas ćwiczeń. Udzielenie odpowiedzi w formie pisemnej na pytania problemowe z tematyki 
ubezpieczeń (75-84%) 

4,5 Wykonanie dobrej merytorycznie i graficznie prezentacji na zadany temat i jej zaprezentowanie 
podczas ćwiczeń. Udzielenie odpowiedzi w formie pisemnej na pytania problemowe z tematyki 
ubezpieczeń (85 – 94 %) 

5 Wykonanie prezentacji na zadany temat na wysokim poziomie merytorycznym i dobrej graficznie i 
jej zaprezentowanie podczas ćwiczeń. Udzielenie odpowiedzi w formie pisemnej na pytania 
problemowe z tematyki ubezpieczeń (95-100%) 

 
5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 

Obciążenie 
studenta 
Studia 

stacjonarne 
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 
KONTAKTOWE/ 30 

Udział w wykładach 15 
Udział w ćwiczeniach 15 
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 
Przygotowanie do wykładu 10 
Przygotowanie do ćwiczeń 10 
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 50 
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 
*niepotrzebne usunąć 
 
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 
 
 
                ............................................................................................................................ 


