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Nazwa przedmiotu z zanieczyszczeniem srodowiska

w jezyku
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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow Stacjonarne

1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéw* Ogodlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. o zdr. Andrzej Szczepanek

1.6. Kontakt andrzejszczepanek@op.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Podstawowe pojgcia zwigzane z epidemiologia i ochrong srodowiska

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK
3.3. Forma zaliczenia zajec¢ Zaliczenie z oceng,
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny, informacyjny, projekt- koncepcja badan z obszaru
epidemiologii- proba pracy).
3.5. Wykaz podstawowa 1. Virella G., Mikrobiologia i choroby zakazne. Urban & Partner, Wroctaw
literatury 2015.

2. Sieminski M., Srodowiskowe zagrozenia zdrowia, PWN, Warszawa 2008.
3. Kulik T. B. Pacian A. Zdrowie Publiczne. PZWL, Warszawa 2014.
4. Senczuk W., Toksykologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2012.
5. Jaroszyk F. Biofizyka, PZWL, Warszawa 2020.
uzupelniajaca 1. Magdzik W., Zakazenia i zarazenia cztowieka. Epidemiologia,

zapobieganie i zwalczanie, Warszawa 2001.
2. Marcinkowska J. T., Podstawy higieny. VOLUMED, Wroctaw, 1997
3. Aktualne raporty o stanie srodowiska w Polsce i na §wiecie

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady:
C1. Przedstawienie informacji dotyczgcych sktadnikow srodowiska naturalnego oraz bytowania czlowieka
C2. Zapoznanie 7 rodzajami zanieczyszczenia srodowiska oraz ich wplywem na zdrowie
C3. Omowienie epidemiologii chorob zakaZnych i niezakaZnych zwigzanych ze srodowiskiem
Cwiczenia:
C1. Przedstawienie nowych zagrozen srodowiskowych
C2. Zapoznanie 7 metodami oceny narazenia czlowieka na czynniki szkodliwe.
C3. Rola promocji zdrowia w profilaktyce chorob wynikajgcych z niewlasciwego stanu srodowiska

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:
Cztowiek jako element srodowiska. Wptyw czlowieka na srodowisko - od pojawienie si¢ gatunku do
wspbtczesnosci. Srodowisko naturalne dawniej i dzi$. Zmiany klimatu a stan zdrowia. Hydrosfera, biosfera,
litosfera, atmosfera — budowa oraz zrédta i rodzaje zanieczyszczen. Degradacja geosfer, a stan zdrowia populacji.
Choroby zakazne i cywilizacyjne — uwarunkowanie srodowiskowe. Przeludnienie a stan zdrowia populacji

Cwiczenia

Wplyw promieniowania jonizujacego i niejonizujacego, fali akustycznej, temperatura i ci$nienie atmosferycznego
na organizm cztowieka — ekspozycja zawodowa i komunalna. Syndrom chorego budynku. Mikroplastik - nowe
zagrozenia zdrowotne. Degradacja §rodowiska przyrodniczego a pojawianie sig nowych chordb zakaznych.
Globalizacja a zagrozenia zdrowia. Zrédla danych o stanie srodowiska.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie




Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresic WIEDZY:
WO01 | Zna zrédia zagrozen zdrowotnych srodowiskowych oraz spotecznych oraz ich wptyw na ZP1A_ W05
zdrowie w ujeciu lokalnym oraz globalnym.
W02 | Posiada wiedz¢ z zakresy epidemiologii chorob zakaznych oraz przewlektych w skali ZP1A W06
lokalnej i migdzynarodowej oraz potrafi uzyskiwaé informacje na temat zdrowia
populacji z dostgpnych systemdéw i baz danych.
w zakresice UMIEJETNOSCI:
U01 | Potrafi samodzielnie wskazywac czynniki srodowiskowe bedace zagrozeniem dla ZP1A U04
zdrowie oraz mogace wplywac na pogorszenie stanu zdrowia populacji.
U02 |Posiada zdolno$¢ okreslania skali probleméw zdrowotnych wynikajacych z ZP1A _UO06
niewlasciwego stanu $rodowiska oraz wskaza¢ dziatania priorytetowe w polityce
spotecznej. ochronie zdrowia oraz przyrody majace na celu niedopuszczenie do dalszej
degradacji Srodowiska oraz pogorszenia stanu zdrowia.
w zakresice KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Potrafi w sposob $wiadomy realizowaé¢ swoje potrzeby w zakresie ciagtego doksztalcania ZP1A_KO1
si¢, rozwoju osobistego i zawodowego.
K02 | W sposob odpowiedzialny i sumienny wykonuje powierzone zadania. ZP1A_KO05
4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekt Egzamin - YT Aktywno$¢ Praca Praca Inne
N . y ustny/pisemny* Kolokwium Projekt na zajeciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
przedmiotowe
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wici..|\wici..\wiCci..|wiCci..|wiCi{..|wWiCi..|WiC
w01 + +
w02 + +
UO 1 + +
uo02 + +
K01 +
K02 +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61%-68%. Opanowanie tre$ci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne
pytania naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
3,5 | 69-76%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

N usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

< 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

= usystematyzowane, samodzielne.

E Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

? 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

3 Prawidlowe wykonanie i zaprezentowanie zleconej pracy wlasnej weryfikujacej wszystkie
zaktadane efekty ksztalcenia na poziomie 61% do 68% (na oceng wplywaja takze: aktywnos$¢ i

% obecno$¢ na zajeciach).

@ 3,5 | Prawidlowe wykonanie i zaprezentowanie zleconej pracy wlasnej weryfikujacej wszystkie zaktadane

.g efekty ksztalcenia na poziomie od 69% do 76% (na ocen¢ wplywajg takze: aktywno$¢ i obecno$¢ na

2 zajeciach).

§ 4 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie zleconej pracy wlasnej weryfikujacej wszystkie zaktadane

© efekty ksztalcenia na poziomie od 77% do 84% (na ocen¢ wptywaja takze: aktywno$¢ i obecno$¢ na
zajeciach).

4,5 | Prawidlowe wykonanie i zaprezentowanie zleconej pracy wlasnej weryfikujacej wszystkie zaktadane




efekty ksztalcenia na poziomie od 85% do 92% (na oceng wplywaja takze: aktywnosc¢ i obecnos¢ na
zajeciach).

5 Prawidlowe wykonanie i zaprezentowanie zleconej pracy wtasnej weryfikujacej wszystkie zaktadane
efekty ksztalcenia na poziomie od 93% do 100% (na ocen¢ wptywaja takze: aktywnos$¢ i obecnos¢ na
zajeciach).

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 25
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 15
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)* e-learning
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35
Przygotowanie do wyktadu* 25
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*
L£ACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




