KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.4.ZP1.D.HWP

Nazwa przedmiotu polskim Higiena otoczenia czlowieka

w jezyku angielskim Hygiene of human surroundings
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow

Stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiéow* Ogolnoakademicki
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr nauk o zdrowiu Ewa Makieta
1.6. Kontakt ewa.makiela@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

Wiedza z zakresu wybranych obszaréw zdrowia publicznego.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z ocena,

3.4. Metody dydaktyczne zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK z wykorzystaniem
srodkow audiowizulanych

3.5. Wykaz podstawowa 1. Wolanski N.: Ekologia cztowieka. Podstawy ochrony srodowiska i

literatury zdrowia cztowieka. PWN, Tom2 Warszawa 2020.
2. Moniuszko- Malinowska A. , Redakcja Naukowa. Zagrozenia
cywilizacyjne XXI wieku Wydawca Alfa-Medica Press2020
uzupelniajaca 1. Sygut M. Zdrowie publiczne. Wolters Kluwer Polska 2017 Wyd. 2.

2. Woynarowska B. Edukacja Zdrowotna Podstawy teoretyczne, metodyka ,
praktyka. Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2021.
3. Pacian A. i Latalski M. Zdrowie publiczne. Wyd.4 2016

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady i éwiczenia
C1 — (wiedza) Zapoznanie z zadaniami higieny otoczenia czlowieka oraz bezposrednimi i posrednimi skutkami
dla zdrowia wynikajacymi z zanieczyszczen srodowiska..
C2 — (umiejgtnosci) Umiejetnos¢ rozpoznawania negatywnych skutkow zdrowotnych w srodowisku naturalnym,
zurbanizowanym, nauki i pracy..
C3 — (kompetencje spoteczne) Uwrazliwienie studentow na identyfikacje¢ probleméw wobec zagrozenia zdrowia

1.1. Tresci programowe (7 uwzglednieniem formy zajeé)
Wyklady
Zapoznanie z kartg przedmiotu i omdwienie zasad realizacji przedmiotu. Poznanie ustaw i przepisow prawnych

Higiena — interdyscyplinarna nauka o zdrowiu populacji ludzkie;j.
Stanowisko cztowieka w przyrodzie .Zdrowie i jego determinanty. Zdrowie psychiczne i higiena psychiczna.
Srodowiskowe zagrozenia fizyczne wplywajace na organizm czlowieka.

Czynniki fizyczne, biologiczne i1 chemiczne $rodowiska ze szczegolnym uwzglednieniem substancji

Cywilizacyjne zagrozenia zdrowia czlowieka i zaburzenia behawioralne, wyzwaniem dla edukacji i

Wplyw zanieczyszczen srodowiskowych na jako$¢ spozywanej zywnosci.
Zagrozenia srodowiskowe wystepujace w srodowisku zamieszkania, nauki i pracy.

Dziatania naprawcze otoczenia w $rodowisku czlowieka w celu zapewnienia ochrony zdrowia i pelnego

1.
w polityce zdrowia.
2.
3.
4.
5. Relacje miedzy srodowiskiem, a zdrowiem cztowieka.
6.
rakotworczych.
7.
profilaktyki.
8
Cwiczenia
1.
2.  Wplyw zmian $rodowiskowych na jako$¢ zycia czlowieka.
3.
rozwoju fizycznego i psychicznego.
4.

Wskazanie mozliwo$ci poprawy $rodowiska na przyktadach: higieny psychicznej, higieny pracy, higieny




5.
6.

zywienia, higieny komunalnej, higieny szkolne;.
Healthism — kult zdrowia czy wspolczesne zagrozenie behawioralne.
Podsumowanie przedmiotu

1.2. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie
b’ do
S Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
o efektow
uczenia si¢
w zakresie WIEDZY:
WO01 |posiada wiedzg¢ z zakresu higieny otoczenia czlowieka oraz bezposrednimi i posrednimi ZP1A W04
skutkami zagrozen dla zdrowia czlowieka wynikajacymi z zanieczyszczen srodowiska.
W02 |Zna zagrozenia - czynniki fizyczne, biologiczne i chemiczne $rodowiska ze szczeg6lnym ZP1A W05
uwzglednieniem substancji rakotworczych.
W3 | Znane sg zwigzki wptywu zmian srodowiskowych na jako$§¢ produktow rolniczych ZP1A W17
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO1 | potrafi interpretowac i wykorzysta¢ mierniki stanu zdrowia w analizie stanu zdrowia ZP1A U03
populacji i definiowaniu probleméw zdrowotnych populacji.
U02 | potrafi identyfikowaé nowe zagrozenia kult dla zdrowia ZP1A U04
U03 | Potrafi wskaza¢ mozliwosci poprawy $rodowiska w dostepnych bazach danych na ZP1A Ul4
przyktadach: higieny psychicznej, higieny pracy, higieny zywienia, higieny komunalne;j,
higieny szkolne;j.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 |wykazuje wlasciwa postawe wobec probleméw srodowiska lokalnego z jednoczesnym ZP1A_KO03
ustalaniem dziatan priorytetowych w zakresie ich rozwigzywania.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin Aktywnos$¢ Praca Praca Inne
Efekty ustny/pisemny| Kolokwium* | Projekt* na " s PPN
. A s wlasna W grupie (jakie?)
przedmiotowe zajeciach
(symbol) Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
zajec zajec zajec zajec zajec zajec zajec
wicC wicC wicC wicC wicC wicC wicC
wol X
Wwo2 X X X X
W03 X
Uo1 X X
Uo02 X
uo3 X
K01 X X X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68%. Opanowanie tresci zawartych w kolokwium na poziomie tylko podstawowym.
3,5 | 69-76%. Opanowanie wigkszosci tresci programowych na poziomie zadowalajacym.
4 77-84%. Rozwiazuje samodzielnie zadania teoretyczne.
- Opanowanie tre$ci programowych na poziomie zadowalajacym, student przejawia elastyczne
% zastosowanie zdobytej wiedzy.
= 4,5 |85-92%. Posiada wiedz¢ i umiejetnosci objete programem nauczania.
= Potrafi zastosowa¢ posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan.
E‘ Peiny zakres prezentowanej wiedzy programowej w oparciu o podane pismiennictwo i nowosci.
5 93-100%. Biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w rozwigzywaniu problemow
teoretycznych.
W sposéb tworczy i interesujacy rozwigzuje nowe zadania.




Prezentowana wiedza wykracza poza poziom tresci programowych.

Podstawa zaliczenia ¢wiczen jest wykonanie kompletu prac pisemnych (Prezentacja projektu oraz analiza
pracy z zakresu wybranych probleméw w strukturze medycyny pracy ).

Koncowa ocena zalezy od $redniej arytmetycznej ocen uzyskanych na poszczegélnych zajgciach. Punktacja
uwzglednia procentowy udziat wykonanych polecen w calo$ci zadania. 3 (61%-68%); 3,5 (69%-76%);4(77%-
84%);4,5(85%-95%); 5(93%-100%)

¢wiczenia (C)*

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ =
Udzial w wykiladach* 10
Udziat w ¢éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 15

Udziatl w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

Inne (jakie?)* e-learning

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25
Przygotowanie do wyktadu* 15
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 10

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*

Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa*

Opracowanie prezentacji multimedialnej*

Inne (nalezy wskazac jakie? np. e-learning)*
LACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




	 2. Moniuszko- Malinowska A. , Redakcja Naukowa. Zagrożenia cywilizacyjne XXI wieku Wydawca Alfa-Medica Press2020

