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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiow* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr hab. n. o zdr. Edyta Suliga, prof. UIK
1.6. Kontakt edyta.suliga@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* wiedza z zakresu podstaw zywienia cztowieka

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady — wyktad informacyjny, konwersatoryjny
Cwiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, instruktaz, pomiar
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5. Roczniki Statystyczne GUS — dane dot. spozycia zywnosci.

6. Kunachowicz H., Nadolna 1., Iwanow K., Przygoda B.: Warto$¢ odzywcza
wybranych produktow spozywczych i typowych potraw. Wyd. Lekarskie
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the Epidemiology of Chronic Diseases Cohort Study 3Front. Med., 12 July
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6. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

a. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
Cl. Zapoznanie z aktualnymi zasadami prawidlowego zywienia, trendami w spozyciu zywnosci i bledami w zywieniu oraz
aktywnoscia fizyczng w populacji polskie;j.
C2. Zapoznanie studentéw z rozpowszechnieniem przewlektych chordb dietozaleznych w populacii.
C3. Wyposazenie w wiedz¢ na temat roli zywnosci i zywienia w patogenezie oraz profilaktyce wybranych chordb dietozaleznych.
Cwiczenia:
Cl1. Ksztaltowanie umiejgtnosci oceny spozycia Zzywnosci oraz sposobu zywienia.
C2. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci wykonywania pomiaréw antropometrycznych wykorzystywanych w ocenie stanu odzywienia i ich
interpretacji.
C3 Ksztaltowanie umieje¢tnosei oceny stanu odzywienia metodami laboratoryjnymi i medycznymi.
C4. Wyposazenie w wiedze na temat roli dietoterapii w leczeniu wybranych chordb zywieniowozaleznych.



http://www.onkologia.org.pl/

b. Tre$ci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
Definicja i zakres epidemiologii. Spozycie zywno$ci w Polsce i aktywno$¢ fizyczna Polakéw — gltéwne trendy, korzysci
i zagrozenia. Narodowy Program Zdrowia 2016-2020 i kolejne (pkt. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz
aktywnosci fizycznej spoleczenstwa). Epidemiologia przewlektych choréb zywieniowozaleznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem czynnikow zywieniowych majacych znaczenie w ich patogenezie, zapobieganiu i leczeniu, m.in.:
choréb metabolicznych (nadwagi i otytosci, zaburzen lipidowych, zespotu metabolicznego, cukrzycy), choroby uktadu
krazenia, nowotworow zywieniowozaleznych, choroby przewodu pokarmowego (celiakia), choroby uktadu kostno-
stawowego (osteoporoza).

Cwiczenia:
Metody oceny spozycia zywnosci, ich wady i zalety. Metody badania sposobu zywienia (jakos$ciowe, iloSciowe,
jakosciowo-ilosciowe). Metody oceny stanu odzywienia (antropometryczne, laboratoryjne i medyczne). Czynniki
zywieniowe w ich patogenezie, zapobieganiu i leczeniu, przewleklych chorob dietozaleznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem: chordb uktadu krazenia (choroba niedokrwienna serca, nadci$nienie tetnicze), choréb metabolicznych
(dna moczanowa, niedokrwisto$ci), choréb przewodu pokarmowego (préchnica z¢bdw, choroba refluksowa zotadkowo-
przetykowa, zespdt nadwrazliwego jelita, zaparcia stolca, alergie pokarmowe).

¢. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

g Student, ktory zaliczyl przedmiot el;;il;ggvkgcvgf:a
sie
w zakresic WIEDZY:
WO01 | Posiada wiedz¢ na temat zywieniowych czynnikow ryzyka chorob metabolicznych i ZP1A W02
innych choréb dietozaleznych oraz roli dietoterapii w leczeniu wybranych chorob
zywieniowozaleznych.
W02 | Zna aktualne wytyczne prewencji otylosci, cukrzycy, zaburzen lipidowych oraz ZP1A W04

nowotwordw zywieniowozaleznych

WO03 | Definiuje gtdwne problemy zdrowotne ludnosci Polski o podtozu zZywieniowym i zna ich ZP1A W05
sytuacj¢ epidemiologiczng.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO01 | Potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ danych epidemiologicznych i okresli¢ skale zagrozenia ZP1A U02
wystepowaniem chorob dietozaleznych w populacji. ZP1A U06
U02 | Posiada umiejetnos¢ oceny spozycia zywnosci, sposobu zywienia, wykonywania ZP1A U03
pomiaréw antropometrycznych wykorzystywanych w ocenie stanu odzywienia i ich ZP1A UO05
interpretacji.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Jest swiadomy konieczno$ci ciagtego poglebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z ZP1A_KOl
oceng sposobu Zywienia i stanu odzywienia
K02 | Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny w trakcie wykonywania pomiarow ZP1A_KO07
antropometrycznych
Obecnosé Praca Inne
Efekty Kolokwium* Projekt* R - (wykonanie
. na zajeciach W grupie "
przedmiotowe pomiarow)*
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Forma zajeé
wici..|WwWicC wicCci..|wWiCi..|WiC
w0l + + + o+
w02 + it + |+
wo03 + + |+
uo1 + + |+ +
uo2 + |+ + +
K01 + + |+ +
K02 + 1+ T n

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektoéw uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny

zajec

=z~ 3 61-68% Uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego - opanowanie tresci na poziomie podstawowym,
=T 2 odpowiedzi chaotyczne.

B~ 3,5 | 69-76%. Uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego - opanowanie tresci na poziomie




podstawowym, wigkszo$¢ odpowiedzi usystematyzowanych.

podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane.

4 77-84%. Uzyskanie punktoéw z zaliczenia pisemnego - opanowanie tre$ci na poziomie

poziom podstawowy w oparciu o podane pi§miennictwo uzupehiajace.

4,5 |85-92%. Uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego - zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza

poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe zrodta informacji.

5 93-100%. Uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego - zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza

3 61-68% punktow za prezentacj¢, wykonanie pomiaréw antropometrycznych i interpretacje

= wynikow.
% 3,5 | 69-76% punktow za prezentacj¢, wykonanie pomiardéw antropometrycznych i interpretacj¢ wynikow.
g 4 77-84% punktow za prezentacj¢, wykonanie pomiardw antropometrycznych i interpretacje wynikow.
c; 4,5 | 85-92% punktow za prezentacje, wykonanie pomiaréw antropometrycznych i interpretacje wynikow.
S 5 93-100% punktéw za prezentacje, wykonanie pomiaréw antropometrycznych i interpretacje
wynikow.
4. BILANS PUNKTOW ECTS —- NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach*® 22
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 15
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym* 3

Inne (jakie?)* e-learning

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35

Przygotowanie do wyktadu*

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 10

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 20

Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa™*

Opracowanie prezentacji multimedialnej* 5

Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*

LACZNA LICZBA GODZIN 75

PUNKTY ECTS za przedmiot 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)
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