Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia Rektora UJK nr - 90/2018

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0919.4.ZP1B/C.PM
Nazwa przedmiotu polskim Propedeutyka medycyny
w jezyku angielskim Introduction to medicine

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne, niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw I stopnia

1.4. Profil studiéw* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o zdr. Ewa Makieta
1.6. Kontakt wnoz_izp@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Jezyk polski / jezyk angielski
2.2. Wymagania wstepne* Podstawy fizjologii i anatomii. Wiedza z zakresu ochrony
zdrowia.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia, e-learning

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK.

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Wyktady — egzamin Cwiczenia — zaliczenia z oceng, E-learning - zaliczenie
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, problemowy i konwersatoryjny.

Cwiczenia— metody aktywizujace, metoda sytuacyjna, analizowanie i
rozwigzywanie problemow, pogadanka, dyskusja, referaty.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Uszynski M. ,,Propedeutyka medycyny klinicznej i zdrowia publicznego”
literatury 2001, Bydgoszcz,

2. Kujawska —FLuczak M. Pupek-Musialik D. Propedeutyka medycyny

klinicznej. Wyd. Naukowe UM w Poznaniu Poznan 2014

3. red. Andrzej Szczeklik i Piotr Grajewski. Kompendium. Choroby

wewnetrzne Wydawca: Medycyna Praktyczna 2009, 2010, 2011. 2.

3. Leowski J. Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. Ce De Wu. Wydanie

5.

uzupelniajaca Literatura uzupetniajac

1Sygit M. Zdrowie Publiczne. Wolters Kluwer ;Warszawa 2017- wersja
elektroniczna.

2. Howe L. D., Lawlor D. A., Propper C., (2013). Trajectories of
socioeconomic inequalities in health, behaviors and academic achievement
across childhood and adolescence.

Journal of Epidemiology & Community Health, 67.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu
Wyklady

1. Zapoznanie z podstawami historii medycyny z pojeciem zdrowia i choroby oraz wplywu czynnikéw behawioralnych
i sSrodowiskowych na stan zdrowia czlowieka.
2. Przekazanie wiedzy na temat etiologii, patogenezy, diagnostyki i leczenia wybranych choréb, ze szczegdlnym
uwzglednieniem chordb o znaczeniu spotecznym.

Cwiczenia

1. Zdobycie wiedzy na temat aspektow organizacyjnych systemu opieki zdrowotnej, lecznictwa zamknigtego,
ambulatoryjnej opieki medycznej oraz zasad promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia.

4.2. TreSci programowe

Wyktady semestr I1

1. Narodziny medycyny, rozw6j wiedzy medyczne;.

2. Organizacja systemu opieki zdrowotnej w Polsce.

3. Problemy propedeutyki ogdlnej, m. in. definicja zdrowia i choroby, mierniki zdrowia i warunki zachowania
zdrowia, rola czynnikéw genetycznych, srodowiskowych i stylu zycia.




4. Zaburzenia proceséw adaptacyjnych organizmu.
5. Etiologia, przebieg i leczenie najczgséciej wystepujacych chorob poszczegdlnych uktadow ze szczegdlnym
uwzglednieniem chorob cywilizacyjnych.
6. Zespot metaboliczny — nowoczesne thumaczenie patomechanizmu.
7. Gloéwne przyczyny zgonow w Polsce (powiktania sercowo-naczyniowe, wypadki).
Wyktad semestr I11

1. Nowotwory ich zarys, epidemiologia, patogenezy.
Wplyw $rodowiska na wystgpowanie nowotworow.

3. Choroby zakazne w Polsce i na $wiecie m. in. choroby prionowe, zakazenia HIV, goraczki krwotoczne i ptasia
grypa.

4. Wybrane problemy demograficzne: dzietnos¢ kobiet, dlugos¢ zycia na §wiecie i w Polsce.

Choroby wieku podesziego (choroba Alzheimera i Parkinsona) i problemy opieki.

6. Promocja zdrowia i zdrowego trybu zycia.

W

Cwiczenia semestr 11

—_

Wplyw osiagnie¢ medycyny starozytnej na wspotczesng medycyne.

2. Definicja zdrowia wg WHO 1 wersji uzupetniajacych. Definiowanie cech zdrowia fizycznego, psychicznego i

spotecznego.

Pojecia zdrowia psychicznego.

4. Mierniki zdrowia zbiorowego: zapadalno$¢, chorobowo$¢, umieralno$¢ ogoélna. Warunki zachowania zdrowia
(wg Narodowego Programu Zdrowia).Pojecie zdrowia i jego mierniki. Podzial pomiaréw: pozadane, graniczne
i patologiczne. Przyktady!

5. Choroba, choroba przewlekta, niepetnosprawnos¢. Przyktady niepetnosprawnosci. Czynniki chorobotworcze:
klasyczne (biologiczne, fizyczne i chemiczne) i nowo poznane (priony i stresory).

6. Genetyczne uwarunkowania chordb. (Przyktady chordb). Wsparcie Srodowiskowe

W

Cwiczenia semestr 111

—

Struktura umieralno$ci w Polsce. Obliczanie wskaznikow.

Badanie przedmiotowe i podmiotowe, wywiad, diagnoza.

Najgrozniejsze nowotwory u kobiet i m¢zczyzn. Omawianie programow regionalnych profilaktyki, raka piersi,
prostaty i jelita grubego.

Zaburzenia emocjonalne, problemy egzystencjalne.

Czynnik Europejski Kodeks walki z rakiem,

Cwiczenia semestr [V

1. International Classification of Diseases of Health Problems.
2. Genetyczne uwarunkowania chorob.
3. Analiza wynikow badania epidemiologicznego wybranych problemoéw zdrowotnych.
4. Algorytm diagnostyczny wybranych probleméw zdrowotnych np.w hipercholesterolemii i hipertryglicerydemii.
5. Czynniki ryzyka niedokrwiennej choroby serca (NChS)
6. Mozliwosci terapeutyczne zwigzane ze zmiang stylu zycia (dyskusja).
7. Znaczenie programow profilaktycznych dla srodowiska i spoteczenstwa.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot

w zakresie WIEDZY:

WOo1 Posiada og6lng wiedze na temat etiologii, patogenezy, diagnostyki i leczenia wybranych |ZP1A W02

choréb, ze szczegdlnym uwzglednieniem chorob o znaczeniu spotecznym

W02 Zna podstawowe pojecia opisujace stan zdrowia spoleczenstwa, mechanizmy ZP1A W03
psychospoleczne zwigzane ze zdrowiem oraz metody okreslania potrzeb zdrowotnych
populacji
W03 Rozumie wptyw czynnikéw behawioralnych i srodowiskowych na stan zdrowia ZP1A W06
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO01 | Potrafi interpretowa¢ i wykorzysta¢ mierniki stanu zdrowia w analizie stanu zdrowia ZP1A U03

populacji i definiowaniu probleméw zdrowotnych populacji




Potrafi identyfikowa¢ zagrozenia srodowiskowe dla zdrowia populacji i planowaé ZP1A _U04
U02 | wykorzystanie uzyskanych danych
Posiada umiejetnos¢ przeprowadzania analizy wybranych uwarunkowan problemow ZP1A Ul2
U03 | zdrowotnych i spotecznych.
w zakresice KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Prezentuje postaw¢ permanentnego doskonalenia zawodowego ZP1A KO1
Wykazuje wlasciwg postawe wobec problemow Srodowiska lokalnego z jednoczesnym
K02 | ustalaniem dziatan priorytetowych w zakresie ich rozwigzywania ZP1A KO3
K03 | Prezentuje postawe przedsigbiorczego my$lenia i dzialania ZP1A K06
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty E'gzamin Kolokwium* Projekt* Akt)jWI'los’c' Praca Pracz‘l ) In}1e
prze dmiotowe pisemny* na zajeciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiCci..|\wiCci..|\WiCi..|\WiCi.. |\ WiCy... | WiC.L|WiC
Wo1 X X X X X X
Wwo02 X X X X X X
w03 X X X X X X
uol1 X X X X X X
Uo02 X X X X X X
uo3 X X X X X X
K01 X X X
K02 X X
KO3 X X

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68%. Opanowanie tresci zawartych w kolokwium na poziomie tylko podstawowym.
3,5 |69-76%. Opanowanie wigkszosci tresci programowych na poziomie zadowalajacym.
4 77-84%. Rozwiazuje samodzielnie zadania teoretyczne.
- Opanowanie tre$ci programowych na poziomie zadowalajacym, student przejawia elastyczne
E zastosowanie zdobytej wiedzy.
= 4,5 |85-92%. Posiada wiedzg i umiejetnosci objete programem nauczania.
= Potrafi zastosowa¢ posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan.
? Pelny zakres prezentowanej wiedzy programowej w oparciu o podane pismiennictwo i nowosci.
5 93-100%. Biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w rozwigzywaniu problemow
teoretycznych.
W sposob tworczy i interesujacy rozwiazuje nowe zadania.
Prezentowana wiedza wykracza poza poziom tre§ci programowych.
% Podstawa zaliczenia ¢wiczen jest wykonanie kompletu prac pisemnych (Prezentacja materiatu oraz
< analiza pracy z zakresu wybranych problemow.
.g Koncowa ocena zalezy od $redniej arytmetycznej ocen uzyskanych na poszczegolnych zajeciach.
g Punktacja uwzglednia procentowy udzial wykonanych polecen w catosci zadania.
§ 3,0- (61%-68%); 3,5- (69%-76%);4,0 -(77%-84%);4,5-(85%-95%);
© 5,0 -(93%-100%)

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 85

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach* 27




Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*

52

E-learning 6
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 75
Przygotowanie do wyktadu* 20
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 25
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 30
+£ACZNA LICZBA GODZIN 150
6

PUNKTY ECTS za przedmiot

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




