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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów Zdrowie publiczne 
1.2. Forma studiów Studia stacjonarne 
1.3. Poziom studiów Studia pierwszego stopnia licencjackie 
1.4. Profil studiów* Ogólnoakademicki 
1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu       Dr Mirosława Skawińska  
1.6. Kontakt  m.skawinska@wp.pl 
 

2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 
2.1. Język wykładowy Język polski 
2.2. Wymagania wstępne* brak 
 

3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 
3.1. Forma zajęć  Wykłady, ćwiczenia 
3.2. Miejsce realizacji zajęć Pomieszczenia dydaktyczne UJK 
3.3. Forma zaliczenia zajęć ZO/ZO 
3.4. Metody dydaktyczne Wykłady, ćwiczenia 
3.5. Wykaz 

literatury 
podstawowa 1.Szpor G. (red.), System ubezpieczeń społecznych. Zagadnienie 

podstawowe, Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa 2017. 
2. Szymburska-Walczak G., Ubezpieczenia społeczne. Repetytorium, 
Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa 2019; 
3. E. Fryźlewicz-Chrapisińska i in., Ustawa o świadczeniach opieki 
zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych,  Wydawnictwo Wolters 
Kluwer, Warszawa 2018. 

uzupełniająca 1.D. Ostrowska i in.: Ubezpieczenia zdrowotne w Polsce i na świecie, 
Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2017 

 
4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ 

4.1. Cele przedmiotu – wykłady i ćwiczenia 
C1. Zapoznanie studentów z podstawami teoretycznymi funkcjonowania obowiązkowego systemu ubezpieczeń 
społecznych i zdrowotnych w Polsce.  
C2. Zapoznanie z zasadami opłacania składek i nabywania prawa do świadczeń z ubezpieczeń społecznych w Polsce 
C3 Zapoznanie studentów z podstawami ustawodawstwa UE w zakresie zabezpieczenia społecznego i zdrowotnego. 
 
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)  

Wykłady 
Ubezpieczenia społeczne na tle innych form zabezpieczenia społecznego (także różnice w stosunku do opieki i 
pomocy społecznej oraz ochrony zdrowia). Historia ubezpieczeń społecznych. Waloryzacja i adekwatność 
świadczeń w krajowych systemach ubezpieczeń społecznych. Zmiany w gospodarce światowej i dalsze 
kształtowanie się ubezpieczenia społecznego. Ubezpieczenia społeczne w skali międzynarodowej. Funkcje 
ubezpieczenia społecznego. 
Ćwiczenia 
Ustawodawstwo Unii Europejskiej w zakresie zabezpieczenia społecznego. Ryzyka ubezpieczeniowe. 
Świadczenie emerytalne – I, II i III filar systemu emerytalnego. Powszechne Towarzystwa Emerytalne. 
Świadczenia rentowe – zasady ustalenia uprawnień,  rodzaje  niezdolności do pracy,  zasady  orzekania o 
niezdolności do pracy. Świadczenia z ubezpieczenia chorobowego – zasiłek chorobowy, świadczenia  
rehabilitacyjne, zasiłek wyrównawczy, zasiłek macierzyński, zasiłek opiekuńczy. Świadczenia z tytułu 
wypadków przy pracy i chorób zawodowych – zakres ubezpieczenia wypadkowego,  rodzaje świadczeń. 
Ubezpieczenia zdrowotne w Polsce i w krajach Unii Europejskiej – system ubezpieczeniowy, narodowy system 
ochrony zdrowia. Obowiązkowe i dobrowolne ubezpieczenia.  

 
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się 

E
fe

kt
  

Student, który zaliczył przedmiot 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia 
się 



w zakresie WIEDZY: 
W01 Student zna zasady organizacji instytucji ubezpieczeniowych w Polsce i na świecie 

oraz techniki finansowania zabezpieczenia społecznego. 
ZP1A_W10 
ZP1A_W11 
 W02 Student zna elementy składowe zabezpieczenia społecznego i ideę zabezpieczenia 

społecznego. 
W03 Student potrafi wyjaśnić na czym polega polityka społeczna, zdrowotna i ekonomiczna 

państwa i jakie stosuje ono narzędzia w tym zakresie 
w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 

U01 Student rozróżnia i opisuje kryteria, jakie muszą spełnić ubezpieczeni, aby nabyć prawa 
do emerytur, rent oraz zasiłków z ubezpieczenia społecznego i potrafi rozróżnić rodzaje 
zabezpieczenia społecznego, stosując kryterium odmienności zasad ich finansowania.  

ZP1A_U16 

U02  Student potrafi określić i scharakteryzować jakiemu rodzajowi ubezpieczenia 
społecznego i zdrowotnego oraz w jaki sposób podlegają tym ubezpieczeniom różne 
grupy ubezpieczonych w Polsce i innych krajach europejskich. 

 
4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się  

Efekty 
przedmiotowe 

(symbol) 

Sposób weryfikacji (+/-) 
Egzamin 

ustny/pisemny* Kolokwium* Projekt* Aktywność               
na zajęciach* 

Praca 
własna* 

Praca                  
w grupie* 

Inne 
(jakie?)* 

Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć 
W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... 

W01    X    X              
W02    X    X              
W03    X    X              
U01    X    X              
U02    X    X              

*niepotrzebne usunąć 
 
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 
Forma 
zajęć Ocena Kryterium oceny 

w
yk

ła
d 

(W
) 3 61-68%. uzyskanie punktów z zaliczenia pisemnego. 

3,5 69-76%. / uzyskanie punktów z zaliczenia pisemnego. 
4 77-84% uzyskanie punktów z zaliczenia pisemnego. 

4,5 85-92%. / uzyskanie punktów z zaliczenia pisemnego. 
5 93-100%. / uzyskanie punktów z zaliczenia pisemnego. 

ćw
ic

ze
ni

a 
(C

)*
 

3 Opanowanie treści na poziomie podstawowym, prezentacja treści chaotyczna,  
3,5 Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, prezentacja treści usystematyzowana, 
4 Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, prezentacja usystematyzowana i 

samodzielna 
4,5 Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane 

piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych 
zaprezentowanych w prezentacji 

5 Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte 
naukowe źródła informacji. 

 
5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 
Obciążenie studenta 

Studia 
stacjonarne 

Studia 
niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE 
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 30  

Udział w wykładach* 15  
Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15  
Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*   
Inne (jakie?)*   
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20  
Przygotowanie do wykładu* 10  
Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium* 10  



Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*   
Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*   
Opracowanie prezentacji multimedialnej*   
Inne (należy wskazać jakie? np. e-learning)*   
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 50  
PUNKTY ECTS za przedmiot 2  
*niepotrzebne usunąć 
 
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 
 
                ............................................................................................................................ 


