KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.7ZP2.B/C22.EG
Nazwa przedmiotu polskim Emisja glosu
w jezyku angielskim Vocal emission

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie Publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia drugiego stopnia magisterskie
1.4. Profil studiéow* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte¢ przedmiotu mgr Aneta Chrut

1.6. Kontakt aneta.chrut@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1.

Jezyk wykladowy polski

2.2.

Wymagania wstepne* anatomia i fizjologia narzadu glosu

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Z0

3.4. Metody dydaktyczne podajace, problemowe, praktyczne

3.5. Wykaz podstawowa 1. Pruszewicz A, Obrgbowski A: Zarys foniatrii klinicznej, Poznan 2019
literatury 2. Plusajska-Otto A: Podrgcznik pracy nad glosem. Cwiczenia i wskazowki dla

0sOb wystepujacych publicznie, £6dz 2017
Wosik-Kawala D: Podstawy emisji glosu, Lublin 2015

Kacprzak A: Glos jak dzwon. Trening gtosu krok po kroku, 2020
Pietron K: Sita glosu, jak méwi¢ by ludzie chcieli stucha¢, 2016
Olszewski J: Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny.
Kompendium, 2015

uzupelniajaca
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.

Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. Utrwalenie budowy anatomicznej uktadow bioracych udziat w procesie moéwienia (W)
C2. Ksztaltowanie prawidtowej emisji glosu poprzez ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne i artykulacyjne (Cw)
C3. Poznanie przyczyn powstawania chorob narzadu gtosu oraz sposobow jego higieny i rehabilitacji (W, Cw)

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
1. Budowa i czynno$ci narzadéw mowy: aparat oddechowy, aparat fonacyjny, aparat artykulacyjny. (W)
2. Rodzaje rezonatoréw.(W)
3. Glos ludzki i jego higiena. (W)
4. Patologia glosu (choroby glosu i ich etiologia).(W)
5. Cwiczenia relaksacyjne jako etap przedwstepny do ¢wiczen emisji glosu.(Cw)
6. Cwiczenia oddechowe (sposoby oddychania — tory oddechowe, réznica migdzy oddechem biernym i czynnym,
podparcie oddechowe) i rozluzniajace.(Cw)
7. Cwiczenia fonacyjne (glosowe): wypracowanie migkkiego ataku, pobudzenie pracy rezonatoréw, szukanie
$rednicy metoda zucia i ziewania. (Cw)
8. ,,Uczynnianie” rezonatoréw metoda murmurando. Proba kierowania glosu na ,,maske”. (Cw)
9. Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne (éwiczenia warg, jezyka, podniebienia migkkiego). (Cw)
10. Glos a postawa ciata. Wybrane zagadnienia techniki dykcji.(Cw)
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢
- Odniesienie do
g Student, ktory zaliczyl przedmiot el;;il;ggvkgcvgf:a
sie

w zakresie WIEDZY:

WO01 | prezentuje rozszerzong wiedzg z zakresu: terminologii nauk o zdrowiu, rozpoznawania ZP2A_W02

podstawowych zagrozen zdrowia cztowieka w zakresie jako$ci srodowiska fizycznegoi | ZP2A_W09
spolecznego oraz stylu zycia

W02 | posiada poglebiong wiedze na temat proceséw interpersonalnych, dziatan majacych na

celu ograniczanie stresu i jego negatywnych skutkéw

w zakresie UMIEJETNOSCI:



mailto:aneta.chrut@ujk.edu.pl

UO1 | planuje, monitoruje i ocenia programy w obszarze zdrowia publicznego, w zakresie ZP2A U02
dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j ZP2A U06
posiadajac umiejg¢tnos¢ pracy w grupie oraz podejmujac stosowne rozwigzania
w sytuacjach problemowych

U02 | umie dokona¢ oceny jakosci zycia populacji z uwzglednieniem réznych grup wiekowych,
stanu zdrowia i rodzaju aktywnos$ci zawodowej oraz prezentowaé wyniki tej oceny.

Podejmuje dziatania na rzecz zwigkszania Swiadomosci spotecznej w zakresie zdrowia i
bezpieczenstwa w pracy

U03 | potrafi zaproponowac podjecie wlasciwych dziatan w zakresie promocji zdrowia
z uwzglednieniem réznych grup wiekowych, stanu zdrowia i rodzaju aktywnosci
zawodowej oraz dokonaé oceny ich skutecznos$ci

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 |zna poziom wtasnych kompetencji i jest gotow do korzystania z pomocy ekspertow, ZP2A KO05
wspolpracuje w zespole interdyscyplinarnym, zgodnie z zasadami etyki zawodowej i
uregulowaniami prawnymi

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin Kolokwium®* Proiekt* Aktywno$é¢ Praca Praca Inne
prze dmiotowe ustny/pisemny* olokwiu ole na zajeciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wicC wicC wicC wicC wicC wicC wicC
w01 +
w02 +
uo1 +
uo02 +
uo3 +
K01 +
*niepotrzebne usunqgé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68%. uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
§ 3,5 | 69-76%. uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
= 4 77-84%. uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
=
% 4,5 | 85-92%. uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
5 93-100%.. uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
% 3 61-68%. uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
g 3,5 | 69-76%.. uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
.g 4 77-84%. uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
D
N
§ 4,5 | 85-92%. uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
he 5 93-100%. uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 15 10
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 10
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*




Inne (jakie?)* e-learning

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu* 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 10 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*

Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa™

Opracowanie prezentacji multimedialnej*

Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*

£ ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




