KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.4.ZP2.D.RIRO
Nazwa przedmiotu polskim Rownowaga i rozwaj osobisty
w jezyku angielskim Balance and personal development

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie Publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia drugiego stopnia magisterskie
1.4. Profil studiow* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o zdr. Mirostawa Tekiel

1.6. Kontakt miroslawa.tekiel @ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG)
Uczenie aktywizujace-analiza przypadkow (AP)
Objasnienie (OB)
3.5. Wykaz podstawowa 1. Goleman D. Inteligencja emocjonalna. Media Rodzina, Poznan,
literatury 2023

2. Berne E. W co graja ludzie? Psychologia stosunkow
miedzyludzkich. PWN, Warszawa 2024

3. McGrath H. Edwards H. Trudne osobowosci. Rebis, Poznan, 2022

4. Urban M., Wajcowicz A. Wyznaczanie granic. Jak je stawia¢ zeby
czu¢ si¢ wolnym. Difin, Warszawa, 2023

5. Emmons M., Alberti R. Asertywnos¢ sigegaj po to, czego chcesz, nie
ranigc innych. GWP, Gdansk, 2020

uzupelniajaca 1. Boski P. Kulturowe ramy zachowan spotecznych. PWN, Warszawa
2022

2. Goleman D. Inteligencja emocjonalna w praktyce. W jaki sposob
inteligencja emocjonalna pomaga odnies¢ sukces zawodowy. Media
Rodzina, Poznan, 2023

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyklad:

C1. Student scharakteryzuje podstawowe zagadnienia dotyczace inteligencji emocjonalne;.

Cwiczenia:

Cl. Zapoznanie studenta z zagadnieniami stosunkéw mig¢dzyludzkich w kategoriach analizy transakcyjne;.

C2. Student scharakteryzuje rozne typy osobowos$ci i charakterystyczne dla nich zachowania oraz zrozumie
biologiczne i psychologiczne mechanizmy lezace u podstaw ludzkich zachowan.

4.2. Tresci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
1. Natura inteligencji emocjonalnej
2. Inteligencja emocjonalna stosowana
3. Zagadnienia dotyczace stosunkoéw migdzyludzkich w kategoriach analizy transakcyjnej
4. Wybrane typy osobowosci i charakterystyczne dla nich zachowania.
5. Biologiczne i psychologiczne mechanizmy lezace u podstaw ludzkich zachowan.
Cwiczenia :
1. Przeszkody na drodze do asertywnego myslenia i dziatania
2. Wyznaczanie granic jako skuteczny sposob na uzyskanie poprawy kondycji psychicznej, zwickszenia poktadow
energii, wzrostu efektywnosci i tworzenia bardziej satysfakcjonujacych zwigzkow
3. Skuteczne radzenie sobie ze szkodliwymi zachowaniami innych oraz wlasnymi.
4. Zasady wyrazania swoich uczu¢ i potrzeb z zadbaniem uczu¢ innych ludzi
5. Sposoby radzenia sobie z poczuciem winy, odtraceniem i negatywnymi reakcjami innych,
6. Stawianie granic jako metoda uwolnienia sie od ztosci, gniewu, zmartwien, strachu i frustracji.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresic WIEDZY:
W01 |znairozumie pojgcie inteligencji emocjonalnej ZP2A W03
W02 | posiada poglebiong wiedzg na temat stosunkéw miedzyludzkich w kategoriach analizy
transakcyjnej
WO03 | scharakteryzuje roézne typy osobowosci i charakterystyczne dla nich zachowania oraz
rozumie biologiczne i psychologiczne mechanizmy lezace u podstaw ludzkich zachowan.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO1 | umie zastosowac zasady asertywnego myslenia i dzialania ZP2A U05
U02 | potrafi zaproponowaé podjecie wlasciwych dziatan w zakresie skutecznego radzenia sobie ZP2A_U06
ze szkodliwymi zachowaniami innych oraz wlasnymi takimi jak: poczuciem winy,
odtracenie czy negatywne reakcje innych,
U03 | jest przygotowany do wyznaczania granic jako skutecznej metody na uzyskanie poprawy
kondycji psychicznej, zwickszenia poktadéw energii, wzrostu efektywnos$ci i tworzenia
bardziej satysfakcjonujacych zwigzkow
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 |potrafi wlasciwie formulowaé opinie dotyczace roznych aspektow dotyczacych wptywu | ZP2A K03
inteligencji emocjonalnej, znaczenia stosunkow miedzyludzkich oraz psychologicznych
mechanizméw lezacych u podstaw ludzkich zachowan na proces odnoszenia sukcesu
zawodowego i zyciowego jednostki w srodowisku zawodowym i spotecznym
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Inne
ok
Efekty Bgamin | otiumt | projekes | Akbwnos¢ | Praca Prca | ECT
przedmiotowe ustny/pisemny* na zajeciach® whasna* w grupie® StatOmany
(symbol) e-learningu
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wicC wicC wicC wicC wicC wicC wicC
w01 x
w02 X
Wwo03 X
U0l X X
Uo02 X X
uo3 X X
KOl X X

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
- 3,5 |69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
= 4 77-84%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
E usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
? 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupehiajgce. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100%.Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji.
] 3 61-68%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
§ P konieczne pytania naprowadzajace. Przygotowanie prezentacji w sposob §wiadczacy o poprawnym
E C potraktowaniu tematu
o 3,5 |69-76%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi




usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. Przygotowanie prezentacji w sposob $wiadczacy o
poprawnym potraktowaniu tematu.

4 77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w  sytuacjach typowych.
Przygotowanie prezentacji w sposob $§wiadczacy o dobrym potraktowaniu tematu

4,5 |85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupetniajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych 1 zlozonych.
Przygotowanie prezentacji w sposob $wiadczacy o wnikliwym potraktowaniu tematu.

5 93-100%.Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy Ww oparciu o

samodzielnie zdobyte naukowe zrodta informacji. Przygotowanie prezentacji w sposob $§wiadczacy

o wnikliwym potraktowaniu tematu.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie
: studenta
Kategoria Studia

i stacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 30
KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 15
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
+£ACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




