KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.4.ZP2.B/C.PZIED
Nazwa przedmiotu polskim Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna
w jezyku angielskim Health promotion and health education

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw studia stacjonarne

1.3. Poziom studiéw studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiéow* ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr nauk o zdr. Ewa Makieta
1.6. Kontakt ewa.makela@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne* Student posiada wiedz¢ z zakresu: - metodyki edukacji
zdrowotnej w odniesieniu do dzieci, mtodziezy i dorostych.

Zna podstawy organizacji Systemu Ochrony Zdrowia w Polsce i
strategii promocji zdrowia.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyklady(w tym e-learning), ¢wiczenia.
3.2. Miejsce realizacji zajeé¢ Zajecia w pomieszcezeniu dydaktycznym UJK.
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Wyklady —zaliczenie z ocena
Cwiczenia: zaliczenie z ocena,
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, problemowy i konwersatoryjny.

Cwiczenia— metody aktywizujace, metoda sytuacyjna, analizowanie
i rozwigzywanie problemow, pogadanka, dyskusja, referaty.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Woynarowska B.; Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne metodyka,
literatury praktyka. wydawca: PWN, rok: 2024.

2. Stawiarska P. Kierunki wspoélczesnej promocji zdrowia i prewencji

zaburzen. Profilaktyka XXI w zagrozenia i wyzwania. Teoria i praktyka.

Wydawnictwo Difin Spoétka Akcyjna, Warszawa 2019.

3. Soin J.; Zdrowie. Diagnostyka, profilaktyka, bezpieczenstwo.;

Wydawca Impuls ,rok: 2021.

uzupelniajaca 1. Cianciara D. Zarys wspolczesnej promocji zdrowia.;_ Wyd.:PZWL
rok: 2021
2. Moniuszko-Malinowska A.;Zagrozenia cywilizacyjne XXI

wicku.;Wydawca: Alfa Medica Press.; rok: 2020

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyklady
C1. Zapoznanie studentdw z pojeciami z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki choréb .
C2.Wspomagania w  $wiadomym podejmowaniu decyzji edukacyjnych, gotowosci do prowadzenia
zindywidualizowanych dziatan pedagogicznych w zakresie zdrowia, porozumiewania si¢ z osobami z ro6znych
srodowisk.
Cwiczenia
C1. Przygotowanie studenta do realizacji zadan zgodnie z zasadami i metodyka edukacji zdrowotne;.
C2. Wskazanie metod dziatan w kierunku realizacji profilaktyki i prewencji chorob cywilizacyjnych.
C3. Uswiadomienie koniecznosci dostosowania przekazu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych pacjentow i ich
rodzin.



mailto:ewa.makela@ujk.edu.pl
https://dobreksiazki.pl/pwn,f12491
https://smakliter.pl/joanna-soin,grupa-177123
https://smakliter.pl/impuls,grupa-12705
https://fachowa.pl/pl/producer/PZWL/218
https://www.medicon.pl/zagrozenia-cywilizacyjne-xxi-wieku/30536
https://www.medicon.pl/zagrozenia-cywilizacyjne-xxi-wieku/30536

4.2. Tresci programowe

Wyklady
1. Glowne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludnosci w Polsce
2. Promocja zdrowia na poziomie krajowym i lokalnym..
3. Role zawodowe w promocji zdrowia.
4. Edukacja zdrowotna a promocja zdrowia.
5. Czynniki ryzyka a edukacja zdrowotna.
6. Modele edukacji zdrowotne;.
Wyklad e-learning
7. Etapy dzialania i $rodki dydaktyczne w procesie edukacji zdrowotnej.
8. Priorytety w zakresie zdrowia publicznego w Unii Europejskie;j.
Cwiczenia
1. Zachowania jako czynniki ryzyka gtownych probleméw zdrowotnych spoteczenstwa.
2. Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia.
3. Mierniki zachowan zdrowotnych.
4. Okreslanie zakresu edukacji zdrowotnej rodziny.
5. Model roli promotora/edukatora zdrowia.
6. Rola srodowiska spotecznego a zdrowie psychiczne Polakow.
7. Ocena jakoS$ci praktyki promocji zdrowia
8. Ustalanie roli edukacji zdrowotnej w zmniejszeniu narazenia na dziatanie szkodliwych dla zdrowia czynnikow.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

g Student, ktory zaliczyl przedmiot elf(;f(l;l(}):vkl‘:cvgfllila
sie
w zakresie WIEDZY:
WO01 | Student potrafi oceni¢ przemiany fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie, | ZP2A W02
zna i rozumie budowe, funkcjonowanie organizmu czlowieka oraz zmiany zachodzacych | ZP2A W03
W procesie ontogenezy.
W02 |Zna pojgcia w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chordb, rozpoznaje stany

zagrozenia zdrowia i zycia, zna zasady higieny pracy w instytucjach oswiatowych.

w zakresic UMIEJETNOSCI:

U01 |Potrafi koordynowa¢ i realizowa¢ dziatania wspomagajace odbiorcow w §wiadomym i|ZP2A UO02
odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych w obszarach zdrowia. ZP2A U06
U02 | Potrafi przewidywaé zagrozenia zdrowia w $rodowisku i zaproponowaé podjgcie

wlasciwych dzialanh w zakresie promocji zdrowia z uwzglednieniem réznych grup
wiekowych. Wykorzystuje wiedzg teoretyczng do analizowania biezacej sytuacji
zdrowotnej populacji.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

Jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan na rzecz zdrowia, | ZP2A KOl
porozumiewania si¢ z ludzmi o réznej kondycji emocjonalnej i z ré6znych srodowisk w | ZP2A K02
dobrej atmosferze do komunikacji interpersonalne;.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
Inne
. PPV
Egzamin . Akty,W nos Praca (2
. Kolokwium . ¢ Praca np. test -
ustny/pisemn| Projekt* w
Efekty v * na wilasna* grupie* stosowany
Co
przedmiotowe zajeciach v
(symbol) e-learningu
Forma Forma Forma Forma Forma Forma o
. ., . ., s ., Forma zajeé
zajec zajeé zajec zajeé zajeé zajeé
wici..|wici..\wiCci..|\wiCci..|wiCi..|wiCci.|WwWicC
Wwol X X
Wwo02 X X
U0l X X X
uo02 X X X
K01 X X X




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow uczenia sie¢ .

For‘m'a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68%. Opanowanie tresci zawartych w kolokwium na poziomie podstawowym.
3,5 |69-76%. Opanowanie wigkszosci tresci programowych zawartych w kolokwium na poziomie

’go zadowalajacym.

§ = 4 77-84%. Rozwiazuje samodzielnie zadania teoretyczne. Opanowanie tresci programowych na

< E poziomie zadowalajgcym, student przejawia elastyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

E " 4,5 |85-92%. Posiada wiedzg¢ i umiej¢tnosci objete programem nauczania. Potrafi zastosowaé posiadana
= g wiedz¢ do rozwiazywania zadan. Pelny zakres prezentowanej wiedzy programowej w oparciu o
= podane pi§miennictwo i nowosci.

z 5 93-100%. Biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w rozwigzywaniu problemow
teoretycznych. W sposob tworczy i interesujacy rozwigzuje nowe zadania. Prezentowana wiedza
wykracza poza poziom tre§ci programowych.

N 3 61%-68%. Wykonanie kompletu prac pisemnych (Prezentacja projektu oraz analiza pracy).

% 3,5 |69-76%. Wykonanie kompletu prac pisemnych (Prezentacja projektu oraz analiza pracy).

'g 4 77-84%. Wykonanie kompletu prac pisemnych (Prezentacja projektu oraz analiza pracy).

E 4,5 |85-92%. Wykonanie kompletu prac pisemnych (Prezentacja projektu oraz analiza pracy).

S 5 93-100%. Wykonanie kompletu prac pisemnych (Prezentacja projektu oraz analiza pracy).

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie
. studenta
Kategoria Studia
stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 50
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 22
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 25
Inne (jakie?)* 3
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25
Przygotowanie do wyktadu* 5
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 5
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 5
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa* 5
Opracowanie prezentacji multimedialnej* 5
LACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)
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