KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.4.ZP1.B/C.HZP
Nazwa przedmiotu polskim Higiena zdrowia psychicznego
w jezyku angielskim Mental health hygiene

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne
1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéw* Ogolnoakademicki
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr hab. prof. UJK Szpringer Monika
1.6. Kontakt monika.szpringer@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.2. Wymagania wstepne* Wybrane zagadnienia z psychologii ogolnej, Podstawy promoc;ji

zdrowia i edukacji zdrowotnej, Etapy rozwoju czlowieka,
Komunikacja interpersonalna,

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ 70
3.4. Metody dydaktyczne Wyklad aktywizujacy, praca w grupach, panele dyskusyjne
3.5. Wykaz Podstawowa8. | 1. Heszen 1., Sek H., Psychologia zdrowia, PWN, Warszawa 2020.
literatury 2. Jakubowska-Winecka N., Wlodarczyk D. (red.), Psychologia w praktyce medycznej,

PZWL, Warszawa 2016.

3. Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 2017-2022 (Dz. U. 2017, poz. 458).
Namystowska 1., 2013, Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Polsce — stan rozwoju
opieki psychiatrycznej i zadania na przysztos¢, ,,Postepy Nauk Medycznych”, t. 26,

4. Nowicka M., Wzorek A., Pozytywna zmiana dzieje si¢ juz dzi$. Koncepcja profilaktyki
zdrowia psychicznego i poprawy dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy,(
opracowanie stworzone przez ekspertow Fundacji Instytut Edukacji Pozytywnej),
Wydawnictwo MEN, NPZ, Warszawa 2016.

5. Strycharczyk D., Clough P., Odporno$¢ psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju,
przektad S. Pikiel, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2017.

uzupelniajaca 1.Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia dla studentow studiow
licencjackich kierunku pielegniarstwo i poloznictwo, t. 2, Warszawa 2020.

2. Okulicz-Kozaryn K., Ostaszewski K. (red.). Promocja zdrowia psychicznego. Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2008.

3. Loza B., Gryglewicz J. (red.), Raport. Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego 2016-2020. Rekomendacje, Fundacja Tus Medicinae, PZWL, Warszawa.
2015.

4. Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka.
Praktyka, PWN, Warszawa 2017.

Strony internetowe:

https://www.ceeol.com/
www.czasopismopsychologiczne.pl/kategoria/psychologia kliniczna_i_zdrowia
https://ehj.science/

1. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

1.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklad:
C 1. Zapoznanie z koncepcjami zdrowia psychicznego, klasyfikacja, objawami podstawowych zaburzen psychicznych .
C2 Zapoznanie z uwarunkowaniami zdrowia psychicznego jednostki w aspekcie rozwoju osobowego w tym z zagrozeniami zdrowia
psychicznego cztowieka.

Cwiczenia:

C1. Przygotowanie do rozpoznawania i oceny zrodet zagrozen i stresoréw dnia codziennego w §rodowisku wychowania, nauki i pracy,
skutecznego radzenia sobie z zagrozeniami zdrowia psychicznego i utrzymywania i pomnazania zasobéw zdrowotnych.
C2. zdobycie wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego i promowania zdrowia psychicznego



https://www.ceeol.com/
http://www.czasopismopsychologiczne.pl/kategoria/psychologia_kliniczna_i_zdrowia
https://ehj.science/

1.2.

Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady:

1. Psychologiczne aspekty zdrowia psychicznego i koncepcje zdrowia psychicznego.

2. Podstawowe zaburzenia psychiczne i rozwoju psychicznego oraz ich zrodta

3.Zdrowie psychiczne jako funkcja rozwoju psychicznego.

4. Higiena zdrowia psychicznego — na r6znych etapach rozwoju jednostki. Cele i zadania higieny psychiczne;.
5.Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu i traumy.

Cwiczenia:

1. Uwarunkowania i zasoby zdrowotne a psychika czlowieka.

2. Zdrowie psychiczne dzieci, mlodziezy oraz dorostych

3. Zaburzenia psychiczne, a higiena zdrowia w wieku senioralnym, jako zagrozenia cywilizacyjne.

4. Psychiczne podtoze schorzen- choroby psychosomatyczne. Psychoprofilaktyka zaburzen psychicznych.
5.Stresory — skuteczne regulowanie poziomu stresu

6. Radzenie sobie z negatywnymi doswiadczeniami z dziecinstwa i traumatycznymi doswiadczeniami

6.. Przygotowanie do podejmowania dziatan psychoprofilaktycznych i terapeutycznych zwigzanych ze zdrowiem i
higieng psychiczna.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie do

g Student, ktory zaliczyl przedmiot el;:(l:(::vk::cvgfllila
sie
w zakresie WIEDZY:
WO01 | ma ogdlng wiedz¢ na temat etiologii, patogenezy, diagnostyki i terapii zaburzen w zdrowiu | ZP1A W02
psychicznym
W02 | zna mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem psychicznym oraz metody ZP1A W03

okreslania potrzeb zdrowotnych w zakresie higieny zdrowia psychicznego

WO03 | potrafi poda¢ definicj¢ poje¢ zwigzanych ze zdrowiem psychicznym oraz posiada ZP1A W04

wiedz¢ zwiazang z higiena zdrowia psychicznego. Zna zasady promocji zdrowia
psychicznego i zdrowego trybu zycia w aspekcie higieny zdrowia psychicznego.
Posiada wiedzg¢ z zakresu dziatan interwencyjnych w zakresie kryzysow

psychologicznych.
W04 | zna zwiazki pomigdzy zdrowiem fizycznym i psychicznym, zagrozenia zdrowia i ZP1A W05
problemy zdrowia psychicznego ludnos$ci. Rozumie wpltyw czynnikow ZP1A_W17

behawioralnych i $rodowiskowych na stan zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy,
dorostych oraz os6b w wieku senioralnym.

WO0S5 | zna mozliwo$ci pomocy osobom z zaburzeniami w zdrowiu psychicznym, ZP1A W12

straumatyzowanym, z PTSD, w kryzysach psychologicznych i potrafi si¢ komunikowa¢ | ZP1A W20

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | potrafi wykorzysta¢ metody i techniki komunikowania si¢ do pracy z osobami z ZP1A U0l
zaburzeniami z w zdrowiu psychicznym
U02 | potrafi dostrzec zagrozenia dla zdrowia psychicznego i zaplanowa¢ dziatania ZP1A U04
profilaktyczne i promocyjne.
U03 | Potrafi zdiagnozowac potrzeby jednostek i grup zagrozonych zaburzeniami zdrowia ZP1A U07
psychicznego, oraz przygotowac dla nich odpowiednie dziatania ZP1A Ul2
U04 |umie konstruowaé programy i dzialania z zakresu higieny zdrowia psychicznego. ZP1A U13
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl | rozumie problemy natury psychicznej i z szacunkiem odnosi sie do klienta/pacjenta | ZP1A K04
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium®* Aktywnosé Praca Praca
. olofkwium na zajeciach* wihasna* w grupie*
przedmiotowe
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wici.|wiCi..|wWiCi..|WiC
Wwol X
w02 X
w03 X x X




w04
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uo1

uo02

uo3

uo4

K01
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktdw z zaliczenia pisemnego.

3,5 |69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

. usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

% 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

= usystematyzowane, samodzielne.

= . . , . . , . .

= Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.

? 4,5 |85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne
pytania naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna.

3,5 | 69-76%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéow z zaliczenia
pisemnego/symulacja medyczna.

é‘ 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

et usystematyzowane, samodzielne.

g szww;zywame problemow w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia

S pisemnego/symulacja medyczna.

E 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktoéw z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrddta informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia
pisemnego/symulacja medyczna.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 50

/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach* 23

Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 25

Udziat w kolokwium zaliczeniowym* 2

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50

Przygotowanie do wyktadu* 10

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 20

Przygotowanie do kolokwium* 20

LACZNA LICZBA GODZIN 100

PUNKTY ECTS za przedmiot 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




