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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéw* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. hum. Edyta Laurman-Jarzabek

1.6. Kontakt edyta.laurman-jarzabek@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Podstawy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, podstawy
psychologii, epidemiologii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Z0O(kolokwium —w, recenzja artykutu —¢w.)
3.4. Metody dydaktyczne asymilacji wiedzy - wyktad, projekcje filméw, - samodzielne dochodzenia do wiedzy-
analiza przypadkow, analiza literatury podstawowej i uzupehiajacej
3.5. Wykaz podstawowa 1. Malorny 1., Ryzyko uzaleznienia mtodziezy szkolnej od narkotykow. Strategie
literatury profilaktyczne i interwencyjne podejmowane w srodowisku lokalnym, Wydawnictwo

US, Katowice 2016.

2. Piotrowski T, Dyzmann-Sroka A., Programy zdrowotne. Skuteczna profilaktyka
zachorowan, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2017.

3. Gmitrowicz A., Makara-Studzinska M., Mlodozeniec A., Ryzyko samobdjstwa u
mlodziezy. Diagnoza, terapia, profilaktyka, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2019.

4. Borzucka-Sitkiewicz K., Kowalczewska-Grabowska K, Profilaktyka spoteczna:
aspekty teoretycznometodyczne, Wydawnictwo US, Katowice 2013.

5. Kwiatkowska G.E., Isiudem 1., Zachowania ryzykowne, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 2012.

uzupelniajaca 1. Deptuta M., Profilaktyka w grupach ryzyka. Dziatania, Parpamedia, Warszawa
2010.

2. Czasopisma : http://www.pzp.umed.wroc.pl/pl/issue/2019/9/4/, http://www.h-
ph.pl/hyg.php?opc=IS&Ing=pl&iss=37, http://www.ejournals.eu/Zdrowie-Publiczne-
i-Zarzadzanie/,

1. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

a. Cele przedmiotu (7 uwzglednieniem formy zajec)
C1. Zapoznanie studentéw z podstawowymi terminami z profilaktyki spotecznej oraz funkcjami i strategiami systemu
profilaktyki spotecznej, (w)
C2 Ksztattowanie umiejetnosci przedstawiania i wyjasniania dylematdéw z zakresu wspotczesnych zagrozen
spotecznych oraz uwarunkowan zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy(w, Cw.)
C3.Ksztaltowanie postawy gotowosci do identyfikacji mozliwosci aplikacji wykorzystania wiedzy
teoretycznej do praktyki profilaktycznej. Potrafi krytycznie odnies$¢ si¢ do praktycznych oddziatywan na réznych
poziomach profilaktyki.(w, ¢w)

b. Tre$ci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
W1Przedstawienie karty przedmiotu i oméwienie zasad zaliczenia. Podstawy definiowania pojgcia profilaktyka
spoteczna.
W2 Klasyfikacja oddziatywan profilaktycznych, poziomy, strategie.
W3 Programy profilaktyczne, typy programow i ich skutecznosc.
W4 Wspolczesne zagrozenia spoteczne.
W5 przyczyny zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy w kontekscie zagrozen globalnych.
C1Charakterystyka zachowan ryzykownych ze szczegdlnym uwzglednieniem zachowan seksualnych.
C2 Rodzina i jej miejsce w systemie oddziatywan profilaktycznych.
C3 Profilaktyka zachowan prozdrowotnych w szkole.
C4 Diagnoza w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym dzieci i mtodziezy




C5 Grupa rowiesnicza w etiologicznych podstawach pedagogicznej prewencji.
C6 Programy rowiesnicze jako forma samopomocy mtodziezy.
C7. Przeglad czasopism prezentujacych zadania profilaktyczne w zakresie zdrowia publicznego.

c¢. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

g Student, ktory zaliczyl przedmiot el;:(l:(::vkgcvgzlila
sie
w zakresie WIEDZY:

WO01 | Ma wiedzg z zakresu etiologii, patogenezy, diagnostyki i leczenia wybranych choréb ZP1A W02
cywilizacyjnych.

W02 | Potrafi opisa¢ stan zdrowia jednostek i grup spotecznych , zna mechanizmy ZP1A W03
psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem oraz metody okreslania potrzeb zdrowotnych w
kontekscie dziatan profilaktycznych.

WO03 | Zna wspoétczesne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludzi i rozumie wptyw ZP1A W05
czynnikdw behawioralnych i srodowiskowych na stan zdrowia.

W04 | Wie na jakich zasadach wspolpracuje si¢ z wladzami lokalnymi oraz z NGO zajmujacymi ZP1A W14
sie profilaktyka spoteczna.

W05 | Zna zasady pomocy oraz readaptacji spotecznej osobom zagrozonym wykluczeniem ZP1A W20
spotecznym i ofiarom przemocy.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO1 | Umiejetnie analizuje uwarunkowania sytuacji zdrowotnej dzieci , mtodziezy, osob ZP1A UO05
wykluczonych spotecznie, uzaleznionych.

U02 | Umie podja¢ dziatania odpowiadajace potrzebom dzieci, mtodziezy i oséb dorostych. ZP1A U07

U03 | Wie na czym polega wspotpraca z lokalnymi spolecznosciami, a takze organizacjami ZP1A U10
rzagdowymi i pozarzagdowymi.

U04 | Wie jak skonstruowac program profilaktyczny z zakresu zdrowia w odniesieniu do ZP1A U13
specyficznych potrzeb jednostek i grup spotecznych..

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Wiasciwie reaguje na problemy srodowiska lokalnego, srodowiska nauki dzieci i ZP1A_KO03
mlodziezy, ustala dziatania priorytetowe w zakresie ich rozwigzywania.

K02 | Odpowiedzialnie projektuje i wykonuje zadania zawodowe z zakresu profilaktyki ZP1A_KO05
spotecznej.

K03 | Realizuje zadania zawodowe przestrzegajac zasad bezpieczenstwa pracy w placowkach. ZP1A_KO07

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium®* Aktywnos$¢ Praca Inne recenzja
prze dmiotowe na zajeciach* whasna* artykulu
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wicC wicC wicC wicC
Wwol X X
w02 X X X
w03 X X X
w04 X X X
Wo05 X X
uol1 X X X
uo02 X X X X
uo3 X X X X
uo4 X X X X
K01 X X X X
K02 X X X X
K03 X X

*niepotrzebne usungé



4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 60-70%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktodw z zaliczenia pisemnego.
3,5 | 71-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
§ wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
~ 4 77-86%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
= samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktoéw z zaliczenia pisemnego.
li 4,5 | 87-94%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piSmiennictwo
3 uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/ uzyskanie punktéw z zaliczenia
pisemnego.
5 95-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte
naukowe zrodta informacji/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
3 61-68%. Opanowanie tre$ci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
% 3,5 | 69-76%. Opanowanie tres'.ci programowych na [’)oziomi(': pod'sta\yowym, odpowiedzi usystematyzowane,
@) wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.
et 4 77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
'g samodzielne. Rozwigzywanie problemdéw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
S 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane pi§miennictwo
g uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/ uzyskanie punktéw z zaliczenia
pisemnego.
5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte
naukowe zrodta informacji/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wykladach* 13

Udzial w éwiczeniach 25

Udziat w kolokwium zaliczeniowym* 2

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35

Przygotowanie do wykladu* 5

Przygotowanie do ¢wiczen 5

Przygotowanie do kolokwium* 5

Zebranie materiatow - kwerenda internetowa* 5

Recenzja artykutu 15

+£ACZNA LICZBA GODZIN 75

PUNKTY ECTS za przedmiot 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




