KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.7ZP2.F2.0DZRW
Nazwa przedmiotu polskim Organizacja dzialan w ratownictwie wodnym
w jezyku angielskim Organization of water rescue activities

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie Publiczne

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia drugiego stopnia magisterskie
1.4. Profil studiéw* Ogodlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca kart¢ przedmiotu dr Tomasz Winiarczyk

1.6. Kontakt twiniarczyk@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Podstawowe umiejetnosci ptywackie

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad, pogadanka, praca z ksiazka, zajecia praktyczne

3.5. Wykaz podstawowa 1. Michniewicz 1., Michniewicz R. Ratownictwo wodne podstawy edukacji.
literatury Kalisz 2016

Rada Resuscytacji. Krakow, 2011,

Wroctaw, 2014

2. Andres J. Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo oddechowa. Polska

3. Jakubaszko J. Ratownik medyczny. Gornicki Wydawnictwo medyczne.

Wybrane zagadnienia WUR. Rzeszow, 2012

uzupelniajaca 1. Kolodziej R., Tabaczek-Bejster 1., Dudziak A. Ratownictwo wodne.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1. Opanowanie wiadomosci z zakresu ratownictwa wodnego, organizacji i postgpowania w akcjach ratowniczych. Opanowanie
przepisow i aktow prawnych regulujacych postgpowanie ratownicze nad woda.
C2. Opanowanie technik ratownictwa wodnego w zakresie pomocy z brzegu , w wodzie oraz z jednostek ptywajacych. Opanowanie
podstawowych technik chwytéw, holowania i przenoszenia 0s6b poszkodowanych. Nauka weztow stosowanych w ratownictwie.

C3. Zapoznanie ze sprz¢tem stosowanym w ratownictwie wodnym.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

AN DN DW=
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Wyktad:

. Rys historyczny ratownictwa wodnego w Polsce i na $wiecie.
. Oznakowanie i zasady bezpieczenstwa

. Podstawowe aspekty prawne w ratownictwie wodnym

. Wybrane sktadniki wyposazenia obiektow i ratownikow

. Samoasekuracja i samoratownictwo

- Wspotczesny sprzet ratunkowy stosowany w ratownictwie

Cwiczenia:

. Opanowanie prawidtowej techniki ptywania wybranymi stylami ptyackimi

. Opanowanie technik ptywackich stosowanych w ratownictwie

. Nauka skokéw ratowniczych oraz nurkowania w dal i w glab

. Zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozenia; 16d, wir, zimna woda, rzeka, wysoka fala.
. Nauka pracy rzutka, wioslowanie, wigzanie i stosowanie weztow.

. Przenoszenie i transport 0s6b poszkodowanych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Efekt

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia si¢

w zakresie WIEDZY:

WO1 | Student potrafi rozpozna¢ zagrozenie i dopasowac odpowiednie dziatania aby

minimalizowaé lub wykluczaé skutki zle prowadzonych akcji ratowniczych

ZP2A_W09




W02 | Zna prawidlowa komunikacj¢ z osobami poszkodowanymi oraz prawa i obowiazki
ratownika.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO1 | Potrafi zorganizowa¢ dziatania ratownicze na r6znych akwenach wodnych jak ZP2A U01

rowniez prowadzi¢ akcje z uzyciem jednostek ptywajacych. Umiejgtnie wykorzystuje | ZP2A _U02
sprzet oraz zasoby ludzkie do realizacji zadan.

U02 | Umie wspotpracowac z osobami niezwigzanymi z prowadzong akcja tak aby nie
zostata zaklocona. Motywuje do bezpiecznych zachowan nad woda oraz stosuje
profilaktyke w zakresie wiedzy o ratownictwie wodnym.

w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Organizuje pracg w oparciu o przepisy i akty prawne uwzgledniajac wartos¢ ZP2A K03

nadrzedne. ZP2A K04

K02 | Wykazuje postawe zdrowego stylu zycia, uczestniczy w szkoleniach jak i sam
organizuje zajecia dziatan wodnych oraz bezpiecznego korzystania z kapielisk.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposéb weryfikacji (+/-)

Inne
przedmiotowe ustny/pisemny* na zajeciach* wlasna* W grupie* ST
(symbol) e-learningu
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wici..|\wiCci.. wiCL..o\wWiCH... |\ WiCH. |\ WiCH. | WC
Wwol X X
w02 X X
uol1 X X
uo02 X X
K01 X
K02 X

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia ustnego.
3,5 | 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

. usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia ustnego.

= 4 77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

= usystematyzowane, samodzielne.

ﬁ Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia ustnego.

E‘ 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia ustnego.

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia ustnego.
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktow z zaliczenia praktycznego.
3,5 | 69-76%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

R usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia praktycznego.

Q 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

.g usystematyzowane, samodzielne.

g Rozwiazywanie problemow w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia praktycznego.

E 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane

© pismiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia praktycznego.

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrédia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia praktycznego.




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
_ stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 25 15
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 10
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)* e-learning
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyktadu* 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 10 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*
+£ACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




