KARTA PRZEDMIOTU
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Nazwa przedmiotu polskim Psychologia w ratownictwie medycznym
w jezyku angielskim Psychology in public health

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie Publiczne

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia drugiego stopnia magisterskie
1.4. Profil studiow* Ogoblnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o zdr. Mirostawa Tekiel

1.6. Kontakt miroslawa.tekiel@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* podstawy psychologii ogélnej i spotecznej

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Sale dydaktyczne UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Z0
3.4. Metody dydaktyczne Dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG)
Uczenie aktywizujace-analiza przypadkow (AP)
Objasnienie (OB)
3.5. Wykaz podstawowa Dotega Z (red). Psychologia, medycyna i prawo w zawodach trudnych i
literatury niebezpiecznych, Difin 2021
Kliszcz ,J .Psychologia w ratownictwie, Difin , 2012
uzupelniajaca Gry J, Kitler W, System reagowania kryzysowego, Torun 2007

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Cl. Zapoznanie studenta z psychologicznymi podstawami komunikacjii zachowan w sytuacji kryzysowe;.
C2. Student pozna zasady udzielania pierwszej pomocy psychologicznej na miejscu zdarzenia

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklad:

PTSD - Zespo6t Stresu Pourazowego.

Psychosocjalne zasady dzialania w stuzbach ratunkowych

Zasady rozpoznawania i sposoby tagodzenia stresu zawodowego.

Jak rozpozna¢ wypalenie zawodowe.

Cwiczenia:

Sposoby prowadzenia rozmowy ze specyficznymi grupami pacjentow i ich rodzinami
Podejmowanie decyzji w sytuacji obcigzenia emocjonalnego- znaczenie toksycznych emocji.
Znaczenie relaksacji w radzeniu sobie ze stresem.

4.2. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Efek Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia
e .

¢ Student, ktory zaliczyl przedmiot si¢
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w zakresie WIEDZY:

Wwol1

zdobedzie wiedzg na temat komunikacji i zalecanych
zachowan w sytuacjach kryzysowych

W02

zdobedzie wiedzg dotyczaca zasad udzielania pierwszej
pomocy psychologicznej na miejscu zdarzenia
zdobedzie wiedze dotyczacg psychosocjalnych zasad
dziatania w stuzbach ratowniczych

zdobedzie wiedzg na temat sposobow tagodzenia stresu
zawodowego

posiadzie wiedz¢ na temat rozpoznawania Zespotu
Stresu Pourazowego oraz wypalenia zawodowego

ZP2A_W09

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

posiadzie umiej¢tnosci rozmowy z pacjentami i ich
rodzinami w sytuacjach podwyzszonego poziomu stresu
lub osobami ze specyficznymi obcigzeniami w
funkcjonowaniu psychofizycznym

uo02

posiadzie umiejetnosci podejmowania decyzji w sytuacji
obciazenia emocjonalnego

posiadzie umiejetnos¢ zastosowania relaksacji jako
jednej z metod radzenia sobie ze stresem zawodowym

ZP2A_UO01
ZP2A_U02

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

osiggnie zdolno$¢ samodzielnego stosowania
posiadanych umiej¢tnosci z uwzglgdnieniem
zinternalizowanego systemu posiadanej wiedzy na temat
zasad wstepnej pomocy psychologicznej podczas
wykonywania zadan ratownika sluzb medycznych

K02

osiggnie zdolno$¢ samodzielnego stosowania
posiadanych umiej¢tnosci z uwzglgdnieniem
zinternalizowanego systemu posiadanej wiedzy na temat
sposobow tagodzenia skutkéw pracy w stresie

ZP2A_KO03
ZP2A_K04

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Inne
. iz (jakie?)*np.
Blekty | bt | i | e | Mo |t | b g
przedmiotowe P Y Ie grup stosowany w
(symbol) e-learningu
Forma zajec Forma zajeé Forma zajec Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajec
w|C wic|..|w|C|..|W|C w|cC w|cC w|cC
Wol + +
W02 + 1
uo1 + 1
uo2 + +
K01 + +
K02 + 1
*niepotrzebne usungé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow uczenia si¢
Forma .
. . | Ocena Kryterium oceny
zajeé
wykt 3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
ad 3,5 | 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, uzyskanie punktow z
W) zaliczenia pisemnego.



http://www.csr24.pl/szkolenie/10/zasady-udzielania-pierwszej-pomocy-psychologicznej-na-miejscu-zdarzenia
http://www.csr24.pl/szkolenie/10/zasady-udzielania-pierwszej-pomocy-psychologicznej-na-miejscu-zdarzenia

zaliczenia pisemnego.

4 77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, uzyskanie punktow z

pismiennictwo uzupehiajace, uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.

4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrédta informacji, uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.

pisemnego.

3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, uzyskanie punktow z zaliczenia

zaliczenia pisemnego.

3,5 | 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, uzyskanie punktow z

éwiczeni| 4 77-84%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym,
a (O)* uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

piSmiennictwo uzupehiajace, uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego

4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrodta informacji, uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

3
. 3,5
1nn: 4
() i
5

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 25 15
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 10
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)* e-learning
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyktadu* 25 35
Przygotowanie do ¢éwiczen, konwersatorium, laboratorium™ 10 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa™
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskazaé jakie? np. e-learning)*
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




