KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.7ZP1.F5.HWP
Nazwa przedmiotu polskim Higiena wieku podesztego
w jezyku angielskim Elderly hygiene

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéow* Ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte¢ przedmiotu Matgorzata Kaczmarczyk

1.6. Kontakt malgorzata.kaczmarczyk@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Wiedza z zakresu zdrowia publicznego

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ 70/Z0

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad aktywizujacy, praca w grupach, praca indywidualna

3.5. Wykaz podstawowa 1.Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J.A. Fizjologia starzenia sie
literatury Profilaktyka i rehabilitacja. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2013.

2. Szatur-Jaworska B., Bledowski P., Dziggielewska M. Podstawy
gerontologii spotecznej. Oficyna Wydawnicza ASPRA- JR, Warszawa 200.6

uzupelniajaca 1. Hill R.D. Pozytywne starzenie si¢. Mtodzi duchem w jesieni zycia.
Wydawnictwo MT Biznes, Warszawa 2009.
2. Kirkwood T. Czas naszego zycia. Wydawnictwo Charaktery Kielce 2005.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
W1. Student pozna procesy starzenia si¢ organizmu ludzkiego
C1. Student nauczy sie projektowaé rozne formy aktywnosci senioréw

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklad:
Proces starzenia si¢ cztowieka jako zjawisko indywidualne
Czynniki predysponujace do dlugowiecznosci
Kierunki badan nad procesem starzenia si¢ organizmu
Rytmy biologiczne wplywajace na proces starzenia si¢
Cwiczenia:
Aktywnos¢ fizyczna jako podstawowa metoda profilaktyki niepetnosprawnosci w wieku senioralnym
Nawyki zywieniowe i sposoby ich modyfikacji w wieku senioralnym
Aktywnos¢ spoteczna jako czynniki wptywajacy na proces pozytywnego starzenia si¢

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

- Odniesienie do
g Student, ktory zaliczyl przedmiot el;;il;ggvkgcvgf:a
sie
w zakresice WIEDZY:
WO01 | posiada poglebiony zakres wiedzy z zakresu budowy i czynnosci poszczegdlnych ZP1A W01
uktadéw i narzadow niezbednych do zrozumienia procesow biologicznych zachodzacych
W procesie starzenia sie organizmu ludzkiego
W02 | posiada ogdlng wiedze¢ na temat czynnikow wplywajacych na proces starzenia si¢ ZP1A W02
czlowieka
WO03 | zna pojecia opisujace stan zdrowia spoteczenstwa, mechanizmy psychospoleczne ZP1A W03
zwigzane ze zdrowiem oraz metody okre$lania potrzeb zdrowotnych populacji seniorow.
WO04 | definiuje pojgcia oraz posiada wiedzg¢ zwiazang ze zdrowiem i stylem Zycia oraz zna ZP1A W04
zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu Zycia w wieku senioralnym.




WO05 | zna gldwne zagrozenia wptywajace na starzenie negatywne ZP1A_ W05

W06 | posiada wiedze z zakresu gerontologii w skali migdzynarodowej oraz zrédet informacji i ZP1A W06
systemOéw monitorowania stanu zdrowia seniorow.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | potrafi identyfikowaé zagrozenia srodowiskowe dla zdrowia senioréw i i planowaé ZP1A U04
wykorzystanie uzyskanych danych.

U02 | posiada umiejetnos$¢ analizy uwarunkowan sytuacji zdrowotnejosob starszych w aspekcie ZP1A U05
procesdw spotecznych oraz demograficznych.

U03 | umie oceni¢ skale probleméw zdrowotnych oraz wskazaé priorytety zdrowotne, a takze ZP1A U06
okresla¢ ich znaczenie w polityce senioralne;j.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | prezentuje postawe permanentnego doskonalenia zawodowego. ZP1A_KO1

K02 | wykazuje wlasciwa postawe wobec problemow 0sob starszych z jednoczesnym ZP1A_KO03
ustalaniem dziatan priorytetowych w zakresie ich rozwigzywania.

K03 | odpowiedzialnie projektuje i wykonuje zadania zawodowe ZP1A_KO05

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposéb weryfikacji (+/-)

Efelfty ustlllzyg/:)?sl::li:llny* Kolokwium* e nA:l;?J];‘:::cs;* wl;;:liz* w Z:zg?e* (]'alllclig;)*

prze(g,r,::;g;owe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiCci..|\wiCi..\wiCyr..o |\ WiCH... | WiCL.L |\ WiCH..|W:C

Wwol X

w02 X

w03 X

Wwo04 X

WO05 X

W06 X

uol1 X x

uo02 X X

uo3 X X

K01 x

K02 x

K03 X

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For-m'a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
3,5 | 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
. usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
< 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, samodzielne.
E Rozwiazywanie problemow w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
;‘ 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego
3,5 | 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
2 usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego
< 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
g usystematyzowane, samodzielne.
§ Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego
s 4,5 |85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
© pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna
5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrodta informacji/ uzyskanie punktdw z zaliczenia pisemnego




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wykladach* 15

Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20

Przygotowanie do wyktadu* 5

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 10

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 5

+£ACZNA LICZBA GODZIN 50

PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




