KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.7ZP1.F3.ECZ
Nazwa przedmiotu polskim Ekologia cztowieka
w jezyku angielskim Human ecology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéw* Ogodlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte¢ przedmiotu Dr Elzbieta Ciesla

1.6. Kontakt eciesla@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Podstawowe informacje z zakresu geografii, fizjologii cztowieka

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zajecé Egzamin, Zaliczenie z oceng, Zaliczenie
3.4. Metody dydaktyczne Wyklady: prezentacje ustne i multimedialne

Cwiczenia: praca w zespotach, dyskusja, metody aktywizujace, analiza przypadkow
zwigzanych z poruszanymi zagadnieniami.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Wolanski N., Ekologia cztowieka, tom 112. PWN, Warszawa 2019.
literatury 3. Sieminski M. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia, PWN, Warszawa 2007.
uzupelniajaca 1. Pasek M., Ziotkowski A., Ekologiczny wymiar kultury fizycznej, Wydawnictwo

AWFiS, Gdansk 2014.

2. Grabinska-Loniewska i in., Biologia srodowiskowa, Wydawnictwo Saidel-
Przywecki, Warszawa 2011.

3. Human Ecology Journal — wybrane publikacje tematyczne z ostatnich 5 lat: 2016-
2021.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1 - Zapoznanie z podstawowymi problemami ochrony §rodowiska przyrodniczego, drastycznymi skutkami
dziatalnosci cztowieka w skali biosfery, zarysem ekologii jako naukowej podstawy ochrony srodowiska.
C2 - Ukazanie zagrozen srodowiskowych dla populacji ludzkie;.
C3 - Przedstawienie ekologicznych aspektow kultury fizycznej z uwzglednieniem oddziatywania czynnikéw
srodowiska na organizm czlowieka.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady:

Podstawowe pojecia ekologiczne. warunki istnienia zycia, akcja, reakcja, koakcja, adaptacja, aklimatyzacja,
srodowisko, siedlisko, stanowisko, nisza ekologiczna, system: cztowiek — Srodowisko.
Poziomy organizacji zywej materii. Szczegétowe wyjasnienia poje¢ organizmu, populacji, zespotu, biocenozy,
ekosystemu, krajobrazu i biosfery. Cechy charakterystyczne populacji, wzajemne oddziatywanie biocenozy i biotopu,
przyktady ekosystemow, typy krajobrazow, zakres zycia w poszczegolnych geosferach.
Teoria czynnikéw warunkujacych. Klasyfikacja czynnikdéw srodowiska, zasada tolerancji ekologicznej Shelforda,
prawo minimum Liebiga. Fizyczne czynniki warunkujace. Promieniowanie ultrafioletowe, §wiatto, promieniowanie
podczerwone. Pozytywne i negatywne skutki dziatania promieniowania na czlowieka, stala stoneczna. Temperatura.
Adaptacja organizmu do goracego i zimnego otoczenia. Przyktady termoregulacji. Temperatura a tempo rozwoju.
Wilgotno$¢. Woda w organizmie czlowieka. Zagadnienie adaptacji do odwodnienia organizmu. Laczna akcja
temperatury i wilgotnosci. Cisnienie. Adaptacja do zycia na duzych wysokos$ciach. Granice przystosowania do
srodowiska podwodnego. Wiatr. Pozytywne i negatywne skutki oddziatywania na organizm. Jonizacja powietrza. Jony
lekkie, $rednie i cigzkie i ich wplyw na organizm. Hatas. Chemiczne czynniki warunkujace. Ozon, pH, tlen, reaktywne
formy tlenu, CO», aerozole naturalne i organiczne, makro- i mikroelementy.
Podstawowe zagadnienia ekologiczne: fotosynteza, zasady biocenotyczne, teoria homeostazy ekosystemow. Cykle
biogeochemiczne: woda, tlen, azot, wegiel, siarka. Ochrona srodowiska atmosfery: przekrdj pionowy atmosfery,
podziat zanieczyszczen powietrza, wybrane zanieczyszczenia sztuczne (zjawiska smogu, kwasnych deszczy, efektu
cieplarnianego i dziury ozonowej); hydrosfery: klasy czystosci wdd, fenole, tenzydy, zanieczyszczenia biologiczne;
litosfery: nawozy i pestycydy, odpady, skazenia zywnosci.

Cwiczenia:




Porownanie pojec ekologii cztowieka, wptyw czynnikoéw fizycznych na zdrowie cztowieka, biologiczne zmiany
przystosowawcze cztowieka do zmieniajacych si¢ warunkow zycia i Srodowiska, zréoznicowanie geograficzne
wystepowania populacji ludzkich. Stan biologiczny osobnika i populacji ludzkich, przecigtnos¢ , normalnos¢ i
prawidtowos¢ rozwoju. Wzrost liczebnosci populacji ludzki a zagrozenie zdrowia cztowieka, Epidemie i pandemie,
Znaczenie urbanizacji dla rozwoju i funkcjonowania populacji ludzkich. Mierniki ruchéw naturalnych Iudnosci,
struktura wieku, ptci w odniesieniu do przemian spotecznych w tym kulturowych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

w zakresie WIEDZY:

w01

zna poj¢cia opisujace stan zdrowia spoteczenstwa, i mechanizmy adaptacyjne
przystosowujace jednostke i spoteczenstwo do nisz ekologicznych, w ktorych
funkcjonuja.

ZP1A_WO03

w02

zna gldwne czynniki zagrozenia zdrowia jednostki i spoteczenstwa lokalnego, w tym
zanieczyszczenie powietrza, wody, gleby.

ZP1A_WO05

w03

Wyjasnia mechanizmy i skutki interwencji czlowieka i zanieczyszczen przez niego
generowanych na ekosystem, w ktorym sam funkcjonuje.

ZP1A_WO06

w04

Wykazuje znajomos¢ podstaw budowania programéw naprawczych zwigzanych z
negatywng ingerencja czlowieka w §rodowisko.

ZP1A_WO07

WO05

Zna podstawy ekonomiczne oraz zrodta finansowania ekonomicznego programéw UE
zwiazanych z zanieczyszczeniem powietrza oraz ochrony srodowiska w kontekscie
utrzymania zdrowia czlowieka

ZP1A_WO08

W06

zna zagrozenia zdrowia jednostki z powodu powodzi, gwattownych wiatrow, obsunigé
gleby oraz zasady postgpowania i organizacji akcji ratowniczych z tym zwiagzanych.

ZPIA W13

w07

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie kierunek przeptywu informacji zwiazany z
organizacjg akcji ratowniczych w przypadku klesk zywiolowych.

ZP1A W14

w zakresice UMIEJETNOSCI:

uo1

potrafi interpretowac i wykorzysta¢ podstawowe mierniki stanu zdrowia w kontekscie
chemicznych i biologicznych zanieczyszczen srodowiska.

ZP1A_U03

uo02

potrafi identyfikowac stan zagrozenia zanieczyszczeniem powietrza, wody i gleby dla
utrzymania odpowiedniego stanu zdrowia jednostki oraz spoteczenstwa.

ZP1A_U04

uo3

posiada umiej¢tnosé analizy uwarunkowan sytuacji zdrowotnej w aspekcie procesow
spotecznych oraz demograficznych.

ZP1A_UO05

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

prezentuje postawe ustawicznego poglebiania wiedzy zwiazanej z ekosystemem jaki
zamieszkuje.

ZP1A KOl

K02

wykazuje wlasciwa postawe wobec problemow ekosystemu w jakim funkcjonuje z
nastawieniem o dbato$§¢ o §rodowisko lokalne.

ZP1A_KO03

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Efekty

przedmiotowe
(symbol)

Sposob weryfikacji (+/-)

Praca
wlasna*

Egzamin
ustny/pisemny*

Aktywnos¢

Kolokwium* e
na zajeciach

Projekt*

Praca

w grupie*

Inne
(jakie?)*

Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

Forma zajeé

Forma zajeé
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*niepotrzebne usunqgé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

3,5 | 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

. usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

E 4 77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

= usystematyzowane, samodzielne.

= . . ) . . . . .

= Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.

? 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna.

3,5 | 69-76%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktow z zaliczenia
pisemnego/symulacja medyczna.

é‘ 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

et usystematyzowane, samodzielne.

§ Rozwiazywanie problemow w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia

) pisemnego/symulacja medyczna.

E 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrédta informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia
pisemnego/symulacja medyczna.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wykladach* 15
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 15
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)* e-learning
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20
Przygotowanie do wyktadu* 10
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskazac jakie? np. e-learning)*
LACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




