KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0919.7ZP2.B/C4.PZEZ

polskim Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

Nazwa przedmiotu Health promotion and health education

w jezyku angielskim

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Zdrowie publiczne

1.2. Forma studiow studia stacjonarne, studia niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiéw* ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr nauk o zdr. Ewa Makieta

1.6. Kontakt wnoz_izp@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne* Znajomos¢ podstaw promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej,
propedeutyki zdrowia publicznego oraz propedeutyki
medycyny.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyklady(w tym e-learning), ¢wiczenia.

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK.

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Wyktady — zaliczenie z ocena, Cwiczenia — zaliczenia z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, problemowy i konwersatoryjny.

Cwiczenia— metody aktywizujace, metoda sytuacyjna, analizowanie i
rozwigzywanie problemoéw, pogadanka, dyskusja, referaty.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Karski J. Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia.
literatury CeDeWu, Warszawa 2003.

2. Gromadzka-Ostrowska J., Wilodarek D., Toeplitz Z. Edukacja

prozdrowotna. Wyd. SGGW, Warszawa 2003.

3. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

2010.

uzupehniajaca 1. Wojtczak A. Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemoéw zdrowia XXI
wieku. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

2. Biatek E.D., Edukacja zdrowotna w praktyce. Instytut Psychosyntezy.
Warszawa 2011

3. Rodrigues D, Padez C, Machado-Rodrigues AM. Active parents, active
children: The importance of parental organized physical activity in children's
extracurricular sport participation. J Child Health Care. 2017

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyklady i ¢wiczenia
C1- Poglebienie wiedzy o zdrowiu i jego determinantach oraz uswiadomienie studentom ich roli w ksztaltowaniu
wzorcoéw prozdrowotnych i odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.
C2- Ksztattowanie koncepcji, metod i praktycznych dziatan w promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.
C3- Uwrazliwianie na problemy zdrowotne i zasady profilaktyki wybranych zaburzen i chorob.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady
Gloéwne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludnosci w Polsce ( w formie e-learningu).
Promocja zdrowia na poziomie krajowym i lokalnym..
Role zawodowe w promocji zdrowia.
Edukacja zdrowotna a promocja zdrowia.
Czynniki ryzyka a edukacja zdrowotna.
Modele edukacji zdrowotne;j.
Etapy dziatania i $rodki dydaktyczne w procesie edukacji zdrowotne;j.
Priorytety w zakresie zdrowia publicznego w Unii Europejskie;j.

PN R L=

Cwiczenia
1. Zachowania jako czynniki ryzyka gtéwnych probleméw zdrowotnych spoteczenstwa.




PN R LD

Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia.

Mierniki zachowan zdrowotnych.

Okreslanie zakresu edukacji zdrowotnej rodziny.

Model roli promotora/edukatora zdrowia.

Rola $rodowiska spotecznego a zdrowie psychiczne Polakow.
Ocena jakosci praktyki promocji zdrowia

Ustalanie roli edukacji zdrowotnej w zmniejszeniu narazenia na dziatanie szkodliwych dla zdrowia czynnikow.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresice WIEDZY:

WO01 |Posiada wiedze o gtéwnych zagrozeniach zdrowia i problemach zdrowotnych ludnosciw | ZP2A W02
Polsce, jego determinantach oraz roli edukatoréw w ksztattowaniu wzorcoéw ZP2A W03
prozdrowotnych.

W02 | Zna podstawowa terminologi¢ z zakresu promocji zdrowia na poziomie krajowym i
lokalnym, réznicuje potrzeby wynikajace z akceleracji rozwoju cztowieka. Jest
przygotowany do podjecia dziatan zapobiegawczych.

w zakresice UMIEJETNOSCI:

UO1 | Analizuje zachowanie spoleczenstwa poprzez srodowiskowe uwarunkowania, czynniki ZP2A U02
ryzyka. Rozpatrujac mierniki zachowan zdrowotnych potrafi zaplanowa¢ dziatania ZP2A U06
zaradcze.

U02 | Rozumie i wprowadza do czynnosci naprawczych edukacj¢ catozyciowa z uwzglgdnieniem
cyklu zycia.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 |Zdaje sobie sprawe¢ z odpowiedzialnosci za wykonywang pracg w obliczu problemow ZP2A KO0l
srodowiskowych. ZP2A K02

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
Inne
. ST
Egzamin . Akty,w nos Praca G52
. Kolokwium . ¢ Praca np. test -
ustny/pisemn| % Projekt* " w
na wlasna . stosowany
Efekty y* .. grupie*
. zajeciach* w
przedmiotowe I .
(symbol) e-learningu |
Forma Forma Forma Forma Forma Forma o.a
. ., . ., s ., Forma zajeé
zajec zajec zajec zajec zajec zajed
wici.|wiCi..|\WiCi..|WiCi.|W:C wici.| W icC
w01 X X X X X
w02 X X X X X
uo1 X X X X X
uo02 X X X X X
K01 X X X X X
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
- 3 Opanowat tresci programowe na poziomie podstawowym, prezentuje wiedze¢ chaotycznie,
=z wymaga prostych pytan naprowadzajacych, zdarza sie, ze nie konczy zdan.  50%tresci.
s 3,5 | Opanowat tresci programowe okreslone programem nauczania, prezentuje wiedz¢ po
ﬁ ukierunkowaniu, potrafi ja zastosowa¢ w typowych sytuacjach. Samodzielnie korzysta ze zrodet
; wykazanych w literaturze przedmiotu. 60 % tresci.
4 Opanowat bardziej ztozone programowe tresci nauczania, prezentuje wiedz¢ w miarg




samodzielne, potrafi zastosowac ja w typowych sytuacjach.

Swobodnie postuguje si¢ poznanymi pojeciami i przeprowadza niezbyt ztozone rozumowania
dedukcyjne. Rozwiazuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub praktyczne. Samodzielnie
korzysta ze zrodet wskazanych i wyszukanych.

70% tresci.

4,5 | Opanowat peten zakres wiadomosci i umiejgtnosci  okreslone programem, prezentuje samodzielne,
zna nowosci medyczne, Rozwiazuje problemy w sytuacjach nowych i ztozonych. Sprawnie
postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami i umiejetno$ciami w rozwigzywaniu problemow
teoretycznych i praktycznych. Potrafi zastosowa¢ posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan i
probleméw w nowych sytuacjach. Kreatywny i samodzielny w zdobywaniu nowych informacji. 80%
tresei.

5 Posiada wiedzg¢ i umiej¢tnosci objete programem nauczania. Samodzielnie i tworczo rozwija wlasne
zainteresowania i umie je zaprezentowac¢. Biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w
rozwigzywaniu probleméw teoretycznych i praktycznych. Wyraza wlasne zdanie i poglady uzywajac
odpowiedniej argumentacji. W sposob tworczy 1 interesujacy rozwiazuje nowe zadania, wycigga
wnioski. Zbiera i analizuje informacje korzystajac z roznych zrodet.  90% tresci.

3 Opanowat tresci programowe na poziomie podstawowym, prezentuje wiedzg chaotycznie,
wymaga prostych pytan naprowadzajacych, zdarza si¢, ze nie konczy zdan.  50%tresci.

3,5 | Opanowal tresci programowe okreslone programem nauczania, prezentuje wiedzg¢ po
ukierunkowaniu, potrafi ja zastosowa¢ w typowych sytuacjach. Samodzielnie korzysta ze zrodet
wykazanych w literaturze przedmiotu. 60 % tresci.

4 Opanowat bardziej zlozone programowe tre§ci nauczania, prezentuje wiedz¢ w miare
samodzielne, potrafi zastosowac ja w typowych sytuacjach.

Swobodnie postuguje si¢ poznanymi pojeciami i przeprowadza niezbyt ztozone rozumowania
dedukcyjne. Rozwiazuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub praktyczne. Samodzielnie
korzysta ze zrédet wskazanych i wyszukanych.

70% tresci.

4,5 | Opanowat peten zakres wiadomosci i umiejetnosci  okreslone programem, prezentuje samodzielne,
zna nowosci medyczne, Rozwiazuje problemy w sytuacjach nowych i ztozonych. Sprawnie
postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami i umiejgtnosciami w rozwigzywaniu problemow
teoretycznych i praktycznych. Potrafi zastosowaé posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan i
probleméw w nowych sytuacjach. Kreatywny i samodzielny w zdobywaniu nowych informacji. 80%
tresci.

éwiczenia (C)*

5 Posiada wiedzg i umiejgtnosci objete programem nauczania. Samodzielnie i tworczo rozwija wiasne
zainteresowania i umie je zaprezentowac. Biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w
rozwigzywaniu probleméw teoretycznych i praktycznych. Wyraza wlasne zdanie i poglady uzywajac
odpowiedniej argumentacji. W sposob tworczy i interesujacy rozwiazuje nowe zadania, wyciaga
wnioski. Zbiera i analizuje informacje korzystajac z ro6znych zrodel.  90% tresci.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach* 12 10
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 10 10
Udziatl w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)* 3
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 30
Przygotowanie do wyktadu* 15 15
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 10 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskazac¢ jakie? np. e-learning)*
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)







	1. Wojtczak A. Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemów zdrowia XXI wieku. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2009.
	2. Białek E.D., Edukacja zdrowotna w praktyce. Instytut Psychosyntezy. Warszawa 2011

